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Pracovni listy — grafomotorické cviky jsou uréeny pro vzdélavani zaki
v zakladni Skole specidlni a pIné respektuji individualni potieby této cilové
skupiny. Svym tématem zpracovani a koncepci nabizi ucitelim metodicky
postup a hrové ndméty pro rozvoj predpisemnych a grafickych dovednosti.

METODICKE POKYNY

Metodické pokyny pfi praci s grafomotorickymi cviceni vychazeji z hlavnich
zasad prace se zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Pracovni listy
jednotlivych grafomotorickych cvikl jsou fazeny dle zékladnich vyvojovych
charakteristik grafickych dovednosti. Neposkytuji uceleny prehled
grafomotorikych cvikd, pouze nabizeji specidlnim pedagoglm zakladni
Skoly specidlni ndméty pro rozvoj grafomotorikych dovednosti. Vlastni
koncept pracovnich listd je mozné vyuzit i pro pracovné-vytvarné ¢innosti
(vybarvovani, vystfihovani, lepeni apod.).

Zasady a doporuceni pri praci s zakem:

- respektujeme individualni potfeby a moznosti zaka,

« pracovni list je vhodné upravit dle potreb zaka:

- ohrani¢eni (z nalepenych 3pejli, provazkd, ubrouskl, pomoci barvy
na sklo, barevné lepici pasky atd.),

« format pracovniho listu (zvétseni, zalaminovani, vlozeni do psacich
folii aj.),

« umisténi pracovniho listu (Ize predkladat horizontalné i vertikalné,
nutné je pracovni list pfipevnit na danou plochu adekvatnim zpa-
sobem - vyuzivame protiskluzové podlozky, lepici pasky, snimatel-
nou a opétovné pouzivatelnou hmotu Tack-it aj.),

« volime vhodné psaci a kreslici nacini, (mékké pastelky — voskovky, progresa,
silny $tétec a vodové barvy, fixy se Sirokou stopou apod.), tzv. trojhranny
program,

- dle potieb zdka vyuzivdme tzv. fyzické vedeni ¢i dopomoc (uditel stoji za
Zzakem, prsty lehce podpira jeho loket a tim zajiStuje, aby vedeni ruky nebylo
krecovité),

- vyuzivame kompenzacnich pomucek,

- dbame na to, aby byl zakovi ukol vzdy zcela jasny, pfesvédcime se, zda cha-
pe instrukce,

- grafomotorické cviky motivujeme, zak je ma vnimat jako hru,

- nehodnotime vykon kriticky, ocenime snahu a chut spolupracovat.

Prejeme zakdm i uciteldm zakladnich skol specidlnich, aby se jim vytvorené
pracovni a metodické materidly libily, a prace s nimi pfinasela uspéchy.

Kolektiv autorek
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Nakresli sladké jahUdce jahodova zrnicka. Jahodova zrnicka mazes udélat
obtisknutim Stétce nebo prstu, fixem, pastelkou, tuzkou.

Grafomotoricky cvik -
tecky.



Dokresli panence na $aty barevné puntiky. Saty si mize$ vystfihnout, barevné
puntiky udélat z malych kouskud krepového papiru, které zmackas do kulicky.

Grafomotoricky cvik -
tecky.



Dokresli muchom(irce tecky na kloboucek. Z barevného papiru nalep
muchomUrce mech, na kterém stoji.

Grafomotoricky cvik -
tecky.



Udélej zrnicka pisku na piscitou cestu k domecku.
Na obrazek domaluj slunicko, které sviti na cesticku. Vybarvi si domecek.

Grafomotoricky cvik
- tecky.



Namaluj Berusce od Ferdy Mravence tecky na kabatek. N(zkami opatrné vystfihni berusky.
S pomoci pani ucitelky je prilepte na Spejle. Mlzete si ozdobit napf. kvétinacek, vazicku, vétvi¢ku, okno.

Grafomotoricky cvik -
tecky.



Nakresli na okno obrazky jako déda Mraz. Ram okna vymaluj prstovymi barvami. S pomoci pani ucitelky si vyrobte

zimni kolaz dédy Mraze.

Grafomotoricky cvik
- volné ¢mérani.



Moucha lita sem a tam, zkus napodobit jeji pohyb. Zkuste si ve tfidé zabzucet jako mouchy nahlas a potichu,
napodobit pohyb kfidel pfi letu.

Grafomotoricky cvik -
volné ¢marani.



Napodob pohyb peficka ve vétru. Péricko se vznasi sem a tam.
Do peficka foukni slabé a silngji. Sleduj, kam doleti.

Grafomotoricky cvik -
volné ¢marani.



Nakresli stopy brusli krasobruslafe pfi brusleni. Vybarvi krasobruslafri
barevné obleceni. Vi3, jaké obleceni je vhodné na brusleni?

Grafomotoricky cvik -
volné ¢marani.



