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Odborny tym pracovniki (specialni pedagog, logoped, krajska koordinatorka pro poruchy autistického
spektra, fyzioterapeut) Zakladni $koly a Praktické skoly SVITANI, o.p.s. se aktivné podilel na zakladé
svych odbornych zkusenosti a poznatki z praxe na tvorbé pracovnich listi a metodickych prirucek pro
vyuku ¢teni, psani, pocitani, télesné vychovy, smyslové vychovy a vécného uceni. Déle byl vytvoren
metodicky celek pro praci s zaky s poruchami autistického spektra a vyukové programy pro praci
s interaktivni tabuli.

Pracovni listy a metodické celky jsou urceny pro vzdélavani zakt v zakladnich skolach a v zakladnich
$kolach specialnich a plné respektuji individualni potfeby cilové skupiny. Svym tématem zpracovani
a koncepci nabizi ucitelim metodicky postup a naméty pro aktivity pfi vzdélavani zaka v zakladni
skole specialni.

Vytvorily jsme tento material, ktery mize napomoci pri primé praci s zaky, ktefi maji diagnostikovanou
poruchu autistického spektra. Obsah je volen tak, aby Vam napomohl v pocatcich prace s zakem. Cilem
tohoto materialu je seznamit pedagogy a dalsi pracovniky, ktefi s zaky s poruchou autistického spektra
pracuji, se zptisobem zavedeni vhodné metodiky prace, ktera je osvéd¢enym edukaénim postupem.

Prejeme zaktim i uciteliim zakladnich skol a zakladnich skol specialnich, aby se jim vytvofené pracovni
a metodické materialy libily a prace s nimi prinasela uspéchy.
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1. Popis koncepce strukturovaného uceni

Strukturované uceni je metodika vychovy a vzdélavani lidi s poruchou autistického spektra (dale
pro potfeby materidlu PAS). Vychazi predev§im z TEACCH programu a Loovasovy intervencni te-
rapie. Metodika je postavena na teoriich uceni a chovani. Uceni se zaméfuje hlavné na vnéjsi zménu
podminek uceni a chovani jednotlivce, zatimco kognitivné-behavioralni intervence je zaméfena ne-
jen na vnéjs$i podminky chovani ¢lovéka, zménu vnéjsich podminek uceni, ale také na zménu jeho
mysleni. Pfi uplatiovani vyse uvedenych intervenci hraje roli fada faktord, z nichz klicové jsou mira
mentdlniho handicapu a mira symptomatiky poruch autistického spektra (PAS). Metodika struktu-
rovaného uceni zohlednuje Sirokou a riznorodou $kalu PAS, osobnostni a charakterové zvlastnosti
kazdého jedince a v neposledni fadé jeho mentalni tiroven. Pro syndromy je charakteristickd vyrazna
variabilita symptomu. V dtsledku vrozeného postizeni mozkovych funkci, které jsou dilezité pro
komunikaci, socidlni interakei a symbolické mysleni (fantazii), dochazi k tomu, ze zak nedokaze vy-
hodnocovat informace stejnym zptisobem jako zaci shodné mentdlni irovné. Vnima, proziva, a tudiz
se i chova jinak (Cadilovd, V., Zampachova, Z., 2008).

Pfi praci s zakem s PAS, je velmi dulezité mit neustale na zfeteli fakt, Ze kazdy clovék potrebuje
ve svém zivoté urc¢itou miru predvidatelnosti, kazdy dodrzuje urcity rad. Pravé zaci s PAS maji schop-
nost predvidat a planovat udalosti velmi malou nebo témér zadnou. Tento handicap je urcitou formou
jakési ,vnitfni slepoty,“ ktera okolni svét méni v chaos a ztézuje zakovi orientaci v prostoru, case
i udalostech. Bez nasi pomoci a s nasim laickym pfistupem Zzije v ¢astém stresu, neni schopen se ucit
a rozvijet své schopnosti. Rozviji se deprivace a nasleduje opozdovani ve vyvoji. Pro pfijimani novych
informaci, védomosti a schopnosti ucit se, musime nejprve upravit prostredi tak, aby zakim dodavalo
jistotu a poskytovalo jiz zminovanou vysokou miru pfedvidatelnosti. Ve svété je znama fada metod
a programi, které se zaméfuji na pomoc lidem s autismem.

Zaklady TEACCH programu:
« individualni ptistup k zakaim,
« aktivni generalizace dovednosti (prostupnost a propojenost $kolniho a domactho prostredi),
o uzka spoluprace s rodinou,
« integrace zakt s PAS do spole¢nosti,
o pfimy vztah mezi ohodnocenim a intervenci,
« pozitivni pristup i k zakéim s problematickym chovanim a tézkym mentalnim handicapem, opti-
misticky pohled na efektivitu a moznosti vzdélavani téchto zakda,
« aktivni snaha o pedagogickou intervenci, feSeni problematického chovani.

Prinos strukturovaného uceni:

« metodika strukturovaného uceni akceptuje zvlastnosti autistického mysleni a prizptisobuje se spe-
cifikiim zaka,

o svét, ktery zak vnimad jako chaos, se stava predvidatelny v prostoru i Case, snizuje se stresova zatéz,
zak je schopen vstfebavat nové informace,

« diky sobéstac¢nosti se muize rozvijet sebevédomi zaka,

« ndcvik samostatnosti,

« redukce problematického chovani (agresivity, zachvatt vzteku, negativismu),

« zmirnuje ¢i eliminuje se kognitivni deprivace, kterd je ddna pfitomnosti poruchy,

« rozvijeji se schopnosti a dovednosti zaka,

« medikaci psychofarmaky je mozné po dohodé s Iékafem snizit ¢i zcela vysadit.
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Zakladni principy strukturovaného vyucovani:
1. Individualni pristup
Kazdy zak, ktery ma diagnostikovanou poruchu autistického spektra, je individualni osobnosti. Roz-
dily mezi jednotlivymi zéky s PAS jsou v mentalni trovni, v riizné mife a cetnosti vyskytu autistickych
symptomi, v rozdilnych percep¢nich schopnostech, v tirovni a zptisobu komunikace, v temperamen-
tu, v odli$né schopnosti koncentrace apod. Z hlediska individualniho pfistupu je zapottebi:
« Zjistit uroven v jednotlivych vyvojovych oblastech zaka (na zdkladé psychologického a specialné
pedagogického vysetteni),
« zvolit vhodny typ systému komunikace podle stupné schopnosti abstraktniho mysleni (od komu-
nikace zalozené na konkrétnich predmétech, pres komunikaci pomoci fotografii ¢i piktogramd, az
k psané formé),
« vytvorit vhodné pracovni misto a strukturovat prostredi,
« sestavit individualni vychovné vzdélavaci plan,
« v pripad¢ potfeby zvolit na zakladé¢ analyzy behavioralnich problémi (problémové chovani) vhod-
né strategie jejich reseni.

2. Strukturalizace

Struktura prostfedi, ve kterém se zak s PAS pohybuje, mu pomaha v jiz zminované prostorové orienta-
cia dava mu tak odpovéd na otazku ,,kde?“ Struktura tak nabizi ,jistotu® tim, Ze vytvaii predvidatelna
spojeni mezi misty, ¢innostmi a chovanim. Struktura ¢asu - vytvoreni vizualizovaného denniho pro-
gramu, umoznuje predvidat udalosti, ¢as se tak stava konkrétni.

Struktura pracovniho programu napomahd zakim s orientaci v zadanych tkolech, s plnénim poza-
davkd, které jsou na né kladeny. ,,Vétsina zdki s PAS potiebuje alespon zdkladni schéma k provadéni
slozitéjsich ukolt.“ (Thorova, K., 2006).

3. Vizualizace

Zéci s PAS se potiebuji ,,situovat“ v Case, pottebuiji ,vidét* ¢as. Pokud jim tuto vizualizaci ¢asu nepo-
skytneme z venku, pomohou si sami. Snazi se vytvorit svoji vlastni predvidatelnost, coz délaji skrze
nefunkéni ritudly a stereotypy. Jestlize se pak sled ¢innosti néktery den zméni, dochazi obvykle k vy-
skytu problémového chovani.

Pfi zavadéni metodiky strukturovaného uceni do praxe doporucujeme:

« volit takové pomiicky, s nimiz zZaci umi manipulovat, jsou pfimérené jejich schopnostem,

« jednotlivé fotografie nebo obrazky, piktogramy atd. by mély mit jasnou vypovidaci hodnotu, nemé-
la by na nich byt data, kterd jsou pro zaka matouci,

« pomiicky (fotografie, obrazky, piktogramy apod.), které zak pouziva, je vhodné zalaminovat,

« pomiicky opatfit samolepicim suchym zipem (na plochu je vhodné pouzivat ,,hlads$i“ ¢ast suchého
zipu, prip. je mozné tuto plochu opatfit napt. ¢asti koberce; na vlastni pomticky, s nimiz zak mani-
puluje, je vhodné pouzivat ,,drsnéjsi“ cast suchého zipu),

« opatfit si databazi potfebnych fotografii, obrazka, piktogramd atd.,

« zvolit si jednotny systém pro oznacovani jednotlivych prostort i pro uziti podptrnych pomiicek
urcenych k vizualizaci - napf. modra barva = télocvi¢na (tzn. cesta do télocvi¢ny je vyznacena
napf. pomoci modrych $lapot, v télocvi¢né je volaci karta umisténa na modré listé),

« zvolit si jednotnou formu, fotografie volacich karet by mély mit stejny rozmér, umisténi, pojeti atd.,

« pi aplikaci metodiky strukturovaného uceni u zakt s PAS je nutné vychazet z individualnich po-
treb zaka,

« je nezbytné strukturovat to, co zakovi ¢ini problém, nebo ty ¢innosti, kdy se zak ,,chova problémove,*



STRUKTUROVARE

« jednotlivé metody je mozné kombinovat (tj. napt. vizualizovany denni program mitze byt tvoren
pouze pfedméty nebo pouze fotografiemi atd.; mizeme v§ak kombinovat i pfedméty a fotografie,
fotografie a piktogramy, piktogramy a psany text apod.),

« ne v$ichni Zaci s PAS potfebuji strukturu, pokud ,,funguji“ i bez struktury, nemusime ,,nasilné" vie
strukturovat,

« je vhodné vytvotit si tlozny prostor pro jednotlivé pomticky, které vyuziva zék s PAS (pomucek je
vét$inou potfeba vétsi mnozstvi, s casem pomicek pribyva atd.).
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Obr. ¢. 1 Priklad ulozného prostoru pro pomicky vyuzivané pii edukaci zaka s PAS. Jednotlivé
ulozné oblasti jsou oznaceny (napt. krabicové tikoly, denni rezim, strukturovani prostoru atd.) a roz-
¢lenény pro snaz$i manipulaci s pomiickami a pro zajisténi organizace pomticek pfi vyuce, kdy s po-

miickami manipuluje vice pedagogti apod.
Obr. ¢. 2 Ukdzka zalaminovaného symbolu (fotografie) opatfeného suchym zipem

1.1 Struktura prostoru (Kde?)

Do autistické t¥idy pii ZS specialni jsou nejcastéji zafazovani zéci s tézkou symptomatikou PAS a zpra-
vidla i s téz$im stupném mentdlni retardace, ke které se velmi casto pridruzuji dal$i poruchy ¢i posti-
zeni. Pro tyto zaky je tfeba vytvorit takové podptirné prostfedi, kde jsou jednotlivé prostory ¢lenény
tak, aby odpovidaly potfebam jednotlivych zaki nejen z hlediska vzdélavani, ale i z hlediska jejich
uspésného praktického fungovani. Pokud je v dané tfidé vzdélavan pouze jeden zak (¢i mensi pocet
zaku) s PAS, je vhodné pro ného vyuzivat alespon nékteré prvky z metodiky strukturovaného uceni.
K tomu, abychom zakéim ucinné pomohli, je tfeba vnést do jejich prostredi urcity rad, pravidelnost
a miru predvidatelnosti. Velmi dulezité je prostorové usporadani skoly, tfidy, a dal$ich mist kde se zaci
pohybuji. Toto usporadani odpovida zakim na otazku ,,Kde md danou ¢innost vykondvat?, na otazku
»S jakou cinnosti se oznaceny prostor poji?“. Na zakladé tohoto opatfeni je vytvofena tzv. prostorovd

struktura.
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Pfi vytvareni struktury prostoru je dulezité vychdzet z prostorovych dispozic dané skoly. Jen méloktera §ko-
la si mize dovolit stavebni upravy, které vytvori idedlni prostredi. Pfi strukturaci prostoru si tak musime
vystacit s tim, co mame k dispozici, pomoci nam mtize nébytek, police, paravany, skolni lavice apod.
Kazdy ucitel by mél urcit specifické misto pro kazdou z hlavnich cinnosti ve $kole dle vzdélavacich cila
tfidy a individualnich potteb jednotlivych zakd. V prostfedi autistické tfidy je vhodné zejména vy-
mezit nasledujici prostory: prostor pro individualni praci s pedagogem, prostor pro samostatné tko-
ly (vyukové boxy), prostor pro komunikacni cviceni, prostor pro stravovani, prostor pro odpocinek
a volnou hru.

Vymezené prostory maji slouzit jednomu jedinému ticelu, jednotlivé prostory je nezbytné oznacit vola-
cim predmétem nebo volaci kartou - ,vola zaka k vykonani ¢innosti, kterou ma zak ve svém vlastnim
dennim rezimu oznacenou stejnym zpusobem jako je oznaceni daného prostoru.”

Obr. ¢. 3, 4 Priklady volacich karet (obr. ¢. 3 - pracovni misto urcené pro samostatnou praci zaka
s PAS, které je opatfené fotografii zaka, nazvem aktivity a zacatecnim pismenem jména zaka; obr. ¢. 4
logopedie) — zde zak s PAS umistuje kartu z denniho rezimu, kterd ho sméfuje k vykonani konkrétni
¢innosti (napft. i v souvislosti se zménou pracovniho prostoru atd.).

Mista urcena pro vyuku zaka s PAS by méla byt oddélena od vnéjsich rusivych vlivii (okno, necekany
zvuk, ptichod dalsi osoby do mistnosti). Je vhodné rozdéleni mistnosti riiznymi typy zastén (paravany,
police...). Toto opatfeni na minimum omezi zrakové, sluchové a dalsi podnéty, které odvadi pozor-
nost zakt. Dulezité je odstranéni téch predmétii ¢i viem, které souviseji s bizarnimi zdjmy zaka (napf.
mobilni telefon, to¢ivé predmeéty apod.).

Mista vyclenéna pro jednotlivé ¢innosti by se pokud mozno nemeéla premistovat. Konkrétni ¢innost by
se neméla provadét na misté, které pro ni neni urceno (napt. stravovani ma probihat pouze u jidelniho
stolu, ne ve vyukovém boxu). Napadné a jasné vymezeni hranic mezi jednotlivymi misty zakim s PAS
pomahad rozeznat, kde misto uré¢ené k jednomu konkrétnimu tkolu zac¢ina a kde kon¢i.
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V dobte prizptisobené a prehledné usporadané tidé je vzdy urcité misto vyhrazeno pro jednu jedinou
¢innost a je-li zak poslan na toto misto, vi, co se od néj oc¢ekava. Pri planovani prostorové struktury ve
tridé je nutné vychazet z individualnich potteb kazdého zaka a v tvahu musime vzit i pfirozené uspo-
radani tfidy. Osvédcuje se rozdéleni pracovnich mist po obvodu tfidy. V blizkosti pracovnich mist se
doporucuje pouze minimalni dekorace stén.

Jakmile si zaci s PAS zvyknou na strukturaci prostoru a spoji si urcité misto s pracovni ¢innosti,
kde dostavaji ukoly, dosdhnou urcité nezavislosti a naroky na strukturalizaci a vizualizaci prostoru se
zmensi.

prostol pro m,iStVO pro QO |mistopro O misto pro PC
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Obr. ¢. 5 Priklad usporadani prostoru autistické tfidy

Priklady strukturace:
Satna

« méla by byt umisténa v blizkosti tridy,

o urcit pro kazdého zaka své misto. Jako optimalni se jevi krajni misto v prostoru $kolnich $aten
(krajni vé§acek, krajni skrinka apod.), které umozni dostatecnou orientaci a dostatek mista ,,pro
sebe.“ Je mozné na zemi vizudlné znazornit prostor, ktery je ,jen jeho* (napf. izolepou pilkruh,
¢tverec kolem mista),

« misto opatfit viditelnou znackou - foto zaka, jmenovka, obrazek, ktery zak zna,

« vésdcek — zak na néj musi dostat, aniz by musel 1ézt na stolicku apod. Nutné provést nacvik zavéseni
bundy na hacek, raminko apod. Pripadné i nacvik uloZeni ¢epice, rukavic atd.,

e sdcek na preziivky - foto zaka, jmenovka, obrazek, ktery zak znd. Dbat na snadnou a zakem zvlad-
nutelnou manipulaci se sackem - nutné provést nacvik vyndavani prezivek,

« misto pro venkovni boty — vyznacit napt. pomoci samolepici f6lie ¢i zalaminované podlozky na boty
(viz obr. ¢. 6),

« prostor $atny je mozné zorganizovat i pomoci rtiznych plastovych krabic atd. (napt. pro kapesniky,
pievleceni do SD apod.).
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V prostoru Satny je mozné dale umistit:
o procesudlni schéma pro oblékani a svlékani,
o pravidla chovdni v $atné a pfi pfechodu do tfidy.

Obr. ¢. 6 Priklad uspofadani prostoru Satny — kazdy zak ma vytvorené své vlastni misto (oznacené
fotografii ¢i jménem) pro ulozeni obleceni, bot atd. (pro snazsi manipulaci jsou vyuzivany plastové
kosiky); v $atné jsou pro zaky s PAS k dispozici procesudlni schémata pro oblékani.

Chodba, prechod do tridy
« zpocatku je nutny trvaly dohled a dopomoc pti prechodu zéka do tfidy (prip. pfimé fyzické vedeni),
« vzdy je vhodné prechod do tiidy velmi stru¢né a jasné verbdlné a vizudlné podpotit (napft. ,,Jdeme
do tfidy*“ a fotografie tridy),
o postupné muizeme s zakem nacvicovat samostatnost pti presunu:
o zak musi byt seznamen s umisténim své tfidy ¢i uc¢ebny, kde bude probihat vyuka,
« nutné provést nacvik presunu do tridy.

« pokud zak samostatné (s jistotou) zvlada presun, mizeme:
o vytvorit pldn skoly s vyznacenim cesty do tfidy — mozné barevné odlisit jednotlivé ucebny apod.,
nebo
« na chodbé vytvorit systém pro orientaci v budové skoly — napt. barevné §lapoty pro jednotlivé
ucebny ¢i prostory $koly; $ipky na zdi s fotografiemi, obrazky, napisy apod.
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Jidelna

« v prostoru jidelny viditelné oznacit mista, kde probihaji konkrétni ¢innosti souvisejici s vydejem
(napf. misto vydeje polévky, hlavniho jidla, napoje atd.) a ptipravou jidla a pomucek pro stravovani
(napf. misto pro pribory, hrnecky na népoj atd.),

o urcit pro kazdého zaka své misto. Jako optimalni se osvédcuje krajni misto v prostoru jidelny (kraj-
ni stdl, zidle), které umozni snadny pristup a dostatek mista ,,pro sebe.” Je mozné na zemi vizualné
znazornit prostor, ktery je ,,jen jeho* (napft. izolepou ptlkruh, ¢tverec kolem mista). Misto je moz-
né oddélit napt. zasténou,

« misto opatfit viditelnou znackou - foto zaka, jmenovka, obrazek, ktery zak zna,

« je mozné strukturovat i prostor stolu (pfipadné tacu na prenos jidla), tzn. vyznacit napf. misto pro
talif, pfibor, hrni¢ek apod. Miizeme vyuzit jednobarevné prostirani, na které se nakresli obrysy
nadobi nebo staci dané misto vyznacit podlozkou (prostiranim) pod talif, hrnicek.

V prostoru jidelny je mozné dale umistit:
o procesudlni schéma pro stravovani,
o pravidla chovani v jidelné.

Obr. ¢. 7 Fotografie organizace prostoru jidelny Obr. ¢. 8 Fotografie prostirani s obrysy nadobi

Prostor pro hygienu (WC, koupelna)
« m¢él by byt umistén v blizkosti tridy,
o urcit pro kazdého zaka své misto pro jeho hygienické potfeby (napf. pro ru¢nik, pomticky pro tstni
hygienu atd.),
« pokud prostor pro hygienu vyuziva vice zak, je optimalni volit pro zaky s PAS krajni mista.

V prostoru pro hygienu je mozné dale umistit:
o procesudlni schéma pro sebeobsluhu,
« pravidla chovdni v prostoru pro hygienu.



STRUKTUROVANE

Obr. ¢. 9 Fotografie organizace prostoru umyvarny - procesudlni schéma pro myti rukou

Ttida, uc¢ebna
« prostor tfidy je tfeba rozclenit na mista pro jednotlivé cinnosti,
« v jednotlivych prostorach tfidy urcit pro kazdého zaka své misto.

Obr. ¢. 10 Fotografie usporadani prostoru specialni autistické tridy



