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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpo¢tu Ceské republiky.




SOCIALNI CTENI

,,Socialni ¢teni je zpravidla chapano jako pozndvani, interpretace a primérené reagovani na zrakova znameni
a symboly, piktogramy, slova a skupiny slov, které se casto objevuji v okolnim prostredi nebo sirsim kontextu,
aniz by byly vyuzivany cteci technické dovednosti. Socialni cteni chapeme tedy v tomto kontextu jako soucdast
socialniho uceni. “ (Kubova in Valenta, Miiller, 2003, s. 160)

Socialni ¢teni je chapéano jako poznavani, interpretace a pfiméfené reagovani na zrakova znameni a symboly,
piktogramy, slova, skupiny slov, které se ¢asto objevuji v okolnim prostiedi nebo v §ir§im kontextu, a to bez
toho, aby byly vyuzivany cteci technické dovednosti. Zastanci tohoto zplisobu uceni vychazeji ze zkusenosti,
ze tzv. klasické Skolni dovednosti nemusi byt pro zaky s mentalni retardaci t€Zkého stupné v jejich praktickém
zivoté vyuzitelné, a ze Casto 1 u téch zakd, kteti si osvojili technické ¢teni se toto Cteni stdvd mechanickou
zalezitosti, které pro jejich komunikaci s okolnim prostfedim pfindsi jen minimalni efekt.

Socidlni ¢teni je jednou z metod, kterd se pouziva pii edukaci déti a dospé€lych s tézs§im stupném mentélniho
postiZeni. Je uréeno jedinclim, ktefi si nejsou schopni osvojit bézné technické ¢teni, nebo si je dovedou osvojit
pouze mechanicky, a tuto dovednost pak ¢asto neumi uplatnit v kazdodennim Zivoté. Pfi socidlnim Cteni se
mohou uplatnit i ¢aste¢né Cteci dovednosti, napt. poznavani jednotlivych pismen. Také pii edukaci formou
socialniho ¢teni by méla platit zasada, Ze musi byt respektovany individualni zvlastnosti kazdého jedince.

Nejvhodnéjsim prostiedim pro vyuku socidlniho ¢teni je prostiedi, ve kterém jsou zastoupeny realné predméty,
které se vztahuji ke konkrétnimu tématu vyuky. Tzn., Ze pokud se snazime naucit clovéka s mentalnim
postiZzenim ¢ist, 1épe feCeno rozpozndvat véci, které se nachazi u ného doma (tématem bude napt. mij domov),
nejvhodnéjSim prostfedim pro vyuku bude jeho domaci prostredi, pokud se vyuka zaméfi na poznavani
jednotlivych druhti zbozi a obchodil, bude zase nejlepsim prostfedim konkrétni obchod, pti zhotovovani jidla
- kuchynég, atd.

Socialni ¢teni ma tyto kategorie:

* Soubor obrazki a textit

* Piktogramy, obrdzkové symboly (procesni schémata sloZend 7 obrdzkii, fotografii nebo piktogramii)

* Slova a skupiny slov

Jednotlivé slozky jsou zaméteny na praktickou vyuzitelnost v kazdodennim zivoté€ a také na zdjmovou orientaci
edukované osoby. Socidlni ¢teni podporuje samostatnost a nezavislost a jeho vyhodou je mimo jiné rovnéz
srozumitelnost pro vSechny, naopak

nevyhodou mliZe byt nepiesnost interpretace jednotlivych obrazk.

Vyuziti piktogramii pii vyuce



Nabizi se otazka, kdy vlastné zacit s vyukou/nacvikem socialniho ¢teni. Se socialnim ¢tenim se za¢ina zpravidla
po n¢kolika letech Skolni dochazky, kdy si zak stle jest¢ nedokazal osvojit bézné technické ¢teni, nebo si je
osvojil, ovSem na velmi nizké Grovni.

Ptesné stanoveni vékové hranice je ve vétsin€ ptipadl znacné relativni. Podle zkuSenosti je jednim z dulezitych
divodl pro zahajeni socialniho ¢teni skutecnost, Ze zak starsi 8 let stdle nema viibec Zddné nebo jen nizké

¢teci dovednosti. Hlavnim méfitkem musi byt vyvojova prognéza schopnosti zéka a jeho potieby, tedy co ma
smysl s ohledem na jeho budoucnost.

Mezi zaky, kteri maji problémy s normalnim ctenim, muzZeme rozlisit t7i skupiny:

Prvni skupina se sklada z Zzakd, kteti patrné viibec nebudou ¢ist. Jde o zaky s téZkym postizenim a o zaky
s problémy ve vnimani pismen. Lze ptedpokladat, Ze u nich proces ¢teni pravdépodobné viibec nezacne.
Druhou skupinu tvofi z4ci s mnoha problémy ve ¢teni. Poznaji pismena, Casto zvladnou i pocatky cteni.
Jsme u nich v8ak ¢asto na rozpacich, zda pokracovat v normalnim ¢teni, nebo ne. To, Ze jsou ve Cteni relativné
uspésni, neznamena, ze jejich ¢teni bude funkéni. Ctou sice 1 celé skupiny slov, bohuzel ale bez porozuméni.
Socialni ¢teni zde miZe byt paralelou ke ¢teni normalnimu. Jejich ¢teci dovednosti jsou oporou k uceni se
tomu, Ze uréitym zptsobem rychleji poznaji néktera slova.

Tteti skupinou je skupina funkénich ¢tenait. Tito Zaci maji sice Casto problémy s procesem cteni, ale jsou
schopni neustale rozvijet jeho uroven, kterd jim nabizi vice Sanci spolecenského uplatnéni. I tyto Zaky ale
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muzeme ucit jisté ¢asti socialniho ¢teni pro okamzZitou vyuzitelnost v praktickém zivoté.

Funkce socialniho cteni

Socialni ¢teni piedstavuje netradiéni formu vzdélavani, pti které je rozvijena slovni z4soba a kreativita lidi
s mentalnim postizenim. Pfi edukaci jsou respektovany jejich potieby a zajmy. Socialni ¢teni podporuje
samostatnost a smétuje k nezavislosti.

Je velmi pruZznou metodou prace s lidmi s mentdlnim postizenim, ktefi nemaji zdsadni potiZze s béZnou
komunikaci. Pti aplikaci socidlniho ¢teni ve vyuce je dilezZitd motivace ze strany ucitele tim smérem, aby
vzdélavana osoba méla pocit, Ze to, co déla, ma n¢jaky smysl, ktery pak nasledné povede k urcitému cili.

Funkci a vyznam socialniho ¢teni je mozno shrnout do nékolika bodii:

* Socialni cteni je adaptacni program pomoci postizenym s riznymi moznostmi aplikace pro rizné lidi, ktefi
vSak nemaji zdsadni problémy v dorozumeéni.

* Socialni cteni pomaha zapojit déti a mladez do aktivniho Zivota, stimulovat jejich vlastni potfeby a poskytnout
jim ur¢itou miru nezéavislosti.

* Socialni cteni je zaroven cil 1 prostifedek, v némz se musime sousttedit na takové ¢teni, které ma pro postiZzené
obcany smysl a je pro né€ perspektivni.

* Socialni cteni by mélo napomahat rozvijet slovni zasobu Zakli a obohacovat jejich aktivity.

* Socialni cteni je vhodné, pokud je to mozZné, ucit ve spolupraci s rodinou a aplikovat je v Zivoté rodiny
(vafeni podle upravené kuchatské knihy apod.).

* Socialni ¢tenije vhodné procvicovat v prostiedi, kde miZze byt aplikovano (v obchod¢, dopravé, zdravotnickych
zafizeni apod.). (Svarcova, 2006)
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Pfifazovani slov k obrazkiim — ¢innosti

Realizace socidlniho ¢teni v procesu edukace osob s mentalnim postiZenim

Pti praci s lidmi s mentalni retardaci je dobré, kdyz vytvotime denni a tydenni plan, ktery umistime na viditelné
misto v mistnosti, ve které probiha pievazna ¢ast denniho programu. Tento plan umoziiuje Iépe se zorientovat
v ¢innostech a také v jednotlivych dnech tydne. VSe mizeme doplnit obrazky, které se vztahuji k ro¢ni dobé
a pocasi, jenZ s ni souvisi, informacemi o narozeninach &i svétcich spoluzakd, atd. Casova orientace je velmi
vhodnym tématem socidlniho ¢teni, nebot’ lidi s mentalnim postizenim uci organizovat si jejich volny cas.

K dalSimu nejcastéji uzivanému tématu patii nakupovani/rozpoznavani jednotlivych druhti potravin. Zde je
dobré, kdyz si Zaci ziskané poznatky vyzkousi také v praxi. Coz muze byt uskute¢néno hned nékolika zpisoby.
Nejprve ucitel ve tiidé vytvoii atmosféru

nakupovani prostfednictvim ,,hry na obchod®, pozdéji mtize spolu s zaky navstivit skute¢ny obchod (domluvi
se s prodavajicim personalem), kde si svoji dovednost mohou vyzkouset v realu. Pii téchto aktivitach se Casto
socialni ¢teni kombinuje se socialnimi pocty.

Dalsimi oblibenymi tématy jsou dopravni znacky (zde je opét dobré vyjit s zaky do bézného prostiedi, ve
kterém jsou uzivany), domacnost/domaci prace, oblékani, nebo také hygiena. Jako pomucky pied i pii aplikaci
socidlniho ¢teni ve vychovné vzdélavacim procesu miizeme pouzit redlné predmeéty (konkrétni véci), digitdlni
fotoaparat, pocitac, na kterém upravujeme fotografie nebo hledame potiebné obrazky na internetu, laminovani
a slozku kazdého zaka, kam si zaklada jiz naucena slova.

Pti realizaci socidlniho ¢teni ve vyuce mizeme do prace zapojit také nékteré slozky AAK, ktera bude v tomto
piipadé plnit podpiirnou funkci celého procesu uceni.

Samotny ndcvik socidlniho cteni miize probihat ndsledujicim zpiisobem:

* pfifazovani poc¢atecnich pismen k obrazkim,

» fazeni realnych pfedmét k obrazktim/fotografiim,

* déleni obrazkt a redlnych predmétt do skupin podle barvy, tvaru, chuti a Cichu,

* vybér obrazkii podle ¢innosti = obrazky, které se vztahuji k uklizeni (smetak, lopatka, kybl, atd.), obrazky,
které se poji k vareni (hrnec, varecka, rtizné ingredience, ze kterych miizeme pfipravit pokrm, apod.).

Metoda socialniho ¢teni velice napoméha celkovému rozvoji lidi s mentalnim postizenim. Dosavadni zkuSenosti
ukazuji, ze ne€ktefi z nich jsou po urcit¢ dob¢ schopni toho, co se z pocatku zdalo naprosto nezvladatelné,
postupné se stavali v urc¢itych oblastech zcela samostatnymi. Dokézali si naptiklad v automatu koupit oblibeny
napoj.



Ttidéni predméti podle barev

PROCESNI SCHEMATA

Procesni schémata jsou soubory zobrazenych strukturovanych c¢innosti a jsou urena jedinciim, které
nemiizeme zafadit do skupiny zakt, ktefi s nejvétsi pravdépodobnosti nebudou viibec ¢ist psany text. Tato
procesni schémata jsou vyuzitelna pro zaky zarazené do zakladnich $kol specialnich, pro zaky s poruchou
autistického spektra, s naruSenou komunika¢ni schopnosti i s mentalnim postizenim rtizného stupné. Velmi
dobte je lze vyuzit také v chranénych dilnach, chranéném bydleni ¢i v domovech pro osoby s mentalnim ¢i
kombinovanym postizenim.

Procesni schémata je vizudlni zndzornéni sledu po sob¢ jdoucich krokt libovolné aktivity. Nejvice se
pouziva k provadéni sebeobsluznych ¢innosti (oblékani, myti, pouzivani toalety, ¢isténi zubi apod.), ale také
k vykonavani domacich praci (zametani, vytirani, myti a utirdni nadobi apod.)

Rozpracovani aktivity na jednotlivé kroky véetné ptipravy vlastni aktivity (napf. pfiprava nadobi na vateni)
musi byt provedeno jako analyticky proces se snahou rozpracovat danou ¢innost na co nejvice dil¢ich kroki.
Lze vytvorit jakési univerzalni schéma, které lze upravit pro kazdého klienta individualné. Nekteti klienti
budou potiebovat vice krokd, jinym jich posta¢i méné — to je tieba pii nacviku vyzkouset.

Vzdy by vsak méla platit zasada, Ze by tato procesni schémata méla lidem pomahat, ne zdrzovat.

Pri provadeni dané aktivity si clovék musi odpovédet na otazky:
* KDE budu aktivitu délat? (viz. denni rezim)

* KDY ji budu délat? (viz. denni rezim)

* JAK ji budu d€lat? (viz. procesni schéma)

* JAK DLOUHO ji budu d¢lat? (viz.procesni schéma)

Jednotlivé kroky libovolné aktivity fadime bud’ zleva doprava, nebo shora dold, a to na liStu se suchymi
zipy, pod niz umistime krabicku, kam klienti odkladaji jednotlivé karticky vyjadiujici kroky schématu, které
jiz provedli. Tim se zajisti, aby se klienti v prubéhu provadéné Cinnosti neztratili a zabezpec¢ime soucasné



vizualizovanou a €asovou piedvidatelnost ukonceni dané ¢innosti. Forma procesniho schématu musi vzdy
vyhovovat individualnim potfebam klienta a musi byt v souladu s ohodnocenim jeho schopnosti — klient musi
schématu vzdy rozumét.

Tak jako u jinych Cinnosti i u zvladnuti sebeobsluhy pomiize lidem s mentalnim postizenim vizualizace —
procesni schémata, kterd nahradi verbalni pokyny, kterym nemusi klient rozumét nebo si je pamatovat.
Zaroven prispéji k samostatnému zvladani sebeobsluznych ¢innosti.

Procesni schéma — myti rukou

Formy procesniho schématu:

* Predmeétovad
- jedna se o nejjednodussi formu

- da se pouzit k nejjednodussim samoobsluznym ¢innostem a pii vykonu jednoduchych praci (oblékani,
prostirani stolu apod.)

* Obrazova (fotografie, barevné a ernobilé obrazky, piktogramy)

- jedna se o nejvice pouzivanou formu

- pouziva se tehdy, kdyz klient obrazky dokaze rozlisit a rozumi jim

- tato forma je vyuzitelnd pii vykonu sebeobsluznych ¢innosti, tak domadcich praci (hygienické ¢innosti,
uklidové préace)

* Psana (karticky se slovnimi obrazy v bodech psany text na listu papiru)
- pouziva se v ptipad¢, Ze klient umi funkéné Cist s porozuménim textu
- vyhodné je si vykonané kroky odskrtavat

VSTAVAM Z POSTELE
VYCISTiN §f ZUBY

—
il §1 OBLICE!

K iVA UCESU SE
MALUJU,CVICIM,ZPIVAM

JDU DO SKOLY

Procesni schéma psané — denni rezim



Metodicka doporuceni

Vzdy pted zapocetim prace a vyuky je nutné zohlednit tyto skutecnosti:

Vzdy musime zohlednit uroven rozumovych schopnosti, které praci s klientem velmi ovliviiyji. Déle je nutné
myslet na uroven porozuméni reci — jednd se v podstaté¢ o receptivni komunikaci (porozuméni sdélenim
druhych), ale také Uroven a rozsah pameéti, protoze ta je z hlediska vzdé&lavaciho procesu velmi podstatna.
Nesmime opomenout na Uroven mysleni, protoze v souvislosti s nim hovofime o poznéni zprostiedkovaném
(ptes slovo), jehoZ néstrojem je prevazné fe€ — proto musime zohlednit Uroven aktivni a pasivni slovni zdsoby
ajaka je troven vyjadfovacich schopnosti a dovednosti. A samoziejmeé zda je klient schopen ptifadit zobrazené
pojmy ke sloviim a naopak a je klient schopen orientace v jednoduchém situa¢nim obrazku a zda chépe jeho
obsah.

Jak postupujeme:

= Kazdému zobrazeni ddvame pojmenovani, které dany obrazek jakymkoliv zpisobem charakterizuje — slovo
nebo spojeni slov.

= Davame zdkovi slovni pokyn: ,,Ukaz kde je...*

= Uc¢ime zaka obrazek pojmenovat.

= Dale vedeme zdka k tomu, aby na obrazek ukéazal a doplnil napovézenou vétu.

= Pokracujeme v pfifazovani identickych obrazkl k predloze v ur¢itém sledu.

= U¢ime zaka fadit strukturu ¢innosti dle ptedlohy.

= Pokud to individudlni moZnosti a schopnosti Zéka dovoluji, pokouSime se fadit obrazky samostatné a ¢innost

zak vykonava podle zobrazenych postupt.

Moznosti pouziti strukturovanych ¢innosti:

= velmi Casto se vyuziva pracovni listy

= vyuziti globalni metody — jednotlivé obrazky maji jednoduchy text, slovo

= obrazky muzeme ocislovat a usporadat dle ¢iselné fady

= zébavnou formou lze vyuzit sestaveni leporela a vybarveni obrazka

= vzdy pocet obrazkl strukturované ¢innosti 1ze upravit podle individualnich potieb kazdého zaka nebo klienta
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CTENI

DIFERENCIACNI CVICENI
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- Najdi a spoj stejné tvary pismena M.
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+ Najdi a spoj stejné tvary pismena A.









