Cestou necestou 11.C platny od 1.9. 2023

UCEBNI OSNOVY SVITANI ZSmv

Vzdglavaci oblast: | ClovEk a svét prace

Vyudovaci piedmst:| Pracovni vychova

Obdobi — ro¢nik: 1. obdobi — 3. ro¢nik

Pocet hodin: 3 hodiny tydné

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavaci obsah vyucovaciho ptedmétu ,,Pracovni vychova® (zkratka v rozvrhu PV) je na 1.stupni
rozdé€len na Ctyti tematické okruhy.

L.

2
3.
4

Prace s drobnym materidlem
Konstrukéni €innosti
Péstitelské prace

Ptiprava pokrmu

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede

zaka k:

pozitivnimu vztahu k praci a odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledkil prace
osvojeni zédkladnich pracovnich dovednosti a navykti z riznych pracovnich oblasti, k organizace
a planovani prace a k pouzivani vhodnych nastroji, nafadi a pomtcek pii praci i v béZném
Zivoteé

vytrvalosti a soustavnosti pii pInéni zadanych tkold, k uplatiiovani tvofivosti a vlastnich napadt
a pii pracovni ¢innosti a k vynakladani Gsili na dosazeni kvalitniho vysledkt

poznani, ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy Gzce spojena s pracovni
¢innosti ¢loveka

autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potfebné sebedivére, k novému
postoji a hodnotam ve vztahu k praci ¢lovéka, technice a zivotnimu prostredi

chapani prace a pracovni ¢innosti jako ptilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni
podnikatelského mysleni

orientaci v riznych oborech lidské cinnosti, formach fyzické a duSevni prace a osvojeni
potfebnych poznatkli a dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastni
profesniho zaméfeni a pro dalsi zivot a profesni orientaci

CHARAKTERISTIKA PREDMETU:

Ve vyuCovacim pfedmétu pracovni vychova se zaci seznamuji se zakladnimi pracovnimi dovednostmi.

Pracovni vychova vytvati u zaki pozitivni vztah k manualnim ¢innostem. U¢i se pracovat podle daného

postupu a nadvodu, koncentrovat se na pracovni vykon a jeho dokonceni.
U¢i se dodrzovat zakladni bezpecnostni a hygienické navyky pfi praci s riznym materidlem a naradim.

Vyuka pfedmétu pracovni vychova probihd diln¢ papirenské, dilné keramické, diln€ pracovni, na

zahradg, ve cviéné kuchyrice, jsou realizovany prochazky a exkurze.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu smetuji k utvareni klicovych kompetenci:

Pv 3.roénik ZSmv



Cestou necestou 11.C platny od 1.9. 2023

Kompetence k uceni:

- zad&vame ukoly, které zak vyuzije v praktickém zivote
Kompetence k iFeSeni problémii:

- vedeme zaky k sebehodnoceni v riiznych pracovnich ¢innostech
Kompetence komunikativni:

- vedeme zaky k samostatnému zhodnoceni své prace
- nabizime zakim dostatek moznosti k porozuméni textd a vedeme je k dialogu nad nimi

Kompetence socidlni a personalni:

- vyhledavame ¢innosti, pii nichZ si zaci mohou pomahat
- zadavame skupinovou praci

Kompetence obéanské:

- vedeme zaky k zodpovédnosti
- vyhledavame ¢innosti vedouci k osvojeni ekologického chovani

Kompetence pracovni:

- vedeme zaky k dodrZzovani bezpecnosti prace
- vedeme zaky k ocenéni vysledk své prace i prace ostatnich
- uéime zaky vybéru vhodnych pracovnich nastroju

Kompetence digitalni:
- vyhledame a porovnavame data
- seznamujeme zaky s vyhodami vyuzivani videondvodi pii tvorbé vlastich vyrobki
- motivujeme zaky k zaznamenavani vysledkl pozorovani ptirody a péstitelskych pokust
s vyuzitim digitalnich technologii

Priifezova témata integrovana do predmétu Pracovni vychova:
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Cestou necestou 11.C platny od 1.9. 2023

Pracovni vychova 3. ro¢nik

Kéd a obsah
oc¢ekavaného
vystupu RVP ZV

Diléi vystupy

Ucivo

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

CSP-3-1-01p

zvlada zakladni
manudlni dovednosti pri
prdci s jednoduchymi
materialy

a pomiickami; vytvari
Jjednoduchymi postupy
riizné predmety z
tradicnich

i netradicnich materialu

CSP-3-1-02
pracuje podle slovniho

navodu a predlohy

« vystiihuje, lepi, sklada, vytrhava papir
* sam voli druhy a barvy papiri a jejich
kombinace

* zvlada jednoduché pracovni postupy

» zisk&va pracovni dovednosti a navyky
pii praci s riznym materialem

* sbira, tridi, susi rostliny, listy a semena
* opracovava a aranzuje prirodniny

* vi, jak pracovat s textilem, dratkem

* bezpecn¢ zachazi s pouzivanymi nastroji
* vytvari vyrobky k vyzdobé na vanoéni,
velikono¢ni stul

* uci se organizovat svou praci

* udrzuje poradek a Cistotu na svém
pracovisti

* spolupracuje ve dvojicich i vétsich
skupinach

* zhodnoti vysledek své prace

* pracuje podle slovniho navodu a
predlohy
» modeluje tvary podle piedlohy

Préce s papirem, kartonem (kolaze,
kulisy)

Préce s ptirodnim materidlem
Sezoénni tvorba z ptirodnin
Kreativni techniky

Navlékani

Prace s textilem

Dratkovani

Tvorba z odpadového materialu
Vyrobky vztahujici se k roénim

obdobim, svatkliim

Prace se slovnim navodem a ptedlohou

Prace s modelovaci hmotou

KONSTRUKCNI CINNOSTI

CSP-3-2-01
zvlada elementarni
dovednosti a ¢innosti pri

prdci se stavebnicemi

* zvlada zakladni dovednosti pii praci se
stavebnicemi

* zruén¢ manipuluje se soucastmi
stavebnice

* vytvaii vyrobky ze stavebnice podle

predlohy i pfedstav

Seznameni s druhy stavebnic

Hry se stavebnicemi

Lego, mozaika

Skladani, rozkladani a Sroubovani

hracek
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Cestou necestou 11.C platny od 1.9. 2023

* pracuje podle nadvodu, predlohy,
jednoduchého néacrtu

* umi samostatné fesit problémy pfi praci
* po skonceni prace dovede uvést své

pracovni misto do ptivodniho stavu

Montdz a demontdz jednoduchych
predmétt

Sestavovani jednoduchych modeld
Préace s navodem, ptedlohou,
jednoduchym néacértem

Udrzovani poradku na svém pracovnim

misté

PESTITELSKE PRACE

CSP-3-3-01p
provadi pozorovani
prirody v jednotlivych
rocnich obdobich a

popise jeho vysledky

CSP-3-3-02

pecuje o nendrocné

* popise zmény v ptirodé dle ro¢niho
obdobi
* provadi pozorovani pfirody, zaznamena

a zhodnoti vysledky pozorovani

* zaléva, kypfi, Cisti, piesazuje pokojové

rostliny

Pozorovani ptirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich

Vychazka do okoli skoly

Péstovani pokojovych kvétin

Péce o kvétiny

rostliny * poznava zakladni podminky pro rtst Prace na zahrade
rostlin Hrabani listi
« pomaha pii jednoduché praci na zahradé | Udrzba nafadi
* uci se zékladnim péstitelskym Sypéni ptackim
¢innostem
* podili se na ochran¢ a tvorb¢ Zivotniho
prostiedi
PRIPRAVA POKRMU
CSP-3-4-01p * zna zakladni vybaveni kuchyné Zakladni vybaveni kuchyné

upravi stil pro

jednoduché stolovani

* udrzuje poradek v kuchyni

* spolupracuje ve dvojicich i vétsich
skupinach

* uci se respektovat pozadavky
bezpecnosti a hygieny prace

* dodrzuje bezpecnost pfi praci v kuchyni

* upravi stdl pro jednoduché stolovani

Udrzovani potadku v kuchyni
Muyti, utirani nadobi, uklid v kuchyni
Bezpecnost a hygiena v kuchyni

Jednoduché tprava stolu
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Cestou necestou 11.C platny od 1.9. 2023

» umi zhodnotit vysledek své pracovni

¢innosti

CSP-3-4-02 Zasady stolovéni
chova se vhodné pri * pii stolovani vi, jak se ma chovat Vhodné chovani u stolu

stolovani
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Cestou necestou I1.C platny od 1.9. 2023

UCEBNI OSNOVY SVITANI ZSmv

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna V}”ChOVa
Obdobi - ro¢nik: 1. obdobi — 3. ro¢nik
Pocet hodin: 3 hod/tyden

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu “Télesna vychova®™ (zkratka v rozvrhu TV) je komplexniho
charakteru, pro prehlednost je dale rozdélen do Ctyt Casti, které jsou identické s tematickymi okruhy
RVP ZV. Vzd¢lavaci obsah se ve vyuce vzajemné prolind. Nazvy jsou zvoleny v duchu jejich obsahu:
1. Cinnosti ovliviiujici zdravi
2. Cinnosti ovliviiujici urove pohybovych dovednosti
3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni
4

Zdravotni télesnd vychova

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméiuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede
zaka k:

° ziskavani orientace v zakladnich ndzorech na zdravi a postupnému uplatiiovani preventivnich
¢innosti podporujicich zdravi

° chapani fyziologickych, psychickych i socialnich zmén spojenych s dospivanim

° dodrzovani zasad zdravého zplsobu zivota a ochrany zdravi, zodpoveédnosti a péci o své zdravi
a snaze o jeho zlepSeni a posileni

° rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich t€lesné a duSevni zdravi vlastni i druhych
a osvojovani poznatki a dovednosti jim pfedchazet

° odmitani skodlivych latek nesluéitelnych se zdravim a sportem

° poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich predpokladii pohybovych moznosti a omezeni,
rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

° vnimani prozitkli z pohybové cinnosti, které vedou k aktivité a pohybové seberealizaci
a aktivnimu vztahu ke sportu

° pochopeni, Ze sport je jednim z prostfedki k navazovani socidlnich kontakti

CHARAKTERISTIKA PREDMETU:

Vyuka probiha v télocvi¢ng, na htisti, na vychazkach, ve tfidach a ve sportovnich arealech (plavecky,
atleticky a dal$i). Pii vyuce dochazi ke spojovani tfid a spojovani zakd z riznych ro¢nikd z divodu
realizace pohybovych a sportovnich her, plavani. Vyuka plavani od 2.ro¢niku bude realizovana
stejné jako vyuka zimnich sporti v zavislosti na zdravotnim stava Zikd, na provoznich
podminkach $koly a prirodnich podminkach.
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Cestou necestou I1.C platny od 1.9. 2023

Vyucovaci pfedmét umoziuje ziskat zakladni orientaci v nazorech na zdravi a postupné uplatiiovat
preventivni ¢innosti podporujici zdravi. Seznamuje zéka s riznymi pohybovymi ¢innostmi, uc¢i je
aktivné rozvijet a vyuZivat vlastni pohybové schopnosti a dovednosti. Zaci vnimaji prozitky z pohybové
¢innosti, které vedou k aktivité a pohybové seberealizaci.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu smétuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

- nabizime zakiim fadu pohybovych aktivit, které jim umozni poznat své vlastni pohybové moznosti a
omezeni

- upeviiujeme a opakujeme ziskavané pohybové dovednosti, upozoriiujeme na chyby, které brani
v dal$im pokroku

- vedeme zdky k osvojeni spravného nazvoslovi z oblasti télesné vychovy, péstujeme u zakl spravné
pohybové navyky

- vedeme zaky k zaznamenavani si vlastnich sportovnich vysledkil a jejich porovnavani s vysledky
predchozimi

- klademe diiraz na hodnoceni vlastnich vysledki dle jasn€ stanovenych kritériich

- vedeme zaky k orientovani se v informacnich zdrojich a sportovnich udéalostech, akcich

Kompetence k Feseni problémii:

- vedeme zaky k feSeni béznych i narocnéjsich zivotnich situaci a prekonavani prekazek predev§im
prostfednictvim sportu

- dbame na dodrzovani zasad bezpecného chovani pii sportu, u¢ime zaky adekvatnich reakci v piipadé
urazu spoluzaka

- vytvatime podminky pro osvojeni spravného jednani v pfipadech ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

- ucime zaky fesit situace v pripad€ nesportovniho chovani, predchazime takovymto situacim

- ucime posilovat zadkovu sebedtivéru, motivujeme zaky k feSeni problémovych tloh z bézného Zivota

Kompetence komunikativni:

- vywzivame sportovnich situaci k ziskdni komunikativnich dovednosti, k vytvafeni vztaht
pottebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s lidmi, klademe diiraz na kooperativni
vyucovani a tymovou praci

- ucime zaky reagovat na zakladni povely a pokyny, u¢ime takové povely i vydavat, vedeme zaky k
organizovani jednoduchych pohybovych her a aktivit, u¢ime zaky vzajemné naslouchat

- poskytujeme zakiim moznost podilet se na prubéhu vyucovaci hodiny a rozvijet komunikaci,
zejména vhodné se vyjadfovat a zvySovat svoji aktivni slovni zasobu

Kompetence socidlni a personalni:

- zafazujeme do hodin relaxaéni cviceni, ktera pomahaji uvédomovat si své télo a svoji psychiku
(vnitini prozivani) a na tomto zaklad¢ 1épe pochopit svoji vlastni osobu

- rozvijime individualni a socialni dovednosti pro spolupraci v tymu, zejména pifi sportovnich
a zavodivych hrach, dbame na dodrzovani pravidel fair-play, ucime zaky respektovat opacné
pohlavi

- péstujeme u zaku pocit zazit uspéch, zduraznujeme duleZitost spoluprace a nutnost vzajemné
pomoci, budujeme u zakt kladné mezilidské vztahy

Kompetence ob¢anské:
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Cestou necestou I1.C platny od 1.9. 2023

- vedeme zaky k dodrzovani z4sad zdravého zplsobu zivota a k ochran€ zdravi, k zodpovédnosti a
péci o své zdravi

- vedeme zaky k pravidelnému pohybu, posilujeme u nich vyznam pohybu pro zdravi

- Skola se v ramci moZznosti zapojuje do sportovnich soutézi

- vedeme zaky k dovednosti poskytnout prvni pomoc pfi tirazech

Kompetence pracovni:

- pravideln¢ upozoriiujeme zaky na dodrzovani zasad bezpecnosti, dodrzovani hygienickych zasad,
které jsou nezbytné pro jednotlivé pohybové Cinnosti v hodinach i mimo né

- ucime zaky spravné a bezpecné pouzivat jednotliva télocvicna nacini a naradi, klademe diraz na
spravny uklid nafadi po docviceni

- organizujeme vyuku dle potieb zaku tak, aby vSichni co nejvice rozvijeli své schopnosti

Kompetence digitalni:

- motivujeme zaky k vyuzivani digitalnich technologii pro zaznamenavani svych vykont a vysledkt
z vykond, pouzivame digitalni technologie pro méteni, porovnavani a vyhodnocovani svych vykont,
digitalni technologie vyuzivame zejména z diivodu usnadnéni prace

- pouzivame digitalni technologie k ziskavani informaci o pohybovych aktivitach v okoli skoly, ale i
prosttedi domova, k vyhledavani dat o sportovnich osobnostech a soutézich, zasadach zdravého
zivotniho stylu a pravidlech sportovnich her

- provadime kompenzacni cviceni pro piredchdzeni rizik plynoucich z dlouhodobého uzivani
digitalnich technologii

Priifezova témata integrovana do predmétu Télesna vychova:
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Cestou necestou I1.C platny od 1.9. 2023

Koéd oc¢ekavaného
vystupu RVP ZV

DILCI VYSTUPY

UCIvo

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

TV-3-1-01p
zvlada podle pokynii pripravu

na pohybovou ¢innost

TV-3-1-04p

dodrzuje zakladni zasady
bezpecnosti pri pohybovych
cinnostech a ma osvojeny
zakladni hygienické navyky
pri pohybovych aktivitach

* spojuje pravidelny kazdodenni pohybu
se zdravim

* zafazuje do svého denniho rezimu
aktivni cviceni

* provede protahovaci a napinaci cviky,
cviky pro zahtati a uvolnéni,

kompenzacni a relaxacni cviky

» kamaradsky upozorni spoluzaka na
nedostatky v pohybovych ¢innostech,
pohybové ¢innosti provadi spravne,
zdokonaluje se v pohybovych
dovednostech, rozviji svou pohyblivost

* dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti
na sportovistich i v Satnach, umyvarnach
apod.

* provadi jednoduché cviky podle
pokynll pedagoga

Protahovaci cviky

Cviky na zahtati

Uklidnovaci cviky po zatézi
Spravné provedeni pohybovych
¢innosti

Jednoduché hry pro zdokonalovani
pohybovych dovednosti

Rozvoj pohyblivosti

Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
- bezpecnost v Satnach a umyvarnach,
bezpecna priprava a ukladani naradi,
nacini a pomtcek, hygiena pii TV

Rozevicovaci cviky

Plavani

Hygiena plavani

Zasady bezpecnosti pii plavani a

v arealu bazénu

Adaptace na vodni prostredi

Pripravna cviceni pro sezndmeni

s vodou, orientace ve vodé a pod vodou

Zakladni plavecké dovednosti

CINNOSTI OVLIVNUJICI I’JROV;«:N POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

TV-3-1-05p

reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované cinnosti -
projevuje kladny postoj k

motorickému uceni a

pohybovym aktivitam - zvlada

* provozuje cviky pro posileni kondice
* zdokonaluje se vzhledem ke svym
individualnim mozZnostem a
predpokladim

* své dovednosti vyuziva pfi

zjednoduSenych sportovnich hrach

Zakladni prvky z akrobacie
Zakladni prvky z atletiky
Zakladni prvky z gymnastiky
Pohybové hry

Zimni sporty
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Cestou necestou I1.C platny od 1.9. 2023

zakladni zpiisoby lokomoce a
prostorovou orientaci podle

individudlnich predpokladii

* zasady bezpec€nosti pfi plavani a v
arealu bazénu, voli vhodny plavecky
ubor

* vykonava ¢innosti zavislé na

ptirodnich podminkach

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

TV-3-1-04p

dodrzuje zakladni zasady
bezpecnosti pri pohybovych
cinnostech a ma osvojeny
zakladni hygienické navyky
pFi pohybovych aktivitach

TV-3-1-05p

reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované cinnosti -
projevuje kladny postoj k
motorickému uceni a
pohybovym aktivitam - zvlada
zakladni zpiisoby lokomoce a
prostorovou orientaci podle

individudlnich predpokladii

* dodrzuje bezpecnostni pravidla béhem
chiize v terénu i prirod¢€, poznava
zakladni dopravni a turistické znacky -

tidi se jimi

spojmenuje prohiesky proti domluvenym
pravidlim
scilené komunikuje ve sportovnich

¢innostech, soutézich a hrach

Chitize v terénu, chovani a zpiisob
pohybu v ptirodé, obleceni vhodné pro
turistiku, zakladni dopravni a turistické
znacky, prekonavani ptirodnich

prekazek

Zasady jednani a chovani fair-play
'Vzéajemnd spoluprace a komunikace se
spoluzaky

Rozcvicka

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

7ZTV-3-1-01

uplatiiuje spravné zpiisoby
drzeni téla v riznych
polohdch a pracovnich
Cinnostech; zaujima spravné

zakladni cvicebni polohy

7ZTV-3-1-02
zvlada jednoducha specialni
cviceni souvisejici s viastnim

oslabenim

* napodobuje s pomoci ucitele zakladni
vyrovnavaci cviky
* drzi spravné télo v riznych polohach

(stoj, sed, chiize)

* osvojuje si s pomoci ucitele spravnou
techniku provadénych specialnich

cviceni

Zakladni cviky pod vedenim ucitele dle
rtiznych druhd zdravotniho oslabeni,

spravné drzeni téla, dechova cviceni

Spravna technika specialnich cviceni

dle riznych druhd zdravotniho oslabeni
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Cestou necestou I1.C platny od 1.9. 2023
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Cestou necestou 11.C platny od 1.9. 2023

UCEBNI OSNOVY SVITANI ZSmv

Vzdélavaci oblast : Umeéni a kultura

Vyucovaci pfedmét: | Vytvarna vychova
Obdobi — ro¢nik : 1. obdobi - 3. ro¢nik

Pocet hodin : 1 hodina tydné

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli€ovych kompetenci
tim, Ze vede zaka k:

e pochopeni uméni jako specifického zptisobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako
svébytného prosttedku komunikace

e chapani umeéni a kultury v jejich vzdjemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti
lidské existence; k u€eni se prostfednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné
jedine¢né vnimani, citéni, prozivani a predstavy; k rozvijeni tviir¢iho potencialu,
kultivovani projevil a potieb a k utvareni hierarchie hodnot

e spoluvytvafeni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani
umeéleckych hodnot v §irSich socidlnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu
ptistupu k riznorodym kulturnim hodnotdm soucasnosti a minulosti i kulturnim
projeviim a potfebam riznorodych skupin, narodii a narodnosti

e uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvotfivému pfistupu ke
svétu, k moznosti aktivniho pfekonavani zivotnich stereotypti a k obohacovani
emociondlniho Zivota

e zaujimani osobni ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zplisobu
nalézani a vyjadfovani osobnich prozitki 1 postoji k jeviim a vztahim v
mnohotvarném svété

CHARAKTERISTIKA PREDMETU:

Vyucovaci pfedmét Vytvarnd vychova obsahové vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura,
ve které je zastoupena jako vzdélavaci obor RVP ZV.

Oblast vytvarné vychovy piinasi umélecké osvojovani svéta, pti kterém dochazi k rozvijeni
specifického citéni, tvotivosti, vinimavosti jedince k uméleckému dilu a jeho prostfednictvim
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k sobé¢ samému 1 k okolnimu svétu. Soucasti je schopnost vcitit se do kulturnich potiteb
ostatnich lidi a rozvoj schopnosti nonverbalniho vyjadfovani. Zak by mél ziskat podndty
k odvaze a chuti uplatnit osobn¢ jedine¢né pocity a prozitky a poznat moznosti a zpisoby, jak
vizualn€ obrazna vyjadreni nabidnout ostatnim. Subjektivni vytvarna vypoveéd’ je novou cestou
komunikace. Na 2. stupni zdkladniho vzd€lavani se pfipominaji historické souvislosti
a spoleCenské kontexty ovliviiujici uméni a kulturu. Hlubsi porozuméni uméleckého dila
prispiva k osobitéjsSimu a originalnéjSimu sebevyjadreni.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které vtomto predmétu sméiuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:

- Zaci pozoruji a experimentuji s mnozstvim vytvarnych technik a metod, jejichz
prostfednictvim je jim umoznéno vyjadfit se

- péstujeme u nich estetické citéni a vkus, vedeme je ke kritickému mysleni a hodnoceni

- seznamujeme je se znaky vytvarnych umeéleckych slohl a s vyznaénymi umélci

- vychovéavame zaky k samostatnosti

Kompetence k feSeni problému:

- zéci vnimaji riizné problémové situace a nasledné na né reaguji vytvarnym zpracovanim
(plakaty, comics, reklamni letaky)

- prezentujeme zakovské prace, pii spole¢né diskuzi poukazujeme na zlepSeni, sledujeme
vlastni pokrok, pozitivn€ motivujeme Zaky

- vedeme Zaky k sebehodnoceni

Kompetence komunikativni:

- prostiednictvim riznych technik umoZnujeme Zakiim vytvarn€ vyjadiit své emoce,
pocity, mySlenky a ndzory

- u¢ime je vhodnou formou své nazory obh4jit, respektovat vzajemné odliSnosti

- povzbuzujeme Zzaky k vizualné obraznym vyjadienim jako moZnému prostiedku
komunikace

- vedeme zZaky k samostatnosti pii prezentaci vlastni tvorby

Kompetence socialni a personalni:

- vytvafime moZznosti pro skupinovou praci a vedeme zaky ke spolupraci

- vytvafime pravidla charakteristickd pro danou skupinu a ucime je tato pravidla
respektovat

- ucime zaky respektovat a ocenovat praci druhych
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u¢ime je tolerantnimu piistupu vaci druhym, pozitivné motivujeme pochvalou,
posilujeme jejich sebevédomi

Kompetence ob¢anské:

seznamujeme zaky s kulturnim a historickym dédictvim, poukazujeme na jeho hodnoty
zaci se aktivné zapojuji do kulturniho déni

podilime se na ochran¢ Zivotniho prostfedi, volime vytvarné ¢innosti, které jsou Setrné
k zivotnimu prostiedi, tfidime vytvarny odpad

pracujeme s piirodnimi materialy, vhodné zpracovavame odpad

Kompetence pracovni:

vytvatime zakladni pracovni navyky
ucime zéky pracovat podle danych pracovnich postuptli, dodrzovat dohodnuté pravidla
stanovujeme pravidla bezpecnosti pii praci

Kompetence digitalni:

klademe dlraz na vytvareni pravidel pfi praci s technologiemi a na jejich dodrzovani
seznamujeme zaky s vyhodami vyuzivani video-navodu pii tvorbé vlastich vytvarnych
del

vedeme zaky k vyhleddvani a sdileni inspira¢nich zdroji, uméleckych dél i bézné
produkce s respektem k autorstvi a autorskym pravim

dbame na bezpecné pouzivani digitalnich technologii a uvédomovani si rizik, které
mohou pii dlouhodobém pouZivani téchto technologii nastat, pfedchdzime negativnim
dopadi relaxacnimi chvilkami

Prirezova témata integrovana do predmétu Vytvarna vychova
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Kod oc¢ekavaného

vystupu RVP ZVmv

Diléi vystupy

Uc¢ivo

VV-3-1-01-05p

evidda zakladni

dovednosti pro viastni

* nazyva pomucky a néstroje pro
vytvarnou ¢innost (temperové barvy, tus,

vodové barvy, paleta, plochy §tétec, aj.)

Ptiprava pomtcek, materialu, pracovisté
a jeho uklid

Kresba — tuzka, pastel, kiida

fvorbu « spravné si ptipravi pomiicky, material i Malba — te’mp era, vodove barvy,
) ) ) kolorovana kresba
své pracoviste, zvladne tklid pracoviste
Kolaz, otisk
* uchopi nastroje pro vytvarné vyjadreni . .
Tvorba z ptirodnin
v malbé
* uchopi nastroje pro vytvarné vyjadieni
v kresbé
VV-3-1-01p * ur¢i zékladni barvy Linie, tvary, objemy, barvy, textury —

rozpoznavd, pojmenovavda
a porovndva linie, barvy,
tvary, objekty ve
vysledcich tvorby viastni,
tvorby ostatnich i na
prikladech z bézného
Zivota (s dopomoci

ucitele)

* rozpozna vztahy v dile podobnost,

kontrast a rytmus
* pozna plochu od linie
» odlisi prostorové dilo od plosného

* rozpozna a pojmenuje vyuZzité prvky v

kresbé, malb¢ a prostorovych objektech

jejich jednoduché vztahy (podobnost,

kontrast)

Kresba — svétlo, stin, linie, popiedi,

pozadi, detail

Malba — tradi¢ni i netradi¢ni prostiedky
Prostorové prace — karton, modelina
Prace ve skuping, ve dvojicich

Vyjadreni fantazie, pfedstav a osobnich
zkuSenosti — manipulace s predméty,

pohyb téla a akéni tvar malby a kresby.

Typy vytvarného vyjadieni — hracky,
objekty, ilustrace textt, volna malba,

skulptura, plastika.

VV-3-1-02p, VV-3-1-
04p

uplatiuje viastni
zkuSenosti, prozitky a
fantazii pri tviircéich

¢innostech, je schopen

* zak tvofi samostatné zvolenymi

obrazovymi prvky sviij vytvarny zameér
* pfedstavuje svou praci spoluzakim

* umi namalovat pfedméty dle své

fantazie

Komunikace se spoluzaky, vysvétlovani
vysledkd tvorby podle svych schopnosti

a zaméreni.

Vnimani smyslovych vjemi a jejich

zaznam

Vv 3.roénik ZSmyv




Cestou necestou 11.C platny od 1.9. 2023

vysledky své cinnosti * rozli8i redlnou barevnost a je schopny |Vnimani uméleckého dila

isdelit svym spoluzdakiim nadsazky
Navstéva vystavy, galerie
« odlisi tyto skutecnosti (realita a

Seznameni s ilustracemi détskych knih
fantazie)

Véanocni a velikono¢ni zvyky, prace na

aktualni téma

Reflektivni, tvotivé a zazitkové pojeti

tvorby, vychazejici z umeni
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UCEBNI OSNOVY SVITANI ZSmv

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Ang | |cky jazyk
Obdobi — ro¢nik: 1.obdobi — 3.roé¢nik

Pocet hodin: 3 hodiny tydné

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu “Anglicky jazyk™ (zkratka v rozvrhu AJmv) je v 1. obdobi
soustfedén na rozvoj feCovych dovednosti.

1. Recové dovednosti

Vzdélavani v oblasti sméfuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede Zaka k:

e ziskavani zdjmu o studium ciziho jazyka a vytvatreni pozitivniho vztahu k tomuto predmétu

e osvojeni potfebnych jazykovych znalosti a dovednosti a k aktivnimu vyuziti u¢inné komunikace
v cizim jazyce

e  ziskani schopnosti Cist s porozuménim piiméfené texty v daném cizim jazyce

e porozuméni pfiméfené (jazykove, obsahove, rozsahem) naroénému Ustnimu sdéleni na Grovni
osvojenych znalosti

e pochopeni vyznamu znalosti cizich jazykl pro osobni zivot, formovani vzajemného porozumeni
mezi zemémi, respektu a tolerance k odliSnym kulturnim hodnotam jinych narodi

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyuka probiha ptedevsim ve tfidach vybavenych interaktivni tabuli. Hodiny jsou vedené zabavnou
formou s vyuzitim riznych didaktickych pomiicek, her, u¢ebnic, pracovnich sesitil, pracovnich listd a
internetu.

Vyucovaci predmét smétuje k ziskani zajmu o cizi jazyk, k pochopeni vyznamu znalosti ciziho jazyka

pro osobni zivot. Vede zdky k osvojeni potfebnych jazykovych znalosti a dovednosti k aktivnimu
vyuziti komunikace v cizim jazyce.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu smétuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:
- nabizime zaktim fadu aktivacnich metod s dirazem na ziskani spravnych pocatecnich
védomosti a zdjmu o cizi jazyk
- predkladame Zaklim dostatek spolehlivych informacnich zdroju a vedeme je k jejich
pravidelnému vyuzivani
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- vedeme zaky k vyuzivani svych znalosti pii setkavani se zahrani¢nimi kamarady, pii cesté do
zahranici
- vedeme zaky k uvédomovani si vyznamu znalosti ciziho jazyka pro praci v zahranici

Kompetence k ieSeni problémii:
- predklddame zaktiim dostatek ndméti k samostatnému uvazovani a feSeni problémi
souvisejicich s zivotem lidi v riznych zemich
- vedeme zaky k porovnavani zivota lidstva v jednotlivych zemich

Kompetence komunikativni:
- nabizime zakiim dostatek moznosti k porozumeéni textu a obrazovych materialti souvisejicich
s zivotem lidi v CR a zahrani¢i
- vedeme zaky k schopnosti komunikovat i s omezenymi jazykovymi prostiedky
- vedeme zaky pomoci vyvazeného poméru aktivnich a pasivnich ¢innosti se zapojenim riznych
smyslti k porozuméni obsahu sdéleni a pfimétené reakce na néj
- vyhledavame informace na internetu

Kompetence socialni a personalni:
- vytvafime moznosti pro skupinovou praci
- navozujeme dostatek situaci, které vedou k védomi kulturni odliSnosti i jedinecnosti kazdého
¢loveka
- vedeme zaky k navazovani vztahti s vrstevniky za hranicemi CR

Kompetence obéanské:
- nabizime zaklim dostatek pfilezitosti k pochopeni rozdilli prav a povinnosti souvisejicich
s partnerskymi a rodinnymi vztahy u nas a v zahranici
- upozoriiujeme na projevy rasismu a xenofobie v CR i v zahrani¢i

Kompetence pracovni:
- vedeme zaky k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni redlnych moznosti pii profesni
orientaci
- s vyuzitim omezenych jazykovych prostfedkii a her vytvarime moznosti pro rozmanité pracovni
¢innosti praktického zivota a popsani pracovnich postupti

Kompetence digitalni:
- umoznujeme zakdm praci na interaktivni tabuli
- vedeme zaky k prohlubovani dovednosti prace s online ptekladacem
- smeéfujeme zaky k vyhledavani informaci k probiranym témattim
- ucime zaky pracovat s digitalnimi technologiemi za U¢elem rozvoje védomosti a dovednosti
v oblasti ciziho jazyka

Priiiezova témata integrovana do predmétu Anglicky jazyk:

PT — MEV 4 - Multikulturalita — Specifické rysy jazykl a jejich rovnopravnost (zvukova
podoba jazyka)
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Kod oc¢ekavaného

vistupu RVP ZV DILCI VYSTUPY UCIvVO
RECOVE DOVEDNOSTI
CJ-3-1-0Ip +ziskédva vyslovnostni ndvyky Sezndmeni se s predmétem
je sezndmen se zvukovou podobou |* chape vztah mezi zvukovou a Zvukova podoba jazyka — fonetické
jazyka grafickou podobou slov znaky (pasivn¢) (MKV4)
* s pomoci je schopen pouzit Zakladni vyslovnostni navyky
odpovidajici kultivovany pozdrav Vztah mezi zvukovou a grafickou
* s pomoci spravné reaguje na podobou slov
jednoduché pokyny Pozdravy
* snazi se spravné zopakovat slovicka |Jednoduché pokyny zadavané
z probiranych témat ucitelem
Osloveni
* s pomoci se orientuje v zakladni Tematické okruhy:

slovni zasobé& v probranych tématech |Skolni potieby

* rozpozna zvukovou podobu Barvy

znamych slov a slovnich spojeni Rodina

Cislice 1 - 12

Casti téla

Svatky v pribéhu roku (Vanoce,

Halloween,...)

* s pomoci porozumi vyznamu slov a |Opis jednoduchych slov
slovnich spojeni vztahujicich se

k osvojovanym témattim, ma-li

k dispozici vizualni oporu

* s pomoci je schopen piitadit
mluvenou a psanou podobu téhoz
slova ¢i slovniho spojeni

* s pomoci umi napsat slova na
zaklade textové a vizualni predlohy
« aktivné se zapojuje do prace

s vyukovymi programy na interaktivni

tabuli, pocitaci, tabletu
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UCEBNI OSNOVY SVITANI ZSmv

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét:
Obdobi - ro¢nik: 1. obdobi — 3. ro¢nik
Pocet hodin: 1+1 hod/tyden

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu “Clovék a jeho svét“ (zkratka v rozvrhu CaS) ma komplexni
charakter, pro prehlednost je dale rozdelen do péti ¢asti, které jsou identické s tematickymi okruhy RVP
ZV. Vzd¢lavaci obsah se ve vyuce vzajemné prolina. Nazvy jsou zvoleny v duchu jejich obsahu:

1. Misto, kde Zijeme

2. Lidé kolem nas

3. Lidéacas

4. Rozmanitost prirody
5.

Clovék a jeho zdravi

Vzdélavani v oblasti sméfuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

e utvareni pracovnich navykll v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

e orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu

e orientaci ve svéte€ informaci a k ¢asovému a mistnimu propojovani historickych, zemépisnych
a kulturnich informaci

e rozSifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych
skute¢nosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

e poznadvani a chéapani rozdili mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na
zakladé respektu a spoleéné vytvorenych a piijatych nebo obecné uplatiovanych pravidel
souziti, k plnéni povinnosti a spole¢nych tkolt

e samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni a bezkonfliktni komunikaci
v méné béznych situacich, k bezpecné komunikaci prostfednictvim elektronickych médii, k
poznavani a ovliviiovani své jedinecnosti (moznosti a limiti)

e utvafeni ohleduplného vztahu k pfirodé€ i kulturnim vytvorGim a k hledani moznosti aktivniho

uplatnéni pfi jejich ochrané

piirozenému vyjadfovani pozitivnich citti ve vztahu k sobé 1 okolnimu prostredi

objevovani a poznavani vseho, co ho zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét

poznavani podstaty zdravi i pfi¢in jeho ohrozeni, vzniku nemoci a irazli a jejich pfedchazeni

poznavani a upeviiovani preventivniho chovani, G¢elného rozhodovani a jednani v rznych

situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych, véetné chovani

pfi mimotadnych udéalostech
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU:

Vyuka probihd ve tfidach, v blizkém okoli §koly a v obci.

Vyucovaci pfedmét rozviji vnimani zakd a poskytuje zakladni poznatky o okolnim svété, Zivote
spole¢nosti, 0 zivé a nezivé prirode. Vzdélavaci obsah se tedy tyka ¢loveka, rodiny, spole¢nosti, vlasti,
ptirody, kultury, techniky, zdravi, bezpe¢i a dalsich témat. Zabyva se historii i sou¢asnosti. Zaci se uéi
spravné pojmenovavat piredméty, jevy asituace na zdkladé pozorovani a vlastnich praktickych
zkuSenosti. Dilezity je vlastni prozitek zakd (vychéazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci) pfi
osvojovani potiebnych dovednosti, zplsobil jednani a rozhodovani.

Smétuje k dovednostem pro prakticky Zivot (propojeni této vzdélavaci oblasti s redlnym zivotem a s
praktickou zkusenosti).

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto pfedmétu smetuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

- détem nabizime vhodné ucebnice, ucebni materialy a u¢ebni pomticky, vztahujici se k probiranému
ucivu

- nabizime zaktiim dostatek moznosti pro uplatnéni ziskanych zkuSenosti v praktickych situacich,
umoziujeme zaklim experimentovat, porovnavat vzajemné vysledky, vyvozovat zavery

- osvojujeme u zakl zéklady bezpecného chovani

Kompetence k FeSeni problémii:

- vedeme zaky ke zvladani pfiméfené¢ naro¢nych situaci bézného Zivota a k prekonavani problémt,
posilujeme u zakt schopnost fesit ukoly problémové, vedeme je k planovani postupd fesenych
problémt, k ovéfovani spravnosti postupti

- ucime Zaky vyfizovat své osobni zaleZitosti a v piipad€ potfeby pozadat o radu

- provadime s zaky pokusy, pozorujeme riizné jevy, zvazujeme dal$i uplatnéni v praxi, hledame
vysvétleni

Kompetence komunikativni:

- predkladame zakim jednoduché texty a obrazové materialy vztahujici se k uc¢ivu

- vytvafime a rozvijime komunika¢ni dovednosti, které pfispivaji k utvafeni vztahti potiebnych ke
spolecenské integraci

- umoziujeme zaktim pisemné i ustn€ prezentovat svoje poznatky a vyjadiovat sviij ndzor, u¢ime zaky
diskutovat o problému (diskuse, referaty, projekty, samostatné i skupinové prace)

Kompetence socialni a personalni:

- rozvijime schopnost orientace v prostfedi, ve kterém dité zije

- ucime zaky udrzovat vztahy s vrstevniky, u¢ime zaky respektu k druhym a respektu k praci druhych

- vedeme a napomahame k primarni prevenci socialné patologickych jevu a rizikového chovani

- dusledné dodrzujeme predem dohodnutd spolecenskéa pravidla, Zaci se podileji na tvorbé téchto
pravidel, zduraznujeme pravidla spoluprace a nutnost vzajemné pomoci

Kompetence ob¢anské:

- vytvatime a upeviujeme zakladni navyky a dovednosti, které umozni zapojeni se do spole¢nosti,
pozadujeme po zacich spolupodileni se na tvorb¢ tfidnich pravidel

- uéime zaka pochopit sebe jako piisluinika uréitého naroda — ob&ana CR, ugime Zaky toleranci k
odli$nostem a k uznavani hodnot druhych

- ucime Zaky respektovat riizné spolecenské a kulturni problémy v historickém kontextu

- vedeme kuvédomovani si podminek Zivota a moznosti jejich ohrozovani prostiednictvim
vypravovani, video, foto-dokumentace, modelovych situaci
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Cestou necestou I1.C platny od 1.9. 2023

Kompetence pracovni:

- upevilujeme osvojené hygienické navyky a zvySujeme stupen sebeobsluhy a samostatnosti,
kontrolujeme u zakti dodrzovani bezpeCnosti prace, klademe dlraz na bezpeCné zachazeni s
pomuckami a materidly

- klademe diiraz na kontrolovani, organizovani a hodnoceni své prace, podnécujeme zaky k navrhtim
na zlepSeni své prace

- vedeme zaky k plnéni danych instrukei a vytvatime pracovni navyky

- déti seznamujeme se zasadami bezpecnosti, ochrany prace, hygieny préce, rozvijime porozuméeni
vztahu ¢lovéka a prostiedi, rozvijime spolupraci v péci o Zivotni prostiedi

Kompetence digitalni:

- klademe diraz na vytvareni pravidel pii praci s technologiemi a na jejich dodrzovani

- umozhujeme zakiim pouzivat digitalni technologie ve vyuce, motivujeme zaky k jejich vyuzivani
zejména z ditvodu usnadnéni si prace pfi feSeni problémn, pti vyhledavani dopliujicich informaci k
ucivu a k ovéfovani faktt

- motivujeme zaky k vyuzivani online aplikaci pii zkoumani ptirody a svého okoli

- dbame na bezpecné pouzivani digitalnich technologii a uvédomovani si rizik, které mohou pii
dlouhodobém pouzivani téchto technologii nastat, predchdzime negativnim dopadiim relaxa¢nimi
chvilkami atd.

Priiezova témata integrovana do predmétu Clovek a jeho svét:

PT — OSV 1/4 — Osobnostni rozvoj - Psychohygiena — Dobra organizace ¢asu (rezim dne)
PT — OSV 2/2 — Sociélni rozvoj — Mezilidské vztahy — Péce o dobré vztahy (Zivot a funkce rodiny)

PT — VDO 1 — Ob¢anska spole¢nost a $kola — Skola jako model otevieného partnerstvi a
demokratického spolecenstvi (Skolni fad, pravidla ttidy)

PT — ENV 2 — Zakladni podminky Zivota-Ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, ohrozovani
ovzdusi, klimatické zmény, Cistota ovzdusi u nas) (negativni vliv ¢lovek a na piirodu)

ey

PT — MKYV 3 — Etnicky ptivod — Zakladni informace o riiznych etnickych a kulturnich skupinach zijicich
v Ceské a evropské spolecnosti (tolerance k pfirozenym odlisSnostem)

Cas 3.ro¢nik ZSmv



Cestou necestou I1.C platny od 1.9. 2023

Kéd ocekavaného Dil¢i vystupy Ucivo
vystupu RVP ZV
MISTO, KDE ZIJEME
Rozsifeni a prohloubeni uciva 1. — 2.
rocniku.
CJS-3-1-01p Orientace v prostoru — §irsi okoli $koly,

orientuje se v okoli
svého bydlisté a
v okoli skoly

CJS-3-1-01p
popise a zvladne

cestu do skoly

CJS-3-5-02 p
uplatiuje zdakladni

pravidla
bezpecného chovani
ucastnika

silnicniho provozu

* orientuje se v misté svého bydliste, v
budove skoly a v okoli skoly

* zna nejvyznamnejsi mista v okoli
svého bydliste a Skoly

* zna adresu svého bydliste

* dba na slusné chovani, vi, jak se chovat
o prestavce, dodrzuje Skolni fad a

pravidla tfidy

* popiSe a zvladne cestu do Skoly
* rozli§i mozna nebezpeci v nejbliz§Sim

okoli

* zna vyznam dopravnich znacek, tidi se
jimi

* zna pravidla jizdy na kole a na
koleckovych bruslich, kolobézce,...

* pfedchazi rizikovym situacim

v dopravé a v dopravnich prostfedcich
(bezpecnostni prvky)

* dokéaze pozadat o pomoc pro sebe i pro

n¢koho jiného

obec a okolni krajina

Adresa bydliste

Chovani ve skole, bezpecnost
Skolni #ad, pravidla tiidy (VDO 1)

Pravidla slusného chovani

Cesta do skoly

Zakladni pravidla silni¢niho provozu pro
chodce a cyklisty

Rizikova mista a situace

Chovani pti dopravni nehodé

Cisla tisnového volani
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Cestou necestou I1.C platny od 1.9. 2023

* zna telefonni ¢isla zachranné sluzby

LIDE KOLEM NAS
Rozsifeni a prohloubeni uciva 1. —
2. ro¢niku

CJS-3-2-01p « zn4 role rodinnych piislusnikd a vztahy [Rodina a pribuzni

rozlisuje role
rodinnych
prislusnikii a vztahy
mezi nimi, rozlisuje
blizke pribuzenské

vztahy

CJS-3-2-01 p
dodrzuje zakladni
pravidla
spolecenského

chovani

CJS-3-2-01 p
pri setkani

s neznamymi

mezi nimi
* rozliSuje blizké pribuzenské vztahy
* je seznamen s tim, jak peCovat o

miminko

* ma osvojené zaklady spole¢enského
chovani

» rozliSuje vlastnosti lidi

* snazi se vytvaret dobré vztahy v roding,
mezi spoluzaky a dalSimi lidmi

* chape vlastni odpovédnost za své
chovani a jednani

* rozumi a respektuje pravidla v

kamaradstvi

* vi, jak se chovat pfi setkani

s nezndmymi lidmi

Zivot a funkce rodiny (OSV 2/2)

Pomoc rodi¢um

Pravidla slusného chovani
Mezilidské vztahy, vztahy mezi
spoluzaky, vzajemna pomoc
Vlastnosti lidi

Zvladani vlastni emocionality
Rizikové situace

Rizikové chovani a ptedchazeni
konfliktim

Kamarad, blizka osoba, cizi osoba

Setkani s neznamymi lidmi — poznat

mozné nebezpeci
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Cestou necestou I1.C platny od 1.9. 2023

lidmi se chova

* odmitne nepiijemnou komunikaci

adekvatne *dokaze pozadat o pomoc pro sebe i pro
nékoho jiného Tolerance k ptirozenym odlisnostem,

prednostem a nedostatkim (MKYV 3)

CJS-3-2-01 p * uvede odliSnosti mezi lidmi, projevuje |Etické zasady

projevuje toleranci toleranci k odlisnostem svych spoluzakt

k odlisnostem a lidem ve svém okoli

spoluzdki, jejich * reaguje vhodnym zplisobem na jejich

piednostem prednosti i nedostatky

i nedostatkiim
Druhy povolani

CJS-3-2-02 p
CJS-3-3-03 p
pojmenuje
nejbéznejsi povolani
a pracovni ¢innosti,

poznava ruzné lidské

* chape potiebu riznych povolani, jejich
vyznam pro nasi spolecnost

* uvede piiklady riznych povolani,
popise povolani svych rodi¢t

* pozna rozdil mezi praci a zabavou

 zna zaklady finan¢ni gramotnosti
y

Fyzicka a dusevni prace

Zaméstnani rodici

Prace a volny Cas

Hrajeme si na obchod

Suroviny a vyrobky - poznat z ¢eho jsou

rizné veci vyrobeny

cinnosti » pritadi vyrobky k materialim, ze
kterych jsou vyrobeny
LIDE A CAS
Rozsiteni a prohloubeni uciva 1. — 2.
rocniku
CJS-3-3-01 p « vyjmenuje dny v tydnu, mésice v roce, [Orientace v case —rok, roéni obdobi,

poznd, kolik je
hodin;

orientuje se v case

ro¢ni obdobi, rozliSuje mésice a roéni
obdobi dle typickych znakt
* orientuje se v ¢ase, pozna cCas

* pouziva aktualni datum

meésice v roce, dny v tydnu

Casti dne (rano, dopoledne, poledne,
odpoledne, vecer, noc)

Orientace v ¢ase, uréovani hodin - cela,
pul, ¢tvrt

Kalendarni rok, orientace ve stolnim

kalendafi

RozvrzZeni dennich ¢innosti
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Cestou necestou I1.C platny od 1.9. 2023

CJS-3-3-01 p
znd rozvrzeni
svych dennich
cinnosti
CJS-3-3-02 p,
CJS-3-3-03 p
rozlisuje dej
v minulosti,

pritomnosti a

* bezpecn€ zna rozvrzeni svych dennich

¢innosti a sefadi jejich posloupnost

* rozliSuje d&j v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti (Ktery den je dnes? Ktery
byl v€era? Ktery bude zitra?)

Rezim dne (OSV 1/4)

Casovy sled udélosti — minulost,

pritomnost, budoucnost

budoucnosti

ROZMANITOST PRIRODY
Rozsiteni a prohloubeni uciva 1. — 2.
ro¢niku.

CJS-3-4-01 p « sleduje a dokaze popsat zmény Podzim

pozoruje a na
zaklade toho popise
néekteré viditelné
promény v prirodé
v jednotlivych

rocnich obdobich

CJS-3-4-02 p
pozna nejbéznéjsi
druhy domacich a

volné Zijicich zvitat

CJS-3-4-02 p
pojmenuje zakladni
druhy ovoce a

zeleniny a poznd

v ptirodé v jednotlivych rocnich

obdobich

* pozna nejbéznéjsi druhy domacich a

volné Zijicich zvirat

* pozna jednotlivé druhy ovoce a
zeleniny

* rozd€luje rostliny na stromy, kefe a

byliny

Promény prirody na podzim, podzimni
meésice

Prace na zahradg¢, na poli a v sad¢
Zakladni druhy ovoce a zeleniny
Vyznam ovoce a zeleniny pro naSe
zdravi

Volné zijici zvitata

Ptaci odlétajici do teplych krajin

Zima

Promény ptirody v zimé€, zimni mésice
Nasi ptaci v zimé — sykorka, vrabec,
vrana

Péce o ptaky, ktefi u nas prezimuji
Volné Zijici zvifata v zim¢ — zajic,
veverka, liska (nebezpeci vztekliny)
Nase stromy-smrk, borovice

Vanoce u nas a ve svété (multikulturni

nahled)
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Cestou necestou I1.C platny od 1.9. 2023

rozdily mezi

drevinami a bylinami

CJS-3-4-03 p
provede jednoduchy
pokus podle navodu

* provadi jednoduché pokusy podle
navodu:
- roztiidi n¢které prirodniny podle
napadnych urcujicich znakt
- pokusy se setim obili a jinych
rostlin — pozorovani kli¢eni
- pokusy se snéhem a ledem

- pokusy se znamymi latkami

Véanocni zvyky a tradice
Rozdilné vlastnosti snéhu a ledu
Pokusy se snéhem a ledem

Pokusy se znamymi latkami

Jaro

Promény piirody na jafe, jarni mésice
Zmény pti odchodu zimy a ptichodu jara
Dieviny a byliny

Jarni kvétiny

Kvetouci stromy, kete

Casti rostlin (kvét, list, stonek)
Vyznam vcely

Jarni zelenina

Navrat ptactva, hnizdéni

Hospodaiska zvitata a jejich mlad’ata
Péce o jarni ptirodu - prace na poli a

v zahradé

Pokusy se setim obili a jinych rostlin —
pozorovani kli¢eni

Lidové zvyky spojené s vitanim jara —

Velikonoce, tradice a zvyky

Léto

Promény ptirody v 1été, letni mésice
Hmyz: mravenec, chroust, sarance,...
Opylovani kvéta (vcela, cmelak, motyl)
Rostliny v naSem okoli

Kvétina, zelenina, ovoce, obili, stromy,
kete, houby (muchomtirka, htib)

Prace na poli, obili dozrava

Ucinky slunce na &lovéka

Opatrnost pii letnich zabavach a o

prazdninach
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Cestou necestou I1.C platny od 1.9. 2023

* vi, jak chranit pfirodu

* umi tfidit odpad (smésny, papir,
plast, sklo)

* uvédomuje si dulezitost
tfidéni odpadu vzhledem k ochrané

prirody

Péce o prirodu v 1ét€ - prace na poli a

v zahradé

Ochrana Zivotniho prostiedi
Negativni vliv ¢lovéka na prirodu (ENV
2)
Ohleduplné chovani k ptirodé

a ochrana pfirody — rostlin a zivo¢ichi

Ttidéni odpadu, recyklace

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

CJS-3-5-01p
pojmenuje hlavni

casti lidského téla

CJS-3-5-01p
uplatiuje hygienické
navyky a zvldada
sebeobsluhu, popise
své zdravotni potize a
pocity, zvlada
oSetreni drobnych

poranéni

CJS-3-5-02 p
rozezna nebezpeci;
dodrzuje zasady
bezpecného chovani;
neohrozuje své zdravi

a zdravi jinych

* pojmenuje hlavni casti lidského téla

» zna funkce jednotlivych smysli

» ma osvojené zakladni hygienické
navyky a zvlada sebeobsluzné ¢innosti
* vi, jak se chovat u 1ékafe

* dokaze sdelit své zdravotni potize a
pocity

» zvlada oSetfeni drobnych poranéni

* rozpozna vhodna a nevhodné mista
pro hru

* dodrzuje zasady bezpecného chovani
tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi

jinych

Rozsiteni a prohloubeni uciva 1. — 2.

ro¢niku

Hlavni casti lidského téla
Smyslové ustroji — zrak, sluch a péce o

v

ne

Ochrana zdravi a Cistota

Osobni hygiena, zékladni hygienické
potfeby a navyky

Sebeobsluzné ¢innosti

Chovani u 1ékate

OSetfovani ¢lena rodiny v ptipadé
nemoci

Prvni pomoc pii drobném poranéni,

bodnuti hmyzu

Bezpecnost pii hrach
Osobni bezpeci — predchazeni rizikovym
situacim v doprave a v dopravnich

prostiedcich, dopravni vychova
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Cestou necestou I1.C platny od 1.9. 2023

CJS-3-5-03 p

chova se obezretné
pri setkani s
neznamymi jedinci; v
pFipadé potieby
pozadd o pomoc pro
sebe i pro jiné;
ovlada zpiisoby
komunikace

s operatory tisnovych

linek

» ma pfimétené chovani k neznamym
lidem

* odmitne nepiijemnou komunikaci

* dokaze pozadat o pomoc pro sebe i pro
n¢koho jiného

* dokaze vést komunikaci s operatorem

tistiové linky

Setkani s neznamymi lidmi — poznat
mozné nebezpeci

Ptivolani pomoci v pfipadé ohroZeni
fyzického a dusevniho zdravi

Cisla tishového volani

Spravny zpisob volani na tisnovou linku

Cas 3.ro¢nik ZSmv
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Cestou necestou 11.C platny od 1.9. 2023

UCEBNI OSNOVY SVITANI ZSmv

Vzdélavaci oblast : Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét : é esky jazyk

Obdobi — ro¢nik: 1. obdobi — 3. ro¢nik

Pocet hodin : 7 hodin tydné

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavaci obsah vyu¢ovaciho piedmétu ,Cesky jazyk a literatura® (zkratka v rozvrhu Cj) je
komplexniho charakteru, pro ptehlednost je dale rozdélen do tii Casti, které jsou identické s tematickymi
okruhy RVP ZV. Vzd¢€lavaci obsah se ve vyuce vzajemné prolind. Nazvy jsou zvoleny v duchu jejich
obsahu:

1. Komunikacni a slohova vychova
2. Jazykova vychova

3. Literarni vychova

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim,
ze vede Zaka k:

e pochopeni jazyka jako nositele historického a kulturniho vyvoje naroda a dilezitého
sjednocujiciho ¢initele narodniho spolecenstvi

e pochopeni jazyka jako dalezitého nastroje celozivotniho vzdélavani

e rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a jeho chépani jako zdroje pro rozvoj
osobniho 1 kulturniho bohatstvi

e rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazycnosti a respektovani kulturni rozmanitosti

e vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako prostiedku k ziskavani a ptredavani
informaci, k vyjadieni jeho potieb 1 prozitka a ke sdélovani ndzort

e zvladnuti pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostiedi a rozvijeni
pozitivniho vztahu k jazyku v rameci interkulturni komunikace

e samostatnému ziskavani informaci z riznych zdroji a k zvladnuti prace s jazykovymi a
literarnimi prameny i s texty riizného zaméteni

e ziskavani sebedlivéry pfi vystupovani na vetejnosti a ke kultivovanému projevu jako
prostfedku prosazeni sebe sama

¢ individudlnimu prozivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni ¢tendiskych zazitkd,
k rozvijeni pozitivniho vztahu k literatufe 1 k dal§im druhlim uméni zalozenym na
uméleckém textu a k rozvijeni emocionélniho a estetického vnimani

Zaci se mohou ucit psat formou comenia skript.
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Cestou necestou 11.C platny od 1.9. 2023

CHARAKTERISTIKA PREDMETU:

Vyuka probiha vétSinou ve tridach. Vyucovaci piedmét ¢esky jazyk se sklada ze tii Casti — jazykova
vychova, komunikacni a slohova vychova a literarni vychova.

U zakl s nedostatecnou znalosti vyucovaciho jazyka je dulezité rozvijet jejich jazykové
kompetence tak, aby bylo mozné je plnohodnotné zapojit do vyuky v béznych tfidach. Druhy jazyk se
oproti cizimu jazyku li§i pfedev$im vyznamem v zivot¢ zaka, nebot’ jde o jazyk, na kterém je zak zavisly
z hlediska skolni dochédzky a integrace do spolecnosti. V souvislosti s tim jsou v piipad¢ druhého jazyka
také zvySené ndroky na miru rozvoje sociokulturni kompetence. Vyuka se zpocatku zamétuje predevsim
na vyuku zakladnich jazykovych funkci (pozdravy, podékovani, prosba apod.) a kompenzacnich
strategii (umi fict, Ze nerozumi, pozadat o zopakovani). Z komunika¢niho hlediska ptevlada v prvni fazi
vyucovani obvykle vyuka mluveni a poslechu nad vyukou ¢teni a psani a vyuka zakladni slovni zasoby
nad vyukou gramatiky. Specifikem ¢estiny jako druhého jazyka je ptedevsim to, Ze je zZak vystaven silné
pottebé naucit se uz na velmi nizké urovni pokrocilosti specifickou slovni zasobu, ktera je urcujici pro
Skolni prostfedi. Rozdil mezi druhym a cizim jazykem je v neposledni fad¢ také v tom, ze zak je velmi
zahy vystaven rliznym variantam cestiny jak na rovin€ slovni zasoby, tak stylistické a fonetické. Jako
podpiirny material Ize vyuzit Kurikulum cestiny jako druhého jazyka pro zakladni vzdélavani. (viz
Piiloha SVP)

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméiuji k utvareni klicovych kompetenci:
Kompetence k uceni:

- vyuzivame vyukovych pocitacovych programii a riznych didaktickych pomiicek k napraveé
dyslektickych a jinych problémi

- vybirame vhodné ukazky z literatury, k poslechu vyuzivame fadu zvukovych nosicti

- ucime zaky vyhledavat potfebné informace v encyklopediich, na internetu a dennim tisku

- vedeme zZaky k prezentaci svych domacich tkolt, pozadujeme po Zacich plan rozvrzeni vlastni prace

- uzivame sebekontrolu a sebehodnoceni

Kompetence k feSeni problémii:

- vramci KSV u¢ime zaky orientovat se v béznych socialnich situacich

- ucime zaky vést dialog, vedeme je k asertivnimu feSeni problému a opravnéné argumentaci
- slohova cviceni jsou vybirana tak, aby Zak nesl odpovédnost za své chovani

- podporujeme zaky pii volbé potadi plnéni tikold

Kompetence komunikativni:

- nabizime zakim vybér vhodnych komunikaénich prostiedki

- pomoci komunikacnich cviceni rozvijime schopnost vést dialog, vedeme zaky k aktivnimu
- naslouchéni, do vyuky zatazujeme tymovou praci a kooperativni vyucovani

- klademe diiraz na srozumitelnou verbalni komunikaci se spoluzaky i dosp€lymi

Kompetence socialni a personalni:
- vramci KSV navozujeme situace, pfi kterych si Zaci mohou pomahat, do vyuky zatazujeme praci
ve skupinach, dodrzujeme pravidla kvalitni spoluprace a zdiraziujeme nutnost vzajemné pomoci

- zaddvame praci ve dvojici a skupinovou praci se stfidanim roli v tymu
- napomahame méné pribojnym zaktm k jejich zapojeni do ¢innosti
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Cestou necestou 11.C platny od 1.9. 2023

Kompetence oblanské:

- prostfednictvim literarnich textli a slohovych cviceni nabizime zakim dostatek ptilezitosti

-k pochopeni jejich prav a povinnosti

- v LV vysvétluyjeme nebezpeci rasismu a xenofobie na zaklade¢ historickych zkusenosti

- pozadujeme po zacich pfijeti odpovédnosti za dodrzovani pravidel tfidy i Skolniho tadu, Zaci se
spolupodili na vytvareni pravidel t¥idy

Kompetence pracovni:

- ucime zaky vytvaret systém (osnovu) pracovniho postupu

- vedeme zaky (v rdmci KSV) k ticté k praci druhych lidi a jejim vysledkiim

- ucime zaky zhodnotit realn¢ svou praci i praci jejich spoluzakli, podnécujeme zaky v podavani
navrhil na zlepSeni prace

Kompetence digitalni:

- ucime zaky ovladat bézné€ pouzivana digitalni zatizeni (tablet, notebook/pc, mobilni telefon), uc¢ime
je zafizeni pouzivat pro usnadnéni prace pii pfipraveé na vyuku

- podporujeme zaky ve vyhledavani relevantnich informaci, vyhledavani informaci z vice zdroju

- ucime zaky vyhledavat potfebné informace na internetu, zpracovavat je v powerpointovych
prezentacich/textovych editorech

- vedeme zaky k ziskavani vhodnych hygienickych navyka pfi praci s digitdlnimi technologiemi,
u¢ime zaky orientovat se a pouzivat vhodné znaky pii tvorbé digitdlniho obsahu (mala/velka
pismena, ¢islice, symboly . . )

- rozvijime u zakl schopnost pouzit k procvi¢ovani gramatickych jevl zabavné vyukové programy,
cvic¢eni na webovych portalech, online slovnikl spisovné ¢estiny a jiné,...

Priifezova témata integrovana do predmétu Cesky jazyk:

PT — OSV 1/3 — Osobnostni rozvoj - Seberegulace a sebeorganizace — Cviceni sebekontroly a
sebeovladani (reprodukce kratkého textu s pomoci otazek a o ilustraci)

PT — MKYV 2 — Lidské vztahy - UdrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupréci s jinymi lidmi,

bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndbozenskou a pfislusnost (¢teni jednoduchych texti
s porozumeénim)

Cj 3.ro¢nik ZSmv
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Kod ocekavaného
vystupu RVP ZV

DILCI VYSTUPY

UuCIvo

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

CJL-3-1-02 p
rozumi pokyniim primeérené

sloZitosti

CJL-3-1-04 p, CJL-3-1-05
p, CJL-3-1-06 p

dba na spravnou vyslovnost,
tempo Feci a pravidelné

dychani

CJL-3-1-08 p
zvlada zakladni hygienické

navyky spojené se psanim

CJL-3-1-09 p

pise pismena a Cislice —
dodrzuje spravny pomér vysky
pismen ve slove, velikost,

sklon a spravné tvary pismen

CJL-3-1-09 p

spojuje pismena a slabiky

* rozumi pokyniim ucitele a spravné¢ na

né reaguje

* db4 na spravnou vyslovnost hlasek
* dba na pravidelné dychani

* dba na priméefené tempo feci

+ dba na spravné sezeni pfi psani,
spravny sklon seSitu

* spravné drzi psaci potfeby

* dodrzuje spravné hygienické navyky

pii psani

* zvlada psani pismen probranych v 1.
a 2. ro¢niku

* dodrzuje spravny pomeér vysky
pismen ve slové

* dodrzuje spravny sklon pisma,
spravné tvary pisma

* postupné zvladne psani velkych
psacich pismen U, E,[,J,H, K, P, B,
R,R,T,F,S,5,L,D,G

* pfepise probrana pismena z tiskaciho

do psaciho pisma

Spravné porozuméni pokyntim

Spravna reakce na pokyny

Nacvik zakladnich technik
mluveného projevu (tvofeni hlasu,
slovni ptizvuk, intonace,
vyslovnost)

Recitace basni

Melodie véty

DodrZovani spravnych
hygienickych navykt pti psani

Spravné drZeni psacich potieb

Opakovani psani pismen
probranych v 1. a 2. ro¢niku
Nacvik psani psacich pismen U, E,
LJ,HKPBRRTFSSL,
D, G

Ptepis probranych malych i velkych
tiskacich pismen do psaciho pisma
Opis, prepis probranych pismen
Opis, prepis slov, vét

ProcviCovani psani Cislic 1 - 20
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Cestou necestou 11.C platny od 1.9. 2023

CJL-3-1-09 p
prevadi slova z mluvené do

psané podoby

CJL-3-1-09 p
dodrzuje spravné poradi
pismen ve slové a jejich

uplnost

CJL-3-1-10 p
opisuje a prepisuje kratké

vety

CJL-3-1-01p
Cte s porozumeénim

fednoduché texty

* opisuje a piepisuje slabiky, slova a
kratké vety

* procvicuje psani ¢islic

* piSe slabiky, slova a kratké véty
podle diktatu

* tvoti slova z pismen

* pii opisu, ptepisu a diktatu dba na
spravné poradi pismen ve slové a jeho
uplnost

* do slova doplni chybé&jici pismeno,
slabiku

* s pomoci si dokaze najit a opravit

chybu

* opisuje a prepisuje kratké véty

* na zacatku véty pise velké pismeno

* ¢te jednoduché texty
* prectenému textu porozumi
* prifadi k textu spravny obrazek

* odpovi na otazky k textu

Skladani slabik a slov podle diktatu
Psani slabik podle diktatu
Psani slov podle diktatu

Skladani slov z pismen a slabik
Dopliiovani pismen a slabik do slov

Opis, prepis slov a kratkych vét

Opis a prepis vet
Velké pismeno na zacatku véty a

teCka na konci véty

Cteni jednoduchych vét

s porozuménim

Cteni jednoduchych textt

s porozuménim (MKV2)

Odpovédi na otazky k textu

Jako alternativu k beznému psacimu
pismu je mozné vyuzit pismo

comenia skript
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JAZYKOVA VYCHOVA

CJL-3-2-01 p
rozlisuje vSechna pismena

malé i velke abecedy

CJL-3-2-01 p

rozezna samohlasky (odlisuje
fejich delku)

a souhlasky

CJL-3-2-01 p
rozlisuje vety, slova, slabiky,

hidsky

CJL-3-2-08 p

* umi piecist vSechna pismena velke i

malé abecedy

* rozlisi samohlasky dlouhé a kratké

* spravn¢ ¢te délku samohlasek

* doplni spravné do slov ¢arky a hacky
* Cte slova bez souhlaskovych skupin

* Cte slova se dvéma souhlaskami na
zacatku (Klara)

* Cte slova se dvéma souhlaskami
uvniti (kaktus)

* Cte slova se dvéma souhlaskami na
zacatku i uvnit (vlasky)

* ¢te slova s podobnou skladbou
(prasatko — zakratko)

* ¢te slova se skupinami di, ti, ni — dy,
ty, ny, dé, t&, né, be, pé, vé, mé

* ¢te slova s pismeny d’, ', i, X

* Cte slova se slabikotvornym 1, r uvnitt
* Cte vty napsané psacim pismem

* Cte a fesi jednoduché hadanky

* ¢te se spravnou intonaci

« vi z ¢eho se sklada véta, slovo,
slabika
* doplnuje vynechana pismena, slabiky,

slova do vét

* piSe velka pismena na zacatku véty

Opakovani uciva z 2. ro¢niku

Cteni viceslabi¢nych slov

Cteni délky samohlasek

Cteni jednoduchych textt

Cteni a feeni jednoduchych
hadanek

Cteni vét na psanych psacim
pismem

Cteni slov se dvéma souhlaskami
uvnitf, na zacatku a uvnitf 1 na
zacatku

Cteni slov se skupinami di, ti, ni —
dy, ty, ny, d¢, t&, né, be, p&, vé, mé
Cteni slov s pismeny d”, t*, fi
Cteni slov se slabikotvornym I, r
Slova s pismenem x

Cteni slov se skupinami ia, ie, ii
Cteni vét s porozuménim

Cteni textd s porozuménim

Priprava nacviku tichého Cteni

Pojmy véta, slovo a slabika
Skladani vét ze slov

Skladani slov ze slabik

Psani vét

Psani vlastnich jmen
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pise velka pismena na zacatku

véty a ve vlastnich jménech

* piSe velka pismena ve vlastnich

jménech

LITERARNI VYCHOVA

CJL-3-3-01 p
pamatuje si a reprodukuje
jednoduché rikanky a détské

basné

CJL-3-3-02 p
reprodukuje kratky text podle

otdazek a ilustraci

-pri poslechu pohadek a
kratkych pribehit udrzuje

pozornost

* reprodukuje jednoduché fikanky a

détské basné

* s pomoci otazek a obrazki
reprodukuje kratky text

* dokaze setadit obrazky k textu
chronologicky podle déje

* chape pojem autor, ilustrator

* sezndmi se s literarnimi zanry —

rozpocitadlo, fikanka, hadanka, basen

pohadky nebo pribéhu

* s pomoci vizudlni opory rozumi textu
pohadky

* Ucastni se dramatizace jednoduché

pohadky

* dokaze se soustiedit na poslech kratké

Reprodukce fikanek a basni

Reprodukce kratkého textu podle
otazek a ilustraci (OSV 1/3)
Cteni a vypravéni pohadek
Dramatizace pohadek

Pojem ilustratora a autor

Poslech pohadek a kratkych ptibeht
Ptitazeni spravnych obrazki k textu
pohadky

Literarni pojmy — rozpocitadlo,

fikanka, hadanka, basen
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UCEBNI OSNOVY SVITANI ZSmv

Vzdélavaci oblast : Uméni a kultura

Vyuéovaci ptedmét : | Hudebni vychova

Obdobi — ro¢nik : 1. obdobi - 3. roénik

Pocet hodin : 1 hodina tydné

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu “Hudebni vychova® (zkratka v rozvrhu Hv) je tvofen
obsahem oboru “Hudebni vychova® pro 1. a II. stupeil a jsou v ném integrovany tematické
okruhy priifezovych témat. Vede k naplnéni ocekavanych vystuptit RVP ZV. Ziskané znalosti a
dovednosti v tomto vzdélavacim oboru na sebe v ramci stupiiii navazuji. Na II. stupni vyucovaci

.....

Vzdélavaci obsah je realizovén ve Ctyfech oblastech hudebnich ¢innosti:

VOKALNI CINNOSTI — prace s hlasem, kultivace péveckého i mluveného slova
INSTRUMENTALN{ CINNOSTI — hra na rytmické hudebni nastroje

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI — ztvarnéni hudby pohybem, tancem, gesty
POSLECHOVE CINNOSTI — aktivni vniméani hudby, poznavani zanrd, stylti a podob
hudby

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvateni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
ze vede zaka k:

pochopeni uméni jako specifického zplisobu poznani a k uZivani jazyka uméni jako
svébytného prostiedku komunikace

chdpani uméni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti
lidské existence; k uceni se prostiednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné
jedinecné vnimdni, citéni, proZivani a pfedstavy; k rozvijeni tviir¢itho potencidlu,
kultivovani projevu a potteb a k utvareni hierarchie hodnot

spoluvytvareni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani
umeéleckych hodnot v SirSich socidlnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu
ptistupu k rGznorodym kulturnim hodnotdm soucasnosti a minulosti 1 kulturnim
projeviim a potfebam riznorodych skupin, narodi a narodnosti

uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému piistupu ke svétu,
k moznosti aktivniho pfekonavani zivotnich stereotypii a k obohacovani emocionalniho
Zivota

zaujimani osobni Ui€asti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zplisobu
nalézani a vyjadfovani osobnich prozitki i postojii k jeviim a vztahtim

v mnohotvarném svété

Hv 3.ro¢nik ZSmv
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU:

Vyuka probihd ve tfidé a v mistnosti muzikoterapie s vyuzitim audiovizudlni techniky.
V daném vyucovacim predmétu déti pracuji individuadlné ve skupinkéch, i1 vice tfid spolecné.
Muzikoterapie probiha individudlng i skupinové.

Hudebni vychova vede zaka prostiednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné
pohybovych a poslechovych ¢innosti k porozuméni hudbé, k jejimu aktivnimu vnimani a
vyuzivani jako prostiedku komunikace.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu smétuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:

- dévame zaklim moZnost seznamovat se s riznymi technikami, metodickymi postupy pfi hie
na rizné hudebni nastroje

- vyuzivame ruzné nahravky CD, kazety, koncerty, poslechu hry na netradi¢ni hudebni
nastroje

- vedeme Zaky k vyuZiti nau€enych dovednosti pfi riznych vefejnych vystoupenich

- vyuzivame sebekontroly a sebehodnoceni zakt

- podporujeme u zakl pouZivani obecnych termint, znaki, symboli

Kompetence k feSeni problémi:

- podporujeme u zakl samostatny vybér vhodného hudebniho doprovodného nastroje

- vytvafime pro Zaky praktické problémové tlohy

- nabizime zakim k feSeni ukoly, které vyzaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich
predméth

- ucime zaky schopnosti rozpoznavat a reprodukovat tony

Kompetence komunikativni:

- poskytujeme dostatek podnétli, obrazkovych materiala

- vhodné vedeme Zdky k samostatnému hlasovému projevu — rGizna vefejna vystoupeni,
besidky, svatky...

- klademe diiraz na prozitkové vyucovani a vyjadfovani osobnich prozitkl a nalad

- rozvijime u Z4kl schopnost ovladani verbalni a nonverbalni komunikace

Kompetence socialni a personalni:

- podporujeme praci v kolektivu i individualni s moznosti vyniknout vlastnim schopnostem
zéka

Hv 3.ro¢nik ZSmv
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podporujeme u zakl spoluprace ve skupiné - hra na nastroje, sborovy zpév, pohybovy projev
umoznujeme zakl dle vlastniho uvéazeni projevit své pocity a nalady
posilujeme u zakt prekonavani nesmélosti, studu, strachu

Kompetence ob¢anské:

klademe u zaki diraz na dodrzovani pravidel spolecenského chovani na kulturnich akcich
vedeme zaky k respektovani a ocenéni tradic kulturniho dédictvi a k pozitivnimu postoji
k uméleckym diltim a umélcim

podporujeme aktivni zapojovani zakt do kulturniho déni

Kompetence pracovni:

podporujeme cilevédomost a vytrvalost pfi ¢innosti

podporujeme u zaki pouzivani jednoduchych hudebnich nastroji

vychovavame zaky ke spolupraci — pfijiméni role ve skuping, ocenovani spoluprace a
tolerovani individuality druhych

Kompetence digitalni:

uci zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty, vyjadfovat se za
pomoci digitalnich prostfedk

umoziujeme zaklim vyhleddvat a sdilet inspira¢ni zdroje uméleckych d¢l i bézné produkce
s respektem k autorstvi a autorskym pravim

ucime zaky ovladat bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuZzivat je pfi
uceni 1 pii zapojeni do zivota Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhodovat, které
technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit

Prirezova témata integrovana do predmétu Hudebni vychova

Hv 3.ro¢nik ZSmv
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Kéd ocekavaného

zpivad jednoduché pisné

v rozsahu kvinty

HV-3-1-02p
hospodarné dycha a
zietelné vyslovuje pri
rytmizaci Fikadel i pri

zpévu

* zpiva Cisté s doprovodem jednohlasné

lidové i umélé pisné

* intonuje v rdmci hudebnich ¢innosti

* vyuziva spravnych dechovych navykt

* pti rytmizaci fikadel a pfi zpévu dobfie
a zieteln€ vyslovuje (dle svych

schopnosti a moznosti)

* rytmizuje a melodizuje slova a slovni

spojeni, osvojuje si rytmické cinnosti
* dodrzuje rytmus pfi zpévu

* vysvétli pojem notova osnova,
houslovy kli¢, nota — napi$e houslovy

kli¢

Diléi vystupy U¢ivo
vystupu RVP ZV
VOKALNI CINNOSTI
HV-3-1-01p * dodrzuje pravidla hlasové hygieny Hlasova hygiena

Nasazeni a tvorba ténu
Hlasovy rozsah (c1- gl)

Jednohlasy zpév lidovych i umélych

pisni
Samostatny i skupinovy zpév

Zpé&v pisni tematicky zaméfenych

(svatky, vyroci, ro¢ni obdobi)

Pévecky a mluveny projev — hospodarné
dychani, prodlouzeni vydechové faze,
vyslovnost, spravna artikulace,

vyslovnost koncovek

Hudebni rytmus — rytmizace a
melodizace slov a slovnich spojeni ve
2/4 a 3/4 taktu, tleskani rytmu podle
sluchu, hra na télo, rytmicka ozvéna,
rytmicka otazka a odpoveéd

Pévecky rytmus — dodrzovani rytmu pfi
zZpévu

Zaznam vokalni hudby — nota jako

graficky znak pro ton, notova osnova,

houslovy kli¢

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

Hv 3.ro¢nik ZSmv
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HV-3-1-02p

hospoddrné dycha a
zietelné vyslovuje pri
rytmizaci Fikadel i pri

zpévu

« zvlada hru na télo

* pokousi se o hru na pfirodné ladéné

nastroje

Zdokonalovani doprovodné rytmické hry

na télo

Muzikoterapie — spolec¢na hra na
prirodn¢ ladéné nastroje (bubny,

bubinky, perkusy...)

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

HV-3-1-04p

reaguje pohybem na

tempove a rytmicke

* reaguje pohybem na zn¢jici hudbu,
pohybem vyjadiuje dynamiku, zkousi

pohybové improvizace

Pohybové vyjadieni hudby a reakce na
zmény v proudu zné&jici hudby —
dynamika, emocionalni zazitek z hudby,

spojeni zpévu a tance, tleskani pfi tanci,

zmeny * taktuje na dvé doby, seznamuje se s
, pohybové improvizace
polkovym krokem

Pohybovy doprovod znéjici hudby,
taktovani — taktovani na dvé doby,
dvoudoba chiize, ptisunny krok, tane¢ni
hry se zpévem

POSLECHOVE CINNOSTI

HV-3-1-05p * rozpozna vyrazné tempove a Hudebni vyrazové prostiedky — rytmus,

rozlisi silu zvuku,

pozorné vaimd

jednoduché skladby

dynamické zmény v proudu znéjici

hudby

* seznamuje se s hudbu vokalni,

instrumentalni a vokalné instrumentalni

* pojmenuje hudebni nastroje (klavir,
housle, ...) dle sluchového ¢i
obrazového vjemu; rozpozna v proudu
zn&jici hudby hudebni nastroje, které jiz

zna

* rozpozna nekteré hudebni zanry

pohyb melodie, tempové a dynamické
zmény znéjici hudby, zesilovani a
zeslabovani, zpomalovani a zrychlovani

melodie
Muzikoterapie

Poslech vokalni, instrumentalni hudby a
vokalné instrumentalni —so6lovy a

sborovy zpév, sdlova a orchestrialni hra

Hudebni nastroje a jejich poslech buben,

¢inel, tympény, pozoun, ...

Hudebni styly a zanry — pisen lidova a
umgla, hudba tane¢ni, pochodova a

slavnostni
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UCEBNI OSNOVY SVITANI ZSmv

Vzd¢lavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika
Obdobi - ro¢nik: 1. obdobi — 3. ro¢nik
Pocet hodin: 5 hod. tydné

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavaci obsah vyucovaciho piredmétu ,,Matematika* (zkratka v rozvrhu M) je komplexniho
charakteru, pro piehlednost je dale rozd€len do tii ¢asti, které jsou identické s tematickymi okruhy RVP
ZV. Vzdélavaci obsah se ve vyuce vzajemné prolind. Nazvy jsou zvoleny v duchu jejich obsahu:

1. Cislo a pocetni operace
2. Zavislosti, vztahy, prace s daty

3. Geometrie v roving a prostoru

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli€ovych kompetenci
tim, Ze vede zaka k:
e vyuzivani matematickych poznatki a dovednosti v praktickych ¢innostech — odhady,
meéfeni a porovnavani velikosti a vzdalenosti, orientace

® rozvijeni paméti zaka prostiednictvim numerickych vypoctl a osvojovani si
nezbytnych matematickych vzorci a algoritmi

e rozvijeni kombinatorického a logického mysleni ke kritickému usuzovani a
srozumitelné a vécné argumentaci prostfednictvim feSeni matematickych problému

e rozvijeni abstraktniho a exaktniho mySleni osvojovanim si a vyuZivanim zékladnich
matematickych pojmi a vztahtl, k poznavani jejich charakteristickych vlastnosti a na
zékladé€ téchto vlastnosti k urcovani a zatazovani pojmil

e vytvareni zasoby matematickych nastrojii (pocetnich operaci, algoritmti, metod feseni
uloh) a k efektivnimu vyuzivani osvojeného matematického aparatu

e vnimani slozitosti redlného svéta a jeho porozumeéni; k rozvijeni zkusenosti s
matematickym modelovanim (matematizaci redlnych situaci), k vyhodnocovani
matematicky model, Ze dany model mize byt vhodny pro riznorodé situace a jedna
situace mize byt vyjadiena riznymi modely

e provadéni rozboru problému a planu feSeni, odhadovani vysledkd, volbé€ spravného
postupu k vyfeSeni problému a vyhodnocovani spravnosti vysledku vzhledem k
podminkdm ulohy nebo problému

e piesnému a struénému vyjadfovani uzivanim matematického jazyka vcéetné
symboliky, provadénim rozborl a zapist pii feSeni uloh a ke zdokonalovani
grafického projevu
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e rozvijeni spoluprace pii feSeni problémovych a aplikovanych uloh vyjadiujicich
situace z bézného zivota a nasledné k vyuziti ziskaného feSeni v praxi; k poznavani
moznosti matematiky a skutec¢nosti, ze k vysledku Ize dospét riznymi zplisoby

e rozvijeni divéry ve vlastni schopnosti a moznosti pii feSeni tloh, k soustavné
sebekontrole pfi kazdém kroku postupu feseni, k rozvijeni systemati¢nosti, vytrvalosti
a presnosti, k vytvareni dovednosti vyslovovat hypotézy na zéklad¢é zkuSenosti nebo
pokusu a k jejich ovéfovani nebo vyvraceni pomoci protipiiklada

CHARAKTERISTIKA PREDMETU:

Vyuka matematiky probiha predevs$im ve tfidé. Samostatné ¢i ve skupinach Zaci v ramei vyucovani fesi
i praktické ulohy - poc€itani s penézi, nakupovani v obchodech, méfeni, vazeni, sledovani teploty, ... Na
2. stupni je zatazeno dlouhodobé pozorovani vybraného jevu a pravidelny zapis do tabulky s
vyhodnocenim na konci §kolniho roku.

Vyucovaci predmét zakiim poskytuje védomosti a matematické dovednosti potiebné v praktickém
Zivotd. Zaci se u¢i pouzivat pomiicky, které jim usnadiuji korigovat nedostatky v numerickém poéitani,
v orientaci na Ciselné ose, v rysovacich technikach. U¢i se pouzivat i vypocetni techniku a vhodné
vyukové programy.

Vychovné vzdélavaci postupy, které¢ smétuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:
~ nabizime zakiim vhodné kompenzaéni pomucky, které jim umoziuji korigovat nedostatky jejich
matematického nadani, u¢ime zaky s témito pomickami pracovat

uc¢ime zaky vyuzit nauc¢ené védomosti a dovednosti v praktickych piikladech z bézného Zivota
vedeme zaky k rozvrzeni a nasledné hodnoceni prubehu i vysledku vlastni prace

rozvijime u zakd logické a abstraktni mysleni

Kompetence k Feseni problémii:
- smétfujeme zaky k tomu, aby problém rozpoznali, popsali a navrhli feSeni

davame zakim moznost vyhledat si informace — ucebnice, encyklopedie, tabulky, internet,
casopisy,...

chvalime zaky za snahu a vedeme je k tomu, aby problém dofesili i pies prvotni neuspéch
vzbuzujeme u zakid zajem hledat rizné varianty feSeni

vedeme zaky k vlastni volbé poradi vypracovani ukolt

vedeme zaky ke kritickému mysleni, k volbé uvazlivych rozhodnuti a schopnosti je obhajit, k
uvédomeni si zodpovédnosti za sva rozhodnuti a ke zhodnoceni vysledkl svych ¢inti

Kompetence komunikativni:

-~ podnécujeme zaky, aby naslouchali spoluzaktm, respektovali jejich nazor

vedeme zéky, aby se drzeli tématu, podporujeme u zaki praci s porozuménim, zejména u vypoctu
slovnich tloh, u¢ime Zaky porozumét matematické symbolice

pusobime na zaky, aby se dokazali vyjadfit pisemnou formou uhledné¢ a srozumitelné,
chronologicky v logickych krocich

pozadujeme od zaki praci s digitdlnimi technologiemi k vyjadieni matematickych postupii (word,
excel,..)
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nabizime vyuziti informaénich a komunikaénich prostiedkt

Kompetence obcanské:

umoziujeme zaktm, aby se podileli na vytvareni pravidel, vedeme zaky k dodrZzovani pravidel,
plnéni svych povinnosti

pobizime zaky k tomu, aby nabidli pomoc, vedeme zaky k ohleduplnosti

vedeme zaky k redlnému hodnoceni své prace, ale i prace spoluzaka

vedeme zaky, aby se rozhodovali zodpovédné podle dané situace, poskytli dle svych moznosti
ucinnou pomoc a chovali se zodpovédné v krizovych situacich ohrozujicich zivot a zdravi cloveka
seznamujeme 7aky s narodnimi tradicemi a ochranou kulturniho a historického dédictvi

Kompetence socialni a personalni:

zaci navrhuji feSeni a diskutuji kolektivné o mozném postupu

sméfujeme zaky k aktivité pti skupinové praci, zafazujeme do vyuky praci ve skupinach s jasnym
stanovenim roli, dbdme na stfidani roli ve skupiné

vybizime Zaky, aby si dokazali fict o pomoc, zdlraznujeme dileZitost spoluprace pii feSeni ukolu a
nutnost vzajemné pomoci

Kompetence pracovni:

nabizime vhodné kompenzacni pomticky, u¢ime zadky zachdzet s pomiickami, vedeme zaky ke
spoluvytvareni vhodnych kompenza¢nich pomiicek

dodrzujeme spolecné bezpecnost prace, zejména pti pouzivani rysovacich potieb

dbame na dokonceni zadaného ukolu, vedeme zaky ke zhodnoceni své prace a nasledné k navrhu
na zlepSeni

Kompetence digitalni:

ucime zaky rozliSovat matematické, ale i jiné obrazové symboly, uc¢ime zaky vyuzivat digitalni
technologie, vyjadfovat se prostfednictvim nich

pti provadéni kontroly vypocti vyuzivame kalkulator

vedeme zaky k posuzovani Uplnosti dat pii feSeni daného problému, dbame na dohledani
pottebnych dat k feseni ilohy zejména pomoci digitalnich technologii

vytvafime situace, kdy vyuziti digitalnich technologii napomize k efektivnimu feSeni
matematickych postupti, zaky motivujeme k praci s digitdlnimi technologiemi pro usnadnéni
¢innosti

vedeme zaky v pouzivani digitalnich technologii k zaznamenani, zpracovavani a vyhodnocovani
dat, prezentaci a dalsi interpretaci ziskanych vysledk

Priifezova témata integrovana v predmeétu Matematika:

PT — EGS 3 — Jsme Evropané - Evropska integrace (slovni ulohy)
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Kod ocekavaného
vystupu RVP ZV

DILCI VYSTUPY

UCIvVO

CISLO A POCETNI OPERACE

Pocetni operace s prirozenymi ¢isly v oboru
do 20

M-3-1-01p
porovndava mnozstvi a vytvari
soubory prvkii podle danych

kriterii v oboru do 20

M-3-1-02p
Cte, piSe a pouziva cislice v

oboru do 20, numerace do 100

M-3-1-02p
znd matematické operatory +, —

=, <, > aumije zapsat

M-3-1-04p
scita a oddcita s uzitim nazoru v

oboru do 20

M-3-1-05p
iesi jednoduché slovni ulohy na
sCitani a odcitani v oboru do 20

umi rozklad cisel v oboru do 20

* vytvari soubory s danym
poctem prvka 0-20
* doplnuje ¢islo k poctu a pocet k

¢islu

* Cte a zapiSe Cisla 0-20
» orientuje se v Ciselné fadeé 0-20
* seznami se s pocitdnim do 100

po desitkach

* zna matematické pojmy +, -, = a
umi je zapsat

* s nazorem porovnava ¢isla 0-20

* s¢ita a od¢ita do 20
» seznami se s technikou s¢itani a

odcitani do 20 s prechodem

desitky (rozklad cisel)

» fesi jednoduché slovni ukoly

* s pomoci nazoru rozklada cisla
0-20

* zvladne grafické znazornéni

scitani s prechodem desitky

Pocitani predméti v daném souboru

Dopliiovani poctu k ¢islu, ¢isla k poc¢tu

Cteni a psani &isel do 20
Ciselna fada 0-20 (vzestupné i sestupnd)

Pocitani do 100 po desitkach

Symboly +, -, =
Porovnavani ¢isel pomoci znakl <, >, = v

oboru do 20

Sc¢itani a od¢itani v oboru do 20

Docitani v oboru do 20

Scitani a odcitani s prechodem pies desitku v
oboru ¢isel do 20

Scitani tii cisel

Reseni slovnich uloh (EGS 3)
Rozklad ¢isla 0-20
Grafické znazornéni s¢itani s pfechodem

desitky
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Zavislosti a jejich vlastnosti, tabulky

M-3-2-03p

doplnuje jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti cisel v
oboru do 20

- zvldada orientaci v prostoru a
pouziva vyrazy vpravo, vievo,
pod, nad, pred, za, nahore, dole,
vpredu, vzadu

- uplatiuje matematické znalosti
pri manipulaci s drobnymi

mincemi

M-3-2-02p
modeluje jednoduché situace
podle pokynit a s vyuzitim

pomiicek

* orientuje se v jednoduchych
schématech a tabulkach,
posloupnosti ¢isel do 20

* orientuje se na strance, v
prostoru

* zvlada manipulaci s mincemi

1,2,5,10,20

» zapisuje priklady
* pouziva nazorné pomtcky,

modeluje matematické situace

Dopliovani jednoduchych tabulek, schémat a
posloupnosti ¢isel v oboru do 20
Orientace na strance

Pocitani s penézi (mince 1,2,5,10,20)

Cteni matematickych ptikladd, zapis prikladt

Prace s pomtickami (vicka, pocitadlo, prsty,..)

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

Zikladni itvary v roviné a v prostoru

M-3-3-01p
pozna a pojmenuje zakladni
igeometrické tvary a umi je graficky

Enazornit

M-3-3-01p
rozeznd primku a usecku, narysuje

e a vi, jak se oznacuji

M-3-3-02p

pouziva pravitko

* pozna geometricke tvary:
trojuhelnik, ctverec, obdélnik,
kruh

* pozna geometricka télesa:

kvard, krychle, koule, valec

* zvlada kresleni kiivych Car

* podle pokynt rysuje pfimku a
usecku, oznaci body, rysuje
usecky, oznacuje usecky pomoci
bodu

* umi pouZzivat pravitko

Rovinné utvary — trojuhelnik, ctverec,
obdélnik, kruh
Zakladni télesa v prostoru - kvadr, krychle,

koule, valec

Kresleni kiivych ¢ar
Primka, usecka, oznaceni tiseCky, popis usecky

pomoci bodl

Piimé ¢ary, rysovani podle pravitka
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