Cestou necestou 1.4 platné od 1.9.2023

UCEBNIi OSNOVY SVITANI zS

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Ang | |cky jazyk
Obdobi — ro¢nik: 1.obdobi — 3.roé¢nik

Pocet hodin: 3 hodiny tydné

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu “Anglicky jazyk™ (zkratka v rozvrhu AJ) je v 1. obdobi
soustfedén na rozvoj feCovych dovednosti.

1. Recové dovednosti

Vzdélavani v oblasti sméfuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Zze vede Zaka k:

e ziskavani zdjmu o studium ciziho jazyka a vytvatreni pozitivniho vztahu k tomuto predmétu

e osvojeni potfebnych jazykovych znalosti a dovednosti a k aktivnimu vyuziti u¢inné komunikace
v cizim jazyce

e  ziskani schopnosti ¢ist s porozuménim piiméfené texty v daném cizim jazyce

e porozuméni pfiméfené (jazykove, obsahove, rozsahem) naroénému Gstnimu sdéleni na Grovni
osvojenych znalosti

e pochopeni vyznamu znalosti cizich jazykl pro osobni zivot, formovani vzajemného porozumeni
mezi zemémi, respektu a tolerance k odliSnym kulturnim hodnotam jinych narodi

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyuka probihé ve ptedevsim ve tfidach vybavenych interaktivni tabuli. Hodiny jsou vedené zabavnou
formou s vyuzitim riznych didaktickych pomicek, her, u¢ebnic, pracovnich sesitil, pracovnich listd a
internetu.

Vyucovaci predmét smétuje k ziskani zajmu o cizi jazyk, k pochopeni vyznamu znalosti ciziho jazyka

pro osobni zivot. Vede zdky k osvojeni potfebnych jazykovych znalosti a dovednosti k aktivnimu
vyuziti komunikace v cizim jazyce.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu smétuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

- nabizime zaklim fadu aktivacnich metod s dirazem na ziskani spravnych pocate¢nich
a z&jmu o cizi jazyk

- predkladame zakim dostatek spolehlivych informaénich zdroju a vedeme je k jejich pravidelnému
vyuZzivani
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- vedeme zaky k vyuzivani svych znalosti pfi setkavani se zahranicnimi kamarady, pii cesté do
zahranici
- vedeme zaky k uvédomovani si vyznamu znalosti ciziho jazyka pro praci v zahranici

Kompetence k ieSeni problémii:
- predkladame zakliim dostatek nadmétl k samostatnému uvazovani a feSeni problémi
souvisejicich s zivotem lidi v riznych zemich
- vedeme zZaky k porovnavani zivota lidstva v jednotlivych zemich

Kompetence komunikativni:
- nabizime zakiim dostatek moznosti k porozumeéni textu a obrazovych materidlti souvisejicich
s zivotem lidi v CR a zahrani¢i
- vedeme zaky k schopnosti komunikovat i s omezenymi jazykovymi prostiedky
- vedeme zaky pomoci vyvazené¢ho poméru aktivnich a pasivnich ¢innosti se zapojenim riznych
smyslti k porozuméni obsahu sdéleni a pfimetené reakce na néj
- vyhledavame informace na internetu

Kompetence socialni a personalni:
- vytvafime moznosti pro skupinovou praci
- navozujeme dostatek situaci, které vedou k védomi kulturni odlisnosti i jedinec¢nosti kazdého
cloveka
- vedeme 7aky k navazovani vztahi s vrstevniky za hranicemi CR

Kompetence ob¢anské:
- nabizime zaklim dostatek pfilezitosti k pochopeni rozdilli prav a povinnosti souvisejicich
s partnerskymi a rodinnymi vztahy u nas a v zahranici
- upozoriiujeme na projevy rasismu a xenofobie v CR i v zahrani¢i

Kompetence pracovni:
- vedeme zaky k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni redlnych moznosti pii profesni
orientaci
- s vyuzitim omezenych jazykovych prostfedkii a her vytvarime moznosti pro rozmanité pracovni
¢in nosti praktického zivota a popsani pracovnich postupti

Kompetence digitalni:
- umoziujeme zaklim préci na interaktivni tabuli
- vedeme zaky k prohlubovani dovednosti prace s online prekladacem
- smeéfujeme zaky k vyhledavani informaci k probiranym témattim
- ucime zaky pracovat s digitalnimi technologiemi za ucelem rozvoje védomosti a dovednosti
v oblasti ciziho jazyka

Prirezova témata integrovana do predmétu Anglicky jazyk:

PT — MEV 4 - Multikulturalita — Specifické rysy jazykl a jejich rovnopravnost (zvukova
podoba jazyka)
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Kod oc¢ekavaného

rozumi jednoduchym pokyniim a
otazkam ucitele, které jsou
sdelovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né

verbalné i neverbalné

CJ-3-1-02
zopakuje a pouzije slova a slovni
spojent, se kterymi se v priitbehu

vyuky setkal

CJ-3-1-03
rozumi obsahu jednoduchého
kratkeho psaného textu s pomoci

vizualni opory

CJ-3-1-04

rozumi obsahu jednoduchého
krdtkého mluveného textu, ktery je
pronasen pomalu, zietelné a s

peclivou vyslovnosti, pokud ma k

dispozici vizudlni oporu

* chape vztah mezi zvukovou a

grafickou podobou slov

*je schopen pouzit odpovidajici
kultivovany pozdrav

* jednoduchym zpiisobem se predstavi
* spravn¢ reaguje na jednoduché
pokyny

* rozumi zieteln€ vyslovenym

otazkam ucitele

* orientuje se v zakladni slovni zadsobé
v probranych tématech

* rozpozna zvukovou podobu
znamych slov a slovnich spojeni

* dokaze spravné pouzit probrana

slova a slovni spojeni

* je schopen porozumét
jednoduchému psanému textu a umi

v ném vyhledat zakladni informace

* porozumi vyznamu slov a slovnich
spojeni vztahujicich se

k osvojovanym tématiim, ma-li

k dispozici vizualni oporu

* porozumi smyslu jednoduchych vét

vztahujicich se k osvojovanym

vystupu RVP ZV DILCI VYSTUPY UCIVO
RECOVE DOVEDNOSTI
CJ-3-1-01 +ziskava vyslovnostni navyky Zvukova podoba jazyka — fonetické

znaky (pasivn¢) (MKV4)
Zakladni vyslovnostni navyky
Vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov

Pozdravy

Pokyny

Predstaveni své osoby

Osloveni

Tematické okruhy:

Skolni potteby

Zatizeni tfidy

Barvy

Rodina

Domaci mazlicci — zvitata
Cislice 1 — 12

Jidlo — zakladni potraviny
Casti téla

Obleceni

Sporty

Otéazka What is it?
Jednoduché pokyny ucitele
Mnozné ¢islo

Zadost s uzitim please
Sloveso like, don’t like

Sloveso have, has
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témattim, ma — li k dispozici vizudlni |Sloveso to be
oporu Roc¢ni obdobi, dny v tydnu
Pfidavna jména
Cleny a/an, the
Kladné a zaporné odpoveédi
Zakladni predlozky
CJ-3-1-05 * seznami se s anglickou abecedou  |Abeceda
priradi mluvenou a psanou » umi vyuzivat anglickou abecedu pfi |Hlaskovani
podobu téhoz slova ¢i slovaiho  |hlaskovani
spojeni * je schopen pfifadit mluvenou a
psanou podobu téhoz slova ¢i
slovniho spojeni
CJ-3-1-06 * umi napsat slova na zéklad¢ textové [Psani slov
pise slova a kratké vety na zakladé|a vizualni predlohy Psani kratkych vét
textové a vizudalni predlohy
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UCEBNIi OSNOVY SVITANI zS

Vzdélavaci oblast:

Clovék a jeho svét

Vyutovaci predmét: | Clovék a jeho svét

Obdobi — ro¢nik: 1.obdobi — 3.ro¢nik

Pocet hodin: 2 hodiny tydné

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavaci obsah vyu¢ovaciho predmétu “Clovék a jeho svét (zkratka v rozvrhu CaS) je komplexniho
charakteru, pro piehlednost je dale rozdélen do péti casti, které jsou identické s tematickymi okruhy
RVP ZV. Vzd¢lavaci obsah se ve vyuce vzajemné prolind. Nazvy jsou zvoleny v duchu jejich obsahu:

L.

wok wn

Misto, kde zijeme
Lidé kolem nas

Lidé a cas
Rozmanitost prirody

Clovék a jeho zdravi

Vzdélavani v oblasti smétuje k utvateni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

utvareni pracovnich navykt v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu
orientaci ve svéteé informaci a k ¢asovému a mistnimu propojovani historickych, zemépisnych
a kulturnich informaci

roz§ifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych
skute¢nosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

poznavani a chapani rozdilii mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jedndni na
zaklade respektu a spoleéné vytvorenych a pfijatych nebo obecné uplatiovanych pravidel
souziti, k plnéni povinnosti a spole¢nych ukolt

samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni a bezkonfliktni komunikaci
v méné beéznych situacich, kbezpeéné komunikaci prostfednictvim elektronickych
médii, k poznavani a ovlivitovani své jedine¢nosti (moznosti a limitt)

utvéfeni ohleduplného vztahu k pfirode€ i kulturnim vytvorim a k hledani moznosti aktivniho
uplatnéni pfi jejich ochrané

prirozenému vyjadfovani pozitivnich citli ve vztahu k sob€ i okolnimu prostiedi

objevovani a poznavani vseho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét
poznavani podstaty zdravi i pfi¢in jeho ohroZeni, vzniku nemoci, urazt a jejich predchazeni
poznavani a upeviiovani preventivniho chovani, ucelného rozhodovani a jednani v riznych
situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych, veetné chovani
pfi mimotadnych udélostech.
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyuka probihd ve tfidach, v blizkém okoli Skoly a v obci

Vyucovaci pfedmét rozviji vnimani zaka a zdkladni poznatky o okolnim svéte, zivote spolecnosti, o zivé
a nezivé ptirods. Zaci se u¢i spravné pojmenovavat predméty, jevy a situace na zékladé pozorovani a
vlastnich praktickych zkuSenosti. Potiebné védomosti a dovednosti v tomto predmétu ziskavaji zaci
predevsim pozorovanim vhodnych pomicek, ptirody a Cinnosti lidi, hraji ur¢ené role, fesi modelové
situace atd.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které vtomto predmétu smétuji k utvareni kliovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:

- détem nabizime vhodné ucebnice, ucebni materialy a ucebni pomicky, vztahujici se
k probiranému ucivu
- nabizime zakiim dostatek moznosti pro uplatnéni ziskanych zkusenosti v praktickych situacich,
umoziujeme zaklim experimentovat, porovnavat vzajemné vysledky, vyvozovat zavéry
- osvojujeme u zakt zaklady bezpecného chovani

Kompetence k Feseni problémii:

- vedeme zaky ke zvladani priméfené narocnych situaci bézného zivota a k prekonavani
problém, posilujeme u zakd schopnost fesit ukoly problémové, vedeme je k planovani postupt
feSenych problémd, k ovétovani spravnosti postupti

- ucime zaky vyfizovat své osobni zalezitosti a v ptipadé potieby pozadat o radu

- provadime s zaky pokusy, pozorujeme ruzné jevy, zvazujeme dalsi uplatnéni v praxi, hleddme
vysvétleni

Kompetence komunikativni:

- predkladame zakiim jednoduché texty a obrazové materialy vztahujici se k ucivu

- vytvatime a rozvijime komunika¢ni dovednosti, které ptispivaji k utvareni vztahl potiebnych
ke spolecenské integraci

- umoziujeme zakiim pisemné i Ustn€ prezentovat svoje poznatky a vyjadiovat svlij nazor, uc¢ime
zaky diskutovat o problému (diskuse, referaty, projekty, samostatné i skupinové prace)

Kompetence socialni a personalni:

- rozvijime schopnost orientace v prosttedi, ve kterém dite€ Zije

- ucime zadky udrzovat vztahy s vrstevniky, u¢ime zéky respektu k druhym a respektu k praci
druhych

- vedeme a napomahame k primarni prevenci socialn¢ patologickych jevi a rizikového chovani

- disledné dodrzujeme pifedem dohodnuta spole¢enska pravidla, zaci se podileji na tvorbé téchto
pravidel, zduraziiujeme pravidla spoluprace a nutnost vzajemné pomoci

Kompetence ob¢anské:

- vytvafime a upeviiujeme zakladni navyky a dovednosti, které umozni zapojeni se do
spole¢nosti, pozadujeme po Zacich spolupodileni se na tvorbé téidnich pravidel

- uéime zika pochopit sebe jako piisluinika uréitého naroda - obana CR, u¢ime zaky toleranci
k odlisnostem a k uznavani hodnot druhych

- ucime zaky respektovat rizné spolecenské a kulturni problémy v historickém kontextu
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vedeme k uvédomovani si podminek zivota a moznosti jejich ohrozeni prostfednictvim
vypravovani, video, foto-dokumentace, modelovych situaci

Kompetence pracovni:

upeviiujeme osvojené hygienické navyky a zvySujeme stupen sebeobsluhy a samostatnosti,
kontrolujeme u zakd dodrzovani bezpecCnosti prace, klademe dlraz na bezpecné zachazeni s
pomutckami a materidly

klademe daraz na kontrolovani, organizovani a hodnoceni své prace, podnécujeme zaky k
navrhiim na zlepSeni své prace

vedeme zaky k plnéni danych instrukci a vytvarime pracovni navyky

déti seznamujeme se zasadami bezpecnosti, ochrany prace, hygieny prace, rozvijime
porozumeéni vztahu ¢loveka a prosttedi, rozvijime spolupraci v péci o zivotni prostiedi

Kompetence digitalni:

klademe dliraz na vytvareni pravidel pii praci s technologiemi a na jejich dodrzovani
umoziujeme zakiim pouzivat digitalni technologie ve vyuce, motivujeme zaky k jejich
vyuzivani zejména z divodu usnadnéni si prace pifi feSeni problémi, pii vyhledavani
dopliujicich informaci k ucivu a k ovéfrovani fakti

motivujeme zaky k vyuzivani online aplikaci pfi zkoumani piirody a svého okoli

dbame na bezpecné pouzivani digitalnich technologii a uvédomovani si rizik, které mohou pfi
dlouhodobém pouzivani téchto technologii nastat, pfedchdzime negativnim dopadim
relaxacnimi chvilkami atd.

Priifezova témata integrovana do predmétu Clovek a jeho svét:

PT — ENV 2 — Zakladni podminky zivota-Ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, ohrozovani
ovzdusi, klimatické zmény, Cistota ovzdusi u nas) (podminky Zivota na Zemi)

PT — OSV 1/4 — Osobnostni rozvoj-Psychohygiena — Dobra organizace ¢asu (reZzim dne)

PT — VDO 1 — Ob&anska spole¢nost a $kola — Skola jako model otevieného partnerstvi a
demokratického spolecenstvi (zéklady statniho ziizeni a politického systému)

PT — OSV 2/2 — Sociélni rozvoj — Mezilidské vztahy — Péce o dobré vztahy (mezilidské vztahy)
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Kod oéekavaného

Diléi vystu U¢ivo
vistupu RVP ZV Sy
MISTO, KDE ZIJEME
Opakovani ze 2.ro¢niku
CJS-3-1-01 * vyznaci v jednoduchém planu misto  |Domov

vyznaci v jednoduchém
planu misto svého bydliste
a Skoly, cestu na urcené
misto a rozlisi moznd
nebezpeci v nejblizsim

okoli

CJS-3-1-02

zacleni svou obec (mésto)
do prislusného kraje a
obsluzného centra CR,
pozoruje a popise zmeny v

nejblizsim okoli, obci

svého bydliste a Skoly, cestu na urcené
misto

* rozli§i mozna nebezpeci v nejblizSim
okoli

* popise mozna nebezpeci cestou do
Skoly a zpét

* popisSe a orientuje se v misté svého
bydlisté, skoly a okolni krajiny, adresa
bydlisté a Skoly

* orientuje se na daném planku i dle
hlavnich svétovych stran - dokaze je

vyjmenovat a zapsat do smérové ruzice

» zacleni Pardubice do pfislusného kraje
a ten ukaze na mapé, popft. popise
pomoci hlavnich svétovych stran, kde se
nachazi

* ukaze na planku Pardubic a okoli

nékteré zemépisné prvky (vyvyseniny,

Skola a jeji okoli, bezpe¢na cesta do
Skoly

Orientac¢ni planek blizkého okoli skoly a
bydliste

Dopravni vychova — bezpe¢né chovani
chodce a cyklisty

Okolni krajina — zemsky povrch,
vodstvo, vyuziti krajiny, orientacni body

a linie, svétové strany

Pardubice — ¢asti mésta, historie
Pardubicky kraj a jeho za¢lenéni do CR
Nase vlast Ceska republika — statni
symboly, zaklady statniho zfizeni a

politického systému CR (VDO 1), statni

(méste) sprava a samosprava, hlavni mesto Praha
rybniky, feky apod.). Zakladni ukotveni CR v Evropé
« zna zakladni informace o CR

LIDE KOLEM NAS

CJS-3-2-01 » aplikuje na ptikladech blizké Moje rodina

rozlisuje blizké
pribuzenské vztahy v
rodiné, role rodinnych
prislusnikii a vztahy mezi

nimi, projevuje toleranci k|

ptibuzenské vztahy v roding, role
rodinnych prislusnikti a vztahy mezi

nimi

Souziti lidi — mezilidské vztahy (OSV
2/2), komunikace, tolerance k odlisSnym

lidem
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prirozenym odlisnostem
spoluzakii i jinych lidi,
jejich prednostem i

nedostatkiim

CJS-3-2-02
odvodi vyznam a
potfebu riiznych

povolani a pracovnich

* uvede odlisnosti mezi lidmi a uplatiiuje
zasady tolerance k odli§nostem svych

spoluzakt a lidem ve svém okoli

* zobecni vyznam a potfebu riznych
povolani a pracovnich ¢innosti

« ptitadi vyrobky k materialim, ze

Chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla
slusného chovani, ohleduplnost, etické

zasady

Fyzicka a dusevni prace
Prace a volny Cas

Lidské vytvory a vyrobky

vyuziva casové udaje pri
Feseni ruznych situaci

v dennim Zivote, rozlisuje
dej v minulosti,

pritomnosti a budoucnosti

CJS-3-3-02

pojmenuje nekteré rodaky,
kulturni ¢i historické
pamatky, vyznamné

udalosti regionu

CJS-3-3-03

uplatiuje elementdrni
poznatky o sobé, o rodiné
a cinnostech cloveka, o
lidské spolecnosti, souZziti,
zvycich a o praci lidi, na
prikladech porovnava

minulost a soucasnost

situaci v dennim zivot¢
* odliSuje minulost, pfitomnost a

budoucnost

* pojmenuje nékteré vyznamné
osobnosti, kulturni ¢i historické pamatky
* struéné popise historii Pardubic

* zna nekteré povesti a baje spjaté

s Pardubicemi a blizkym okolim

* vyjmenuje zékladni faze lidského
zivota a charakterizuje je

* roztiidi poznatky o zvycich a tradicich

innosti kterych jsou vyrobeny Rozpocet — piijmy a vydaje
* seznami se s hospodafenim s penézi  |Banka jako spravce penéz — tspory,
* sezndmi se s ¢innosti banky pujcky, zptisoby placeni

ILIDE A CAS

CJS-3-3-01 * vyuzije Casové udaje pii feSeni riznych [ReZim dne (OSV 1/4)

Méfeni ¢asu

Casovy sled udalosti

Vyznamni rodaci a pamatky Pardubic
Historie Pardubic

Baje, myty a povésti Pardubického kraje

Faze lidského Zivota
Vanoce

Velikonoce

P{OZMANITOST PRIRODY

CaS 3.ro¢nik ZS




Cestou necestou 1.4 platné od 1.9.2023

CJS-3-4-02
roztiidi nekteré
prirodniny podle
napadnych urcujicich
znakii, uvede priklady
vyskytu organismii ve

znamé lokalité

CJS-3-4-03

provadi jednoduché
pokusy u skupin znamych
latek, urcuje jejich
spolecné a rozdilné
viastnosti a zmeri
zakladni veliciny pomoci

jednoduchych ndastrojii

* rozliSuje zivou piirodu od nezivé

* vyjmenuje v§e co je potfebné k zivotu
lidi, zvirat a rostlin

* zjednodusené popiSe kolobéh vody

* vysvétli vyznam nezivé piirody pro
zivot a vyjmenuje, co do této skupiny
patii

* vysvétli vyznam zivé piirody, tfidi
nékteré houby, rostliny a zivocichy podle
napadnych urcujicich znakt

* popisSe stavbu téla zvifat na modelu ¢i
obrazku

* vysvétli, pro¢ a jak chranit pfirodu

* urc¢i spolecné a rozdilné vlastnosti latek
* provede jednoduché pokusy
» zm¢éti zakladni veli¢iny pomoci

jednoduchych nastroja a pristroji

Ziva a neziva piiroda

Podminky zivota na Zemi — voda
(kolobéh vody), pida, vzduch, teplo a
svétlo ze Slunce (ENV2)

Houby — jedlé, nejedlé a jedovaté
Rostliny — spolecné znaky, kvetouci,
nekvetouci, uzitkové, okrasné, 1éCivé,
jedovaté a chranéné rostliny, ¢asti
kvetoucich rostlin

Zivotichové — spoleéné znaky,
bezobratli a obratlovci (stavba téla —
plazi, obojzivelnici, ptaci, savci, ryby)

Ochrana ptirody

Vlastnosti latek, tfidéni latek, zmény
latek a skupenstvi

Praktické pokusy

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

CJS-3-5-01

Uplatiuje zdkladni
hygienické, rezimové a
jiné zdravotné preventivni
navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o
lidském téle, projevuje
vhodnym chovanim a

Cinnostmi vztah ke zdravi

CJS-3-5-02

* dokaze popsat stavbu téla a pojmenovat
zakladni organy

* jednoduse vysvétli, jak vznika novy
Zivot

* zna podminky zdravého Zivotniho stylu

* rozezna nebezpeci rizného charakteru

Rist a vyvoj ¢loveka

Lidské télo — stavba, vnitini Gstroji,
smysly

Zaklady lidské reprodukce

Zdravy zZivotni styl — pohyb, pitny rezim,

vhodné stravovani, dostatecny spanek

Osobni bezpeci a krizové situace
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Rozeznd nebezpeci
riuzného charakteru,
vyuziva bezpecna mista
pro hru a traveni volného
Casu, uplatinuje zakladni
pravidla bezpecného
chovani ucastnika
isilnic¢niho provozu, jedna
tak aby neohrozoval

zdravi své a zdravi jinych

CJS-3-5-03

Chova se obezretné pri
setkdni s neznamymi
jedinci, odmitne
komunikaci, kterd je mu
neprijemnd, v pripadé
potreby pozada o pomoc
pro sebe i pro jiné, ovlada
zpiisoby komunikace

s operdatory tisnovych

linek

CJS-3-5-04
Reaguje adekvadtné na
pokyny dospélych pri

mimorddnych udadlostech

* zhodnoti vhodnost mist pro hru a Bezpecnost pii hrach a sportu
traveni volného Casu, uvede mozna Pravidla silni¢niho provozu, zakladni
nebezpeci i zptisoby, jak jim celit dopravni znacky

* roztiidi zakladni pravidla tcastniki
silni¢niho provozu

* uvede zakladni ochranné prvky

v silni¢ni doprave v roli chodce a

cyklisty, cilené je pouziva

* vi, jak se chovat pii komunikaci Chovani pfi setkani s cizim ¢lovékem
s neznamymi lidmi Nebezpeci ndvykovych latek

* pozada o pomoc pro sebe i jiného Cisla tisového volani

cloveka Zaklady prvni pomoci

* pouzije spravny zpisob komunikace = |Modelové situace (cizi ¢lovek, neznamé
s operatorem tisnové linky a nezneuziva |misto, poZar, volani na tisfiovou linku
ji atd.)

* v modelovych situacich ohrozeni
bezpeci oznaci mozna nebezpeci a

diskutuje o zptisobech ochrany a jejich

feSeni

* podpofti pokyny dospélych pfi Mimotadné udalosti a rizika ohrozeni
mimotadnych udéalostech $ nimi spojena

* chova se ucelné v ptipadé pozaru Bezpecné chovani pii pozaru

* rozezna varovny signal a zkousku sirén [Pojmy: Ginik nebezpeénych latek,
* uvede piiklady nebezpeci ptirodnich  |[povoden, vichfice, lavina

ukazl a jejich bezpecného feseni
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UCEBNIi OSNOVY SVITANIi/zS

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyudovaci predmét: | Cesky jazyk

Obdobi — ro¢nik: 1. obdobi — 3. ro¢nik

Pocet hodin: 8+2 hodin tydné

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavaci obsah vyucovaciho piedmétu ,.Cesky jazyk a literatura® (zkratka v rozvrhu Cj) je
komplexniho charakteru, pro ptehlednost je dale rozdélen do tii Casti, které jsou identické s tematickymi
okruhy RVP ZV. Vzd¢lavaci obsah se ve vyuce vzajemné prolind. Nazvy jsou zvoleny v duchu jejich
obsahu:

1. Komunikacni a slohova vychova
2. Jazykova vychova

3. Literarni vychova

Vzdélavani v oblasti smetuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k :

pochopeni jazyka jako prostfedku historického a kulturniho vyvoje naroda a dilezitého
sjednocujiciho Cinitele narodniho spolecenstvi

pochopeni jazyka jako dalezitého nastroje celozivotniho vzdélavani

rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a jeho chapani jako zdroje pro rozvoj osobniho
1 kulturniho bohatstvi

rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazy¢nosti a respektovani kulturni rozmanitosti

vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako prosttedku k ziskdvani a ptedavani informaci, k
vyjadfovani jeho potteb i prozitkli a ke sd€lovani nazori

zvladnuti pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostiedi a rozvijeni pozitivniho
vztahu k jazyku v ramci interkulturni komunikace

samostatnému ziskavani informaci z riiznych zdrojt a k zvladnuti prace s jazykovymi a literarnimi
prameny i s texty rizného zaméteni

ziskavani sebediivery pii vystupovani na vetejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostiedku
prosazeni sebe sama

individualnimu prozivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni ¢tenatskych zazitkl, k rozvijeni
pozitivniho vztahu k literatute i k dal§im druhtim uméni zalozenych na uméleckém textu a k
rozvijeni emocionalniho a estetického vnimani

pfi vyuce psaciho pisma uc¢ime zaky vazané pismo, lze vSak dle specialnich individualnich potieb
zaka volit také pismo Comenia script, na konci 1. obdobi v§ak musi zak zvladnout ¢teni vazaného
pisma
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Cesky jazyk a literatura ma mezi vyufovacimi piedméty stéZejni postaveni, nebot’ vétSinu
vyucovacich hodin lze vyuzit k napravé feCovych vad a k napravé specifickych poruch uceni
(dyslexie, dysortografie, dysgrafie). Dovednosti, které si v jeho ramci Zaci osvojuji, jsou diilezité
pro vzdélavani a umoziuji ziskavat poznatky ve vSech dalSich oblastech. Na 1. stupni je
prvoiradym ukolem zvladnout ¢teni, psani a zakladni gramatické ucivoe. Na 2. stupni je hlavnim
cilem naucit Zaky vyjadrovat se piresné, srozumitelné a to jak tstné, tak i pisemné.

Vyuka predmétu probiha prevazné ve tiidach. Jednu hodinu predmétu Cesky jazyk na 1. stupni vyuduje
skolni logoped. Vyuka této jedné hodiny probiha podle napIn¢ Logopedicka péce (viz dale).

V hodinach Ceského jazyka vyuzivame tyto metody a formy:
- individudlni a multisenzorialni ptistup
- skupinovou praci i praci ve dvojicich
- vyklad, rozhovor, vypravéni, dramatizaci, manipulaci s pomickami, diskusi, relaxaci

Trénujeme:
- sluchovou analyzu a syntézu, sluchové rozliSovani a sluchovou pamét’, rytmickou reprodukci
délky
- zrakové rozliSovani a zrakovou pamét
- jemnou motoriku, grafomotoriku, spravny uchop psaciho nacini, uvoliovaci cviky
- pravo-levou orientaci, prostorovou predstavivost, orientaci na t€lesném schématu

Obecné metody prace v Ceském jazyce:
- prodlouzeny vyklad a procvi¢ovani
- ustni procvi¢ovani a ustni zkouseni
- moznost redukce uciva
- omezeni ¢asove limitovanych tkoli
- kontrola pochopeni zadani tikolu
- respektovani individudlniho tempa
- ocenéni snahy a zajmu
- multisenziorialni pfistup
- volba metody vyuky Cteni s ohledem na specifika zaka (nejcastéji analyticko — syntetickd metoda,
u nékterych zakl globalni metoda cteni)

Specifické metody prace v Ceském jazyce:
- prodlouzené slabikovani
- ¢teni po slovech, po vyznamovych celcich
- Cteni s okénkem, zalozkou, pomocnou tabulkou
- parové Cteni
- postrehovani slabik a slov
- obtahovani (tvarl, pismen, slabik, slov)
- psani na vétsi format, do pomocnych linek
- jiné formy psani: htilkové pismo, psani na PC atd.
- dopliiovani gramatickych jevl ve cvicenich
- vyuzivame tabulky, ptehledy, pravidla
- pii slohové praci preferujeme obsah a u nékterych zaka i Gstni formu
- vzhledem k vyraznym obtizim pfi psani diktatu u zakd s naruSenou komunikacni schopnosti jej
vyuzivame jako tréninkovou a diagnostickou metodu, respektujeme pomalé tempo psani

Zohlediujeme:

- individudlni problémy a deficity kazdého naSeho zaka
- snizenou kvalitu grafického projevu a upravy sesitt
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individualni tempo (pomalé, piekotné)
poruchu vyslovnosti

obtize plynouci z nevyhodné formy laterality
poruchy pozornosti a pameéti
psychomotoricky neklid

Pomiicky:

karticky se slovy, slabikami, pismeny, karty na postiehovani

tabulky a piehledy

skladaci obrazkova abeceda

¢teci okénka, zalozky, ¢tenaiské tabulky, dyslektické ¢itanky, alternativni texty
specialni ucebnice a pracovni listy

pocitacové vyukové a reedukacni programy

pravidla, slovniky

bzucak, tvrdé a mekkeé kostky

Tipy na publikace a pomtcky:

Soubor logopedicky her pro nacvik sluchového rozliSovani hlasek (Léthd, Zakladni Skola a
Prakticka $kola SVITANI, o. p. s.)

Fonemacek — Sada logopedickych karet pro rozvoj fonematického sluchu (Létho, Zakladni skola
a Praktick $kola SVITANI, o. p. s.)

Hlaskovnik — Sada logopedickych listi pro urCovani pozice hlasky ve slové sluchu (Létho,
Zakladni 8kola a Prakticka 8kola SVITANI, o. p. s.)

Logopedicka pexesa (Létho, Zakladni 8kola a Prakticka skola SVITANI, o. p. s.)

Zelinkova, O.: Cviceni pro dyslektiky I. — RozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek
Zelinkova, O.: Cviceni pro dyslektiky II. — RozliSovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni
Zelinkova, O.: Cviceni pro dyslektiky III. — Cviceni sluchové analyzy a syntézy
Zelinkova, O.: Cvi¢eni pro dyslektiky IV. - RozliSovani b—d —p

Zelinkova, O.: Cviéeni pro dyslektiky V. — Ctenaiské tabulky

Zelinkova, O.: Cviceni pro dyslektiky VI. — Cviceni pravo-levé orientace

Emmerlingova, S.: Kdyz détem nejde ¢teni 1, 2, 3

Novakova, L.: Vis, co ¢tes? Lusténi s nacvikem pozorného ¢teni

Novakova, I.: Ctu a vim o &em

Hemzackova, K. — Peskova, J.: Prvni ¢teni - ucebni pomticka pro alternativni vyuku cteni
s pouzitim globalni metody

Svoboda, P.: Cviceni pro rozvoj ¢teni (pro zacinajici Ctenare a déti se specifickymi poruchami
uceni)

Martinek, Z.: Cviéné texty pro nacvik plynulého ¢teni

Bednatova, J.: Cteni s porozuménim a hry s jazykem

Bednatova, J.: Sluchové vnimani

Jiruskova, M.: Zabavné ¢teni (nejen) pro dyslektiky

Cern4, M. — Strnadova, L: Dyslexie — detektivni ukoly pro malé ¢tenéte
Nastoupilova, D.: Dyslexie -aktivity pro déti se specifickou poruchou uceni
Miklikova, V. — Muselova, S.: Hlaskohrani — fonematické rozliSovani hlasek
Nevecny, J. — Nevecna, A.: Matesova abeceda

Vykopal, Z.: Docvicujeme Cteni

Tymichova, H.: Nau¢ me spravné Cist

Cteni nas bavi

Mleziva, J.: Vyjmenovana slova o pfirodé, Vyjmenovana slova o ledas¢em
Hrava slohova vychova (od 4. ro¢niku)

Karty ke slabikati (nakl. Alter)

Krejbichova, D.: Naprava dyslektickych a dysortografickych obtizi u zaka

Hodnoceni:
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— U zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a naruSenou komunika¢ni schopnosti preferujeme
slovni hodnoceni. Jakmile zak pfekona nejvyraznéjsi obtize, je vhodné postupné prechédzet k
bézné klasifikaci. Klasifikovat Ize i znamkou s tim, Ze se specifickd porucha ditéte vezme
v tvahu, a to se odrazi v mirngj$i znamce.

— Pii hodnoceni a klasifikaci pedagog prihliZi k charakteru postiZeni, respektuje vysledky a
doporuceni psychologickych vySetieni Zaka a uplatiiuje je pii klasifikaci a hodnoceni
chovani Zaki. Také voli vhodné a priméiené zpisoby ziskavani podkladi s prihlédnutim
k individualité Z4ka. (Zaci se SPU napf. mohou standardné podavat lepsi vykony v ustnim
zkouSeni, Zaci s koktavosti naopak v pisemném zkouSeni.) UC¢itel voli takové formy a druhy
zkouseni, které odpovidaji schopnostem Ziaka a na néZ nema porucha negativni vliv. Pokud
to neni nutné, nebude dité se specialnimi vzdélavacimi potfebami vystavovano ukoliim, v nichz
vzhledem k poruse nemlize piiméfené pracovat a podavat vykony odpovidajici jeho
ptedpokladiim. Vyucujici klade diraz na ten druh projevu, ve kterém ma zak predpoklady
podavat lepsi vykony. Kontrolni prace a diktaty zaci vypracovavaji po ptedchozi pfiprave.

— PFi uplatitovani vSech téchto moZnosti vyucujici postupuji velmi individualné, s vyuZzitim
vSech dostupnych informaci a zejména informaci z odbornych vySetieni. Pii hodnoceni
vykonu Zaka pedagog zohlediiuje nejen dosaZeny vysledek, ale i snahu Zaka, netoleruje
lajdactvi Zaka a absenci domaci pripravy. Pedagog neopomiji motivac¢ni sloZku hodnoceni,
napt. u zdka se SPU, o kterém vime, Ze se snazi, pfipravuje a nezvladne dobte pisemné cviceni —
nehodnotime vykon znamkou, ale napiiklad jen poc¢tem chyb.

— Nezbytnou souc¢asti prace pedagoga je pravidelné informovani zakonnych zastupcu Zaka o
jeho realném hodnoceni, tak aby ziskavali uceleny a skute¢ny nahled na schopnosti, znalosti
a dovednosti jejich ditéte — zejména s ohledem na jeho dalS$i vzdélavani a pracovni
uplatnéni.

Priklady modifikace hodnoceni:

- diktat nehodnotime znamkou, ale pouze poctem chyb

- tolerujeme specifické chyby zakt vyplyvajici zjejich deficiti (napt. rozliSovani kratkych a
dlouhych slabik, nedostatec¢na diferenciace TDN a TDN, CSZ a CSZ, R a L, zaména znélych a
neznélych hlasek) — v pisemném testu na n¢ zéka upozornime zéka jinou barvou nez ¢ervenou

— nevychazime z prostého poctu chyb, ale také z poctu jevi, které zak zvladl. Klasifikace je
provazena hodnocenim, tj. vyjadienim pozitivnich stranek vykonu

— zékovi objasnime podstatu netispéchu, navedeme ho, jak mezery a nedostatky piekonavat

— u zakd s deficity ve sluchové analyze a syntéze tolerujeme chyby v hlaskové stavbé napsaného
slova — vynechavky pismen, souhlaskovych shlukd, jiné potadi grafému ve slové, nedodrzovani
hranic mezi slovy

— uzaku s deficity v artikulaci tolerujeme projekci nedostatkli vyslovnosti do psani

— pomicky a ptehledy, které pouzivame pii nacviku, dovolujeme zakovi pouzit i pfi Ustnim a
pisemném zkouSeni

— po pisemném testu Zaka dozkouSime ustné

U zaka s nedostatecnou znalosti vyucovaciho jazyka je dilezité rozvijet jejich jazykové
kompetence tak, aby bylo mozné je plnohodnotné zapojit do vyuky v béznych ttidach. Druhy
jazyk se oproti cizimu jazyku 1i8i pfedev§im vyznamem v Zivoté Zaka, nebot jde o jazyk, na
kterém je zak zavisly z hlediska Skolni dochézky a integrace do spolecnosti. V souvislosti s tim
jsou v ptipad¢ druhého jazyka také zvySené naroky na miru rozvoje sociokulturni kompetence.
Vyuka se zpocatku zamétuje piredev§im na vyuku zakladnich jazykovych funkci (pozdravy,
podékovani, prosba apod.) a kompenzacnich strategii (umi fict, Ze nerozumi, pozadat o
zopakovani). Z komunika¢niho hlediska ptevlada v prvni fazi vyucovani obvykle vyuka
mluveni a poslechu nad vyukou ¢teni a psani a vyuka zakladni slovni z4soby nad vyukou
gramatiky. Specifikem cCeStiny jako druhého jazyka je predevsim to, Ze je zak vystaven silné
potieb¢é naucit se uz na velmi nizké trovni pokrocilosti specifickou slovni zdsobu, kterd je
urcujici pro Skolni prostiedi. Rozdil mezi druhym a cizim jazykem je v neposledni fadé také v

Cj 3.roénik ZS



Cestou necestou 1.4 platné od 1.9.2023

tom, Ze zak je velmi zahy vystaven riznym variantam ceStiny jak na roviné slovni zasoby, tak
stylistické a fonetické. Jako podpirny material 1ze vyuzit Kurikulum cestiny jako druhého
jazyka pro zékladni vzdélavani. (viz Pfiloha SVP)

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméiuji k utvareni klicovych kompetenci:
Kompetence k uceni:

- vyuzivame vyukovych pocitacovych programil a riznych didaktickych pomiicek k naprave
dyslektickych a jinych problémi

- vybirdme vhodné ukazky z literatury, k poslechu vyuzivame fadu zvukovych nosict

- ucime zaky vyhledavat potiebné informace v encyklopediich, na internetu a dennim tisku

- vedeme zZaky k prezentaci svych domacich tkolt, pozadujeme po Zacich plan rozvrzeni vlastni prace

- uzivame sebekontrolu a sebehodnoceni

Kompetence k Feseni problémii:

- vramci KSV u¢ime zaky orientovat se v béznych socialnich situacich

- ucime zaky vést dialog, vedeme je k asertivnimu feSeni problému a opravnéné argumentaci
- slohova cviceni jsou vybirana tak, aby Zak nesl odpovédnost za své chovani

- podporujeme zaky pii volbe potadi plnéni ukoli

Kompetence komunikativni:

- nabizime zakiim vybér vhodnych komunikacnich prostredkl

- pomoci komunikacnich cviceni rozvijime schopnost vést dialog, vedeme zaky k aktivnimu
- naslouchani, do vyuky zafazujeme tymovou praci a kooperativni vyucovani

- klademe diiraz na srozumitelnou verbalni komunikaci se spoluzaky i dospélymi

Kompetence socialni a personalni:

- vramci KSV navozujeme situace, pfi kterych si Zaci mohou pomahat, do vyuky zatazujeme praci
ve skupinach, dodrzujeme pravidla kvalitni spoluprace a zdlraziiujeme nutnost vzajemné pomoci

- zadavame préaci ve dvojici a skupinovou praci se stiidanim roli v tymu

- napomahame mén¢ prubojnym zaklim k jejich zapojeni do ¢innosti

Kompetence ob¢anské:

- prostfednictvim literarnich textl a slohovych cviceni nabizime zakim dostatek ptilezitosti

-k pochopeni jejich prav a povinnosti

- v LV vysvétlujeme nebezpeci rasismu a xenofobie na zaklad¢ historickych zkusenosti

- pozadujeme po zacich piijeti odpovédnosti za dodrzovani pravidel tfidy i Skolniho fadu, Zaci se
spolupodili na vytvareni pravidel tfidy

Kompetence pracovni:
- ucime zZaky vytvaret systém (osnovu) pracovniho postupu
- vedeme zaky (v ramci KSV) k ticté k praci druhych lidi a jejim vysledkiim

- ucime zadky zhodnotit redlné svou préci i praci jejich spoluzakli, podnécujeme zéky v podavani
navrh na zlepSeni prace
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Kompetence digitalni:

ucime zaky ovladat bézné pouzivana digitalni zatizeni (tablet, notebook/pc, mobilni telefon), uc¢ime
je zafizeni pouzivat pro usnadnéni prace pfi ptipravé na vyuku

vedeme zaky k rozpoznavani a vnimani problematiky autorstvi prace

podporujeme zaky ve vyhledavani relevantnich informaci, vyhledavani informaci z vice zdroji
u¢ime zaky vyhledavat potfebné informace na internetu, zpracovavat je v powerpointovych
prezentacich/textovych editorech

vedeme zaky k ziskavani vhodnych hygienickych navyka pfi praci s digitdlnimi technologiemi,
ucime zaky orientovat se a pouzivat vhodné znaky pii tvorbé digitdlniho obsahu (mala/velka
pismena, ¢islice, symboly,..)

rozvijime u zakd schopnost pouzit k procvicovani gramatickych jevii zdbavné vyukové programy,
cvic¢eni na webovych portalech, online slovniki spisovné Cestiny a jiné....

Priifezova témata integrovana do predmétu Cesky jazyk:

PT — OSV 1/3 — Osobnostni rozvoj - Seberegulace a sebeorganizace — Cviceni sebekontroly a
sebeovladani (vypraveéni pribéhu)

PT — MKYV 2 — Lidské vztahy - Udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi
lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndboZenskou a ptislusnost (Cteni jako zdroj
informaci)

Cj 3.roénik ZS



Cestou necestou 1.4 platné od 1.9.2023

Kod oc¢ekavaného
vystupu RVP ZV

DILCI VYSTUPY

UCIvo

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

CJL-3-1-01
plynule cte s porozumeénim
texty priméreného rozsahu a

narocnosti

CJL-3-1-02
porozumi pisemnym nebo
mluvenym pokyniim

primérené slozitosti

CJL-3-1-03

* Cte s porozumeénim

* dodrzuje spravnou vyslovnost,
spisovné tvary, poradek slov ve vété
* Zna spravnou intonaci vet

* vyuziva vécné Cteni

* zn4 orienta¢ni prvky v textu
* vyuziva vécné naslouchani
* umi zaznamenavat vyslySené

informace a reagovat na né otazkami

* umi zvolit vhodné komunikaéni

prostiedky a vyrazy

« hlasité a tiché Cteni textd, uzivani
spravného slovniho piizvuku

* uplatnéni ptirozené intonace

* ¢teni vyhledavaci
* ¢teni jako zdroj informaci

(MKV2)

* orientace v textu
* pozorné a soustfedéné naslouchani

* kli¢ova slova

* zdvotilostni obraty

* simulace dialog

Cj 3.roénik ZS
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respektuje zakladni
komunikacni pravidla v

rozhovoru

CIL-3-1-04
peclivé vyslovuje, opravuje
svou nespravnou nebo

nedbalou vyslovnost

CJL-3-1-05
v kratkych mluvenych
projevech spravné dycha a

voli vhodné tempo reci

CIL-3-1-06

voli vhodné verbalni i
nonverbalni prostredky reci
v béznych Skolnich i

mimoskolnich situacich

* zvlada slusné, zdvotilé vystupovani a

praktické naslouchani

* vyuziva nalezitou intonaci
* zvlada vyjadrovani v béznych
situacich

* rozviji znély hlas a artikulaci

* nacvicuje pfimétfené tempo feci a

spravné dychani

* vyjadiuje se souvisle a pouziva
vhodné komunikac¢ni prosttedky
 umi zvolit vhodny komunikaéni zanr

v konkrétni situaci

* zna zakladni komunikacéni pravidla

* poznava roli mluv¢iho a posluchace,

umi naslouchat

* vyuziva formy spolecenského styku

* komunika¢ni Zanry — pozdrav,
oznameni, prosba, omluva
* zdvotilé vyjadreni kontaktu s

partnerem

* piimétend hlasitost, artikulovani,
srozumitelné mluveni, peclivé

vyslovovani

» zéklady techniky mluveného
projevu

* dechova a hlasova cviceni —
tikanky, rozpocitadla, basnicky,

jazykolamy, slovni hiicky

« verbalni a neverbalni komunikace

* komunikac¢ni Zanry — pozdrav,
osloveni, omluva, prosba, vzkaz,
prosba, zadost

» zakladni komunikacni

pravidla — osloveni, zahéjeni a
ukonceni dialogu

« stfidani roli mluvciho a
posluchace

* zdvorilé vystupovani

Cj 3.roénik ZS
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CJL-3-1-07
na zaklade viastnich zaZitki

tvori kratky mluveny projev

CJL-3-1-08
zvlada zakladni hygienické

navyky spojené se psanim

CJL-3-1-09

pise sprdvné tvary pismen a
cislic, spravné spojuje
pismena i slabiky; kontroluje

viastni pisemny projev

* zvlada souvislé jazykové projevy

* vyuziva jednoduché osnovy

* zvlada zakladni navyky spojené se

psanim

* spravné drzi psaci nacini

* piSe spravné tvary pismen a Cislic

* spravné uziva velkd pismena na
zacatku vét a ve vlastnich jménech,
rozliSuje diakriticka znaménka

* kontroluje vlastni pisemny projev

* vypraveni zazitki
* technika mluveného projevu

« hlasova cviceni

* osnova
* vypravovani
* popis

e oznameni

* spravné navyky pii psani, hygiena
zraku, umisténi sesitu a jeho sklon,

spravné sezeni, priprava pracovniho

prostiedi, orientace v liniatuie

* uchop psaciho nacini

» grafomotorické a uvoliiovaci cviky

» fikanky na procviceni jemné
motoriky

* automatizace psaciho pohybu

* nacvik psani tiskacich i psacich
pismen
* opis a prepis slov a vét

« diktat slov a jednoduchych vét

Cj 3.roénik ZS
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CJL-3-1-10
pise vécné i formalné spravné

fednoducha sdéleni

CJIL-3-1-11
* seradi ilustrace podle déjové

posloupnosti a vypravi podle

* dodrzuje Citelnost, thlednost, tipravu
pisemného projevu
* odstraiiuje individualnich nedostatky

pisemného projevu

* zvlada techniku psani

e zvlada

* zvlada formalni Gpravu textu

* zachova d&jovou posloupnost

a interpretuje jednoduchy ptibéh
podle ilustraci

* vybere orientacni prvky

pro osnovu vypravéni

* adresa, vzkaz, pfani, pozdrav
z prazdnin

* psani jednoduchého popisu

* thledny, ¢itelny a ptehledny

pisemny projev

* vypravéni piibéhu a popisu
¢innosti podle obrazki, nebo podle

jednoduché osnovy (OSV 1/3)

porovnava vyznamy slov,
zvlaste slova opacného
wwznamu a slova vyznamem
souradna, nadrazena a
podrazenad, vyhleda v textu

slova pribuzna

CJL-3-2-04
rozlisuje slovni druhy v

zakladnim tvaru

podfazena, antonyma a synonyma a
zna vzajemné vztahy mezi nimi

* tfidi slova podle vyznamu

* tfidéni slov

* seznamuje se se slovnimi druhy

nich jednoduchy
pribeh
JAZYKOVA VYCHOVA
Opakovani u¢iva ze 2.ro¢niku
CJL-3-2-02 * rozliSuje slova nadfazena a * vyznam slov — slova nadfazena,

podiazena a soufadna
* slova stejného a opacného
vyznamu

* slova pfibuzna

* slovni druhy: podstatna jména,
pridavna jména, slovesa, predlozky,
spojky, zakladni sezndmeni s

ostatnimi slovnimi druhy

Cj 3.roénik ZS
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CJL-3-2-05

uziva v mluveném projevu
spravné gramatické tvary
podstatnych jmen,

pridavnych jmen a sloves

CJL-3-2-06
spojuje vety do jednodussich
souveti vhodnymi spojkami a

jinymi spojovacimi vyrazy

CJL-3-2-08

odiivodiiuje a pise spravne:
i/y po tvrdych a mékkych
souhlaskdach i po obojetnych
souhlaskadach ve
vyjmenovanych slovech, deé,
te, ne, u/u, bé, pe, vé, me —
mimo morfologicky Sev; velka
pismena na zacdtku vety a

v typickych pripadech
vlastnich jmen osob, zvirat a

mistnich pojmenovani

* pouziva spisovny jazyk

» verbalni i neverbalni prostiedky

* rozliSuje vétu jednoduchou a souvéti,
najde vhodny spojovaci vyraz

* uruje stavbu souveti

* piSe a odivodiuje psani y/i ve
slovech s obojetnymi souhlaskami
* zna fady vyjmenovanych slov a

dokaze k nim urcit slova ptibuzna

» ur¢ovani mluvnickych kategorii u
podstatnych jmen (rod, Cislo, pad)
» ur¢ovani mluvnickych kategorii u

sloves (osoba, ¢islo, cas)

* spisovna a nespisovna slova

* Intonace ve veéteé

* véta jednoducha a souvéti,
urc¢ovani vet
* stavba souvéti

* intonace ve véte, interpunkce

» fady vyjmenovanych slov
* ur€ovani i/i/y/y u obojetnych

souhlasek

ILITERARNI VYCHOVA

CJL-3-3-01

* pracuje tvofive s literarnim textem,

uziva spravny slovni pfizvuk a

Cj 3.roénik ZS
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Cte a prednasi zpameti ve
vhodném frazovani a tempu

literarni texty primeérené veku

CJL-3-3-02
vyjadiuje své pocity z

precteného textu

CJL-3-3-03
rozlisuje vyjadrovani v proze
a ve versich, odlisuje pohdadku

od ostatnich vypraveni

CJL-3-3-04
pracuje tvorivé s literdrnim
textem ucitele a podle svych

lschopnosti

intonaci, u¢i se vhodnému frazovani
textu
* soustiedi se na poslech Cetby

» recituje basné nebo reprodukuje

uryvky prozy

* Cte vlastni knihy a ¢asopisy

* pracuyje s textem, dokaze vyjadrit svij
nazor k textu

* reprodukuje slySeny ¢i precteny text
pomoci dramatizace nebo ho vytvarné

doprovazi

* rozpozna rozdil mezi basni, pohadkou

a vypravénim

* tvofive pracuje s literarnim textem:
Citanka, encyklopedie, détsky ¢asopis

» vymysli zaver jednoduchého pribéhu

* nacvik techniky ¢teni, pocatky
¢teni pismen, slabik, slov, slovnich
skupin a kratSich texta

* hlasité cteni

* Cteni s porozuménim

» reprodukce piecteného a slySen¢ho
textu

* pfednes vhodnych literarnich
textli: rozpocitadlo, fikanka,

jazykolam, basen, hry s rymy

» komunikace s zaky na ptectené
téma, reprodukce
precteného/slySeného textu pomoci
otazek

* tvofivé Cinnosti s literarnim

textem

* poezie — pojmy: sloka, vers, rym,

* proza: vypraveéni, pohadka,

* dramatizace pohadek
* ptibéhy o zvitatech-bajka
* loutkové divadlo

* vytvarny doprovod

Cj 3.roénik ZS
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UCEBNI OSNOVY SVITANI/ZS

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci pfedmét: Cesky jazyk - Logopedicka péce
Obdobi — ro¢nik: 1. obdobi — 1.- 5. ro¢nik

Pocet hodin: 1 hodina tydné
CHARAKTERISTIKA:

Logopedicka péCe je zamétfena na podporu komunikacnich schopnosti zaki v kontextu vSech
jazykovych rovin (foneticko-fonologické, lexikalné-sémantické, morfologicko-syntaktick¢ a
pragmatické) s cilem pfipravit zaky na jejich dalsi vzdélavaci i profesni drahu a na Zivot, kdy jsou na
komunikaéni dovednosti kladeny vysoké naroky. V zavislosti na intenzité obtizi, které s sebou riizné
formy naruSené¢ komunikacni schopnosti piinasi, lze tyto deficity systematickym a komplexnim
pfistupem mirnit, pfipadné eliminovat. Struktura Logopedické péce je vzhledem k Sirokému spektru
dalsich ptidruzenych obtizi vzdy prizptisobena aktualni situaci a individualnim potfebam kazdého zaka.
V prubéhu Logopedické péce ucitel identifikuje obtize, které se mohou u nékterych forem narusené
komunikaéni schopnosti rychle ménit a rozvijet.

Béhem intervenc¢niho procesu jsou aplikovany specialni postupy a pomucky. Duraz je kladen na

intenzivni spolupraci se zakonnymi zastupci, s pedagogickymi pracovniky a s dal§imi odborniky.

OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENI LOGOPEDICKE PECE:

5 5 13
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Logopedicka péce je povinnou soucasti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace a ma ¢asovou
dotaci 1 hodinu tydné v 1. - 5. ro¢niku, ktera je Cerpana z disponibilni dotace. Béhem této hodiny jsou
vyuzivany individualni a skupinové formy intervence.

4 W

Vzdélavani smétuje k utvafeni a intenzivnimu rozvoji klicovych kompetenci v oblasti komunikace

naptic¢ vSemi jazykovymi rovinami. Jsou rozvijeny moznosti komunikace od jednoduché reprodukce po

spontanni komunikaci.

Obsah vyucovani v ramci Logopedické péce tvofi zejména:

. dechova cviceni

. hlasova cviceni

. cviceni pro rozvoj aktivni a pasivni slovni zasoby

. cviceni pro rozvoj sluchového vnimani a zejména fonematického sluchu
. cvi¢eni motoriky mluvidel a artikula¢ni cviceni

. cviceni pro rozvoj hrubé a jemné motoriky s diirazem na spolupraci mozkovych hemisfér
. cviceni pro rozvoj zrakového vnimani

. cviceni pro rozvoj mysleni, paméti a pozornosti

. cviceni posilujici gramatickou slozku feci

° cvi¢eni zaméfena na rozvoj prostorové orientace

. cviceni posilujici pragmatickou slozku feci

. relaxacni cviceni

. aktivity podporujici ¢tenarské a predcétenarské dovednosti

. rozvijeni ¢teni s porozuménim

o napravna cviceni zaméfend na specifické poruchy uceni

Reedukacni postupy pfizpiisobujeme ¢asoveé a obsahoveé konkrétnimu ditéti podle jeho individualnich

schopnosti a dovednosti. Vychazime z diagnostického rozboru Zaka.

5 5 14
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UCEBNI OSNOVY SVITANI/zS

Vzdélavaci oblast : Uméni a kultura

Vyuéovaci pfedmét : | Hudebni vychova

Obdobi — ro¢nik : 1. obdobi - 3. ro¢nik

Pocet hodin : 1 hodina tydné

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu “Hudebni vychova® (zkratka v rozvrhu Hv) je tvofen
obsahem oboru “Hudebni vychova® pro 1. a II. stupeii a jsou v ném integrovany tematické
okruhy priifezovych témat. Vede k naplnéni ocekavanych vystuptit RVP ZV. Ziskané znalosti a
dovednosti v tomto vzdélavacim oboru na sebe v ramci stupiiti navazuji. Na II. stupni vyucovaci

.....

Vzdélavaci obsah je realizovan ve ¢tyfech oblastech hudebnich Cinnosti:

1. VOKALNI CINNOSTI — préce s hlasem, kultivace péveckého i mluveného slova

2. INSTRUMENTALNI CINNOSTI — hra na rytmické hudebni nastroje

3. HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI — ztvarnéni hudby pohybem, tancem, gesty

4. POSLECHOVE CINNOSTI — aktivni vniméani hudby, poznavani Zanri, styli a
podob hudby

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvateni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
ze vede zaka k:

pochopeni uméni jako specifického zplisobu poznani a k uZivani jazyka uméni jako
svébytného prostiedku komunikace

chdpani uméni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti
lidské existence; k uceni se prostiednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné
jedine¢né vnimdni, citéni, prozivani a pfedstavy; k rozvijeni tviir¢itho potencidlu,
kultivovani projevu a potteb a k utvareni hierarchie hodnot

spoluvytvareni vstiicné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani
uméleckych hodnot v SirSich socidlnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu
ptistupu k rGznorodym kulturnim hodnotdm soucasnosti a minulosti 1 kulturnim
projeviim a potfebam raznorodych skupin, narodi a narodnosti

uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému piistupu ke svétu,
k moznosti aktivniho pfekonavani zivotnich stereotypii a k obohacovani emocionalniho
Zivota

zaujimani osobni Ui€asti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zplisobu
nalézani a vyjadfovani osobnich prozitki 1 postoji k jeviim a vztahtim

v mnohotvarném svéte

Hv 3.ro¢nik ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU:

Vyuka probiha ve tifidé a v mistnosti muzikoterapie s vyuzitim audiovizualni techniky.
V daném vyucovacim predmétu déti pracuji individuadlné ve skupinkéch, i1 vice tfid spolecné.
Muzikoterapie probiha individudlng i skupinové.

Hudebni vychova vede zdka prostfednictvim vokalnich, instrumentédlnich, hudebné
pohybovych a poslechovych ¢innosti k porozuméni hudbé, k jejimu aktivnimu vnimani a
vyuzivani jako prostiedku komunikace.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které vtomto predmétu smefuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:

- davame zakiim moznost seznamovat se s riznymi technikami, metodickymi postupy pii hie
na rizné hudebni nastroje

- vyuzivame ruzné nahravky CD, kazety, koncerty, poslechu hry na netradi¢ni hudebni
nastroje

- vedeme zaky k vyuziti nauenych dovednosti pfi riznych vefejnych vystoupenich

- vyuzivame sebekontroly a sebehodnoceni zakt

- podporujeme u zakl pouzivani obecnych terminti, znakt, symboll

Kompetence k feSeni problémiu:

- podporujeme u zakl samostatny vybér vhodného hudebniho doprovodného nastroje

- vytvafime pro Zaky praktické problémové tlohy

- nabizime zakim k feSeni tkoly, které vyzaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich
predméth

- ucime zaky schopnosti rozpoznavat a reprodukovat tony

Kompetence komunikativni:

- poskytujeme dostatek podnétli, obrazkovych materiala

- vhodné vedeme Z4ky k samostatnému hlasovému projevu — riiznd vefejnd vystoupeni,
besidky, svatky...

- klademe dtraz na prozitkové vyucovani a vyjadfovani osobnich prozitki a nalad

- rozvijime u z4kl schopnost ovladani verbalni a nonverbalni komunikace

Kompetence socidlni a personalni:

- podporujeme praci v kolektivu 1 individudlni s moznosti vyniknout vlastnim schopnostem
zéka

- podporujeme u zaki spoluprace ve skupiné - hra na nastroje, sborovy zpév, pohybovy projev

- umoziujeme zaku dle vlastniho uvéazeni projevit své pocity a nalady

- posilujeme u zakl piekonavani nesmélosti, studu, strachu

Hv 3.ro¢nik ZS
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Kompetence ob¢anské:

klademe u zakt diraz na dodrzovani pravidel spolecenského chovéni na kulturnich akcich
vedeme zaky k respektovani a ocenéni tradic kulturniho dédictvi a k pozitivnhimu postoji
k uméleckym diliim a umélctim

podporujeme aktivni zapojovani zaki do kulturniho déni

Kompetence pracovni:

podporujeme cilevédomost a vytrvalost pii ¢innosti

podporujeme u zakl pouzivani jednoduchych hudebnich nastroji

vychovavame zaky ke spolupraci — pfijiméni role ve skuping, ocenovani spoluprace a
tolerovani individuality druhych

Kompetence digitalni:

uci zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty, vyjadfovat se za
pomoci digitalnich prostfedkt

umoznujeme zakiim vyhledavat a sdilet inspira¢ni zdroje uméleckych d¢€l i bézné produkce
s respektem k autorstvi a autorskym pravim

uc¢ime zaky ovladat bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuzivat je pii
uceni i pii zapojeni do zivota Skoly a do spolecnosti; samostatn¢ rozhodovat, které
technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit

Prirezova témata integrovana do predmétu Hudebni vychova

Hv 3.ro¢nik ZS
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Kod oc¢ekavaného

zpiva v jednohlase

HV-5-1-01

zpiva v jednohlase ¢i
dvojhlase v durovych i
mollovych tonindach a pri
zpévu vyuziva ziskané

pevecke dovednosti

HV-3-1-02

rytmizuje a melodizuje

jednoduche texty

presné v jednohlase
* rozli$i stoupavou a klesavou melodii

« interpretuje jednoduchou jednohlasou

pisen podle hraného a zpivaného vzoru

* zpiva jednoduché dvojhlasné pisné

* rytmizuje a melodizuje jednoduché

texty

* intonuje v ramci nejjednodussich

hudebnich forem
* zékladn¢ se orientuje v notovém
zaznamu pisné a vyuziva jej pfi jejim

osvojovani

Diléi vystupy U¢ivo
vystupu RVP ZV
VOKALNI CINNOSTI
HV-3-1-01 * zpiva v rozsahu cl — c2 a rytmicky Pévecky a mluveny projev — rozvijeni

osvojenych dovednosti ziskanych

v predeslych ro¢nicich, rozsifovani
rozsahu ¢l — ¢2, rozvijeni hlavového
tonu, jednohlasy zpév pisni, hlasova

hygiena
Melodie vzestupna, sestupnd, lomena

Muzikoterapie

Dvojhlas a vice hlas — pocatky
jednoduchého dvojhlasu, prodlevy,

kanonu

Hudebni rytmus — rytmizace a

melodizace fikadel, jednoduchych textt

Intonace — hudebni hry, melodizovani
tikadel a slovnich spojeni, domysleni
melodie, volny nastup 5.,3. a 1. stupné,
diatonické postupy v durovych toninach,

durovy a mollovy kvintakord

Zaznam vokalni hudby — orientace
v notovém zapisu, notova osnova,
houslovy kli¢, taktova Cara, nota celé,

ptlova, ¢tvrtova a osminova, noty ¢l —
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gl, pomlka ptlova, ¢tvrtova a osminova,
notovy zéapis jako opora pfi realizaci

pisné

INSTRUMENTALNI

CINNOSTI

HV-3-1-03

vyuzivad jednoduché
hudebni nastroje

k doprovodné hie

* reprodukuje jednoduché motivy hrou

na Orffovy hudebni néstroje

* vyuziva hudebni nastroje k doprovodné

hte

Hra na hudebni néstroje — rytmicka
cviceni, reprodukce jednoduchych
hudebnich motivii pomoci jednoduchych

Orffovych néstroja

Rytmizace, melodizace, hudebni
improvizace — rytmické doprovody a
jednoduché melodické doprovody ve 2/4
a 3/4 taktu, rytmické doprovody podle

grafického zaznamu

Muzikoterapie

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

HV-3-1-04

reaguje pohybem na
znéjici hudbu, pohybem
vyjadruje metrum, tempo,

dynamiku, smér melodie

* reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadiuje veskeré komponenty
hudby (melodie, tempo, dynamika) a
vyjadfuje pohybem naladu —

emocionalni zazitek z hudby

* taktuje na dvé a tfi doby, tan¢i polku

Pohybové vyjadieni hudby a reakce na
zmeény v proudu zné&jici hudby — nalada,

emocionalni zazitek z hudby

Pohybovy doprovod zné&jici hudby,
taktovani — taktovani na dv¢ a tfi doby,
dvoudoba chiize, poskocny krok, polka,

tanecni hry se zpévem

POSLECHOVE CINNOSTI

HV-3-1-05

rozlisuje jednotlivé kvality
tonii, rozpoznd vyrazné
tempové a dynamicke
zmeny v proudu znéjici

hudby

* rozliSuje jednotlivé kvality tond,
rozpozna vyrazné tempové a dynamické

zmény v proudu zné&jici hudby

Kvality tont — délka, barva, sila, vyska

Hudebni vyrazové prosttedky
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HV-3-1-06 * popise znaky hudby vokalni, Hudba vokalni, instrumentalni hudby a

; __[instrumentalni a vokalné instrumentalni [vokaln€ instrumentalni
rozpozna v proudu znéjici

., . |a dle sluchového vjemu je od sebe odlisi
hudby nékteré hudebni jemt] Hudebni néstroje — sluchové a zrakové

nastroje, odlisi hudbu | 750704 v proudu zn&jici hudby poznavani hudebnich néastrojti —
vokalni, instrumentalni a , . . , , . ,
hudebni nastroje (cembalo, lesni roh, cembalo, lesni roh, klarinet, zobcova
vokdlné instrumentadlni . , e
klarinet, ...) flétna, pricna flétna, pozoun

* rozpozna tanecni hudbu a pozné tanec |Hudebni styly a Zanry — hudba tane¢ni

menuet a polonéza dnes a diive, polonéza, menuet
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UCEBNI OSNOVY SVITANI/zS

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavaci oblast : Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci pfedmét : | Matematika

Obdobi — ro¢nik : 1. obdobi — 3. ro¢nik

Pocet hodin : 4+1 hod. tydné

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavaci obsah vyucovaciho ptedmétu ,,Matematika“ (zkratka v rozvrhu M) je komplexniho
charakteru, pro piehlednost je dale rozdélen do tii Casti, které jsou identické s tematickymi
okruhy RVP ZV. Vzd¢lavaci obsah se ve vyuce vzajemné prolind. Nazvy jsou zvoleny v duchu
jejich obsahu.

1. Cislo a pocetni operace
2. Zavislosti, vztahy a prace s daty

3. Geometrie v roving a prostoru

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede Zaka k:

e vyuzivani matematickych poznatkl a dovednosti v praktickych ¢innostech — odhady,
meéfeni a porovnavani velikosti a vzdalenosti, orientace

e rozvijeni paméti zakl prostfednictvim numerickych vypocti a osvojovani si
nezbytnych matematickych vzorct a algoritmi

e rozvijeni kombinatorického a logického mysleni, ke kritickému usuzovani a
srozumitelné a vécné argumentaci prostfednictvim feSeni matematickych problémi

e rozvijeni abstraktniho a exaktniho mysleni osvojovanim si a vyuzivanim zakladnich
matematickych pojmt a vztahil, k poznavani jejich charakteristickych vlastnosti a na
zaklad¢ téchto vlastnosti k urcovani a zatazovani pojmi

e vytvafeni zasoby matematickych nastroji (pocetnich operaci, algoritmil, metod feSeni
uloh) a k efektivnimu vyuZivani osvojeného matematického aparatu

e vnimani sloZitosti redlné¢ho svéta a jeho porozuméni; k rozvijeni zkuSenosti s
matematickym modelovanim (matematizaci readlnych situaci), k vyhodnocovani
matematicky model, Ze dany model mtze byt vhodny pro riznorodé¢ situace a jedna
situace muze byt vyjadiena riznymi modely

e provadéni rozboru problému a planu feSeni, odhadovani vysledki, volbé spravného
postupu k vyfeSeni problému a vyhodnocovani spravnosti vysledku vzhledem k
podminkam ulohy nebo problému
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e pfesnému a stru¢nému vyjadiovani uzivanim matematického jazyka vcetné
symboliky, provadénim rozbora a zapist pii feseni tloh a ke zdokonalovani
grafického projevu

e rozvijeni spoluprace pii feseni problémovych a aplikovanych tloh vyjadiujicich
situace z bézného zivota a nasledné k vyuziti ziskaného feseni v praxi; k poznavani
moznosti matematiky a skutecnosti, ze k vysledku 1ze dospét riznymi zptsoby

o rozvijeni divéry ve vlastni schopnosti a moznosti pfi feSeni tloh, k soustavné
sebekontrole pii kazdém kroku postupu feseni, k rozvijeni systemati¢nosti, vytrvalosti
a presnosti, k vytvareni dovednosti vyslovovat hypotézy na zéklad¢ zkuSenosti nebo
pokusu a k jejich ovétovani nebo vyvraceni pomoci protiptikladii

CHARAKTERISTIKA PREDMETU:

Vyuka matematiky probiha ptredevsim ve tifidé. Samostatn¢ ¢i ve skupinidch Zaci v ramci
vyucovani fesi pocetni, ale i praktické ulohy - pocitani s penézi, nakupovani v obchodech,
mefeni, vazeni, sledovani teploty,... Na 2. stupni je zafazeno mimo jiné i dlouhodobé
pozorovani vybraného jevu, pravidelny zapis, vyhodnoceni.

Vyuclovaci predmét zakiim poskytuje védomosti a matematické dovednosti potiebné
v praktickém Zivotd. Zaci se uéi pouzivat pomiicky, které jim usnadiuji korigovat nedostatky
v numerickém pocitani, v orientaci na ¢iselné ose, v rysovacich technikach. U¢i se pouzivat 1
vypocetni techniku a vhodné vyukové programy.

Vychovné vzdélavaci postupy, které sméiuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uéeni:

- nabizime Z4kim vhodné kompenzacni pomicky, které jim umoZznuji korigovat
nedostatky jejich matematického nadani, u¢ime zaky s témito pomickami pracovat

- ucime zéky vyuzit nau¢ené védomosti a dovednosti v praktickych ptikladech z béZné¢ho
Zivota

- vedeme Zaky k rozvrZeni a nasledné hodnoceni pritbéhu 1 vysledku vlastni prace

- rozvijime u zaki logické a abstraktni mysleni

Kompetence k FeSeni problémi:

- sméfujeme Zaky k tomu, aby problém rozpoznali, popsali a navrhli feSeni

- davame zadkim moznost vyhledat si informace — ucebnice, encyklopedie, tabulky,
internet, ¢asopisys,...

- chvalime Zéky za snahu a vedeme je k tomu, aby problém dofesili i pfes prvotni

neuspéch

- vzbuzujeme u zakl z4jem hledat rtizné varianty feseni
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- vedeme zaky k vlastni volbé potfadi vypracovani ukolt

- vedeme zéky ke kritickému mysleni, k volbé uvazlivych rozhodnuti a schopnosti je
obhgjit, k uvédomeéni si zodpovédnosti za sva rozhodnuti a ke zhodnoceni vysledk
svych ¢inli

Kompetence komunikativni:

- podnécujeme zaky, aby naslouchali spoluzdktim, respektovali jejich nazor

- vedeme zZaky, aby se drzeli tématu, podporujeme u zakl praci s porozuménim, zejména
u vypoctu slovnich uloh, ué¢ime zaky porozumét matematické symbolice

- pusobime na zaky, aby se dokazali vyjadtit pisemnou formou uhledné a srozumitelné,
chronologicky v logickych krocich

- pozadujeme od zakl praci s digitadlnimi technologiemi k vyjadfeni matematickych
postupt (word, excel,..)

- nabizime vyuziti informac¢nich a komunikacnich prostredki

Kompetence ob¢anské:

- umoziujeme zakim, aby se podileli na vytvafeni pravidel, vedeme Zaky k dodrzovani
pravidel, plnéni svych povinnosti

- pobizime zéky k tomu, aby nabidli pomoc, vedeme Zaky k ohleduplnosti

- vedeme zaky k redlnému hodnoceni své prace, ale i prace spoluzaki

- vedeme zZaky, aby se rozhodovali zodpovédné podle dané situace, poskytli dle svych
mozZnosti u¢innou pomoc a chovali se zodpovédné v krizovych situacich ohroZujicich
Zivot a zdravi Clovéka

- seznamujeme zaky s narodnimi tradicemi a ochranou kulturniho a historického dédictvi

Kompetence socialni a personalni:

- z&ci navrhuji feSeni a diskutuji kolektivné o mozném postupu

- sméfujeme zaky k aktivité pti skupinové praci, zafazujeme do vyuky praci ve skupinach
s jasnym stanovenim roli, dbame na stfidani roli ve skupiné

- vybizime zaky, aby si dokézali fict o pomoc, zdlraziiujeme diilezitost spoluprace pii
feSeni tkolu a nutnost vzajemné pomoci

Kompetence pracovni:
- nabizime vhodné kompenzacni pomucky, u¢ime zaky zachazet s pomtickami, vedeme

zaky ke spoluvytvaieni vhodnych kompenzacnich pomticek
- dodrzujeme spolecné bezpecnost prace, zejména pii pouzivani rysovacich potieb
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- dbame na dokonceni zadaného ukolu, vedeme zaky ke zhodnoceni své prace a ndsledné
k navrhu na zlepSeni

Kompetence digitalni:

- ucime zaky rozliSovat matematické, ale i jiné obrazové symboly, u¢ime zdky vyuzivat
digitalni technologie, vyjadfovat se prostfednictvim nich

- pfiprovadéni kontroly vypoctl vyuzivame kalkulator

- vedeme zéky k posuzovani Gplnosti dat pii feSeni daného problému, dbdme na dohledani
potiebnych dat k feseni llohy zejména pomoci digitalnich technologii

- vytvafime situace, kdy vyuziti digitalnich technologii napomtize k efektivnimu feseni
matematickych postupli, zdky motivujeme k préci s digitdlnimi technologiemi pro
usnadnéni ¢innosti

- vedeme zdky v pouzivani digitalnich technologii k zaznamenani, zpracovavani a
vyhodnocovani dat, prezentaci a dalsi interpretaci ziskanych vysledki

Prifezova témata integrovana v predmétu Matematika:

PT — EGS 3 — Jsme Evropané - Evropska integrace (slovni ulohy)
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Matematika 3.roénik

Kéd oéekavaného

Dilci vystupy Ucivo
vystupu RVP ZV

CIiSLO A POCETNI OPERACE

Cislo a pocetni operace

M-3-1-01 Opakovani ze 2. ro¢niku

pouziva prirozena cisla k * pouziva pfirozena ¢isla od 0 do 1000 k [Pouziva pfirozena Cisla k
modelovani redlnych situaci, |modelaci redlnych situaci, pocita modelovani realnych situaci, pocita
pocita predmeéty v daném predméty a vytvari soubory prvki predméty v daném souboru, vytvaii
souboru, vytvari soubory s soubory s danym poctem prvk
danym poctem prvkii Pisemné pocetni operace v oboru

prirozenych Cisel na zakladé nazoru
Pouziti ziskanych védomosti v
ulohach z bézného zivota
Vlastnosti pocetnich operaci s
ptirozenymi Cisly do 1000
Posloupnost ptirozenych cisel,
ur¢ovani ¢isel v fadé do 1 000 po
desitkach, stovkach, jednotkach
 zavedeni znamének +, —, =, >, <

« vlastnosti séitani a od¢itani

M-3-1-02
Cte, zapisuje a porovnavd * spravné Cte a zapisuje Cisla 0 - 1000 |Zapis Cisel do 1000.

prirozend Cisla do 1 000, uZiva |» zafazuje jednotliva &isla do &iselné fady|Ciselné fady — postaveni &isla v

a zapisuje vztah rovnosti a do 1000 po stovkach, desitkach ¢i Ciselné fade

nerovnosti jednotkach a ¢isla porovnava (0 - 1000  [Porovnavani ¢isel do 1000 s
vyuzitim matematickych znakl a
symboll

Zaokrouhlovani ptirozenych Cisel

na desitky, stovky

M-3-1-03
uziva linedrni usporadani; * rozklada pfirozena ¢isla do 1000 na Ciselné fady — doplnovani ¢isel,
zobrazi ¢islo na ciselné ose jednotky, desitky a stovky porovnavani pomoci ¢iselné osy
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M-3-1-04
provadi zpaméti jednoduché
pocetni operace s prirozenymi

cisly

M-3-1-05
iesi a tvori ulohy, ve kterych
aplikuje a modeluje osvojené

pocetni operace

* sCita a odc¢ita zpaméti i pisemné do
1000

* nasobi a déli zpaméti ptirozena ¢isla do
100

* nasobi a déli Cisly 10, 20 a 100

* uziva a rozumi matematickym pojmtm
nasobeni a déleni

* vyuziva poradi pocetnich operaci a

pocita se zavorkami

» fesi slovni ulohy s matematickymi
operacemi s€itani, od¢itani, nasobeni a
déleni

» déla zapis slovni ulohy

Ciselna osa — orientace a

znazornovani ¢isel

S¢itani a odcitani do 1000 s
prechodem desitky zpaméti i
pisemné

Nasobeni a déleni v oboru malé
nasobilky

Nasobeni a déleni Cisly 10, 20, az
100

Pamétné déleni se zbytkem
Komutativnost ndsobeni, pocitani se

zavorkami

Slovni ulohy — strucny zapis,
vypocet, odpoved’ (feseni pisemné i

zpaméti), kontrola (EGS3)

Reseni slovnich tloh se dvéma
pocetnimi vykony
Tvoteni jednoduchych slovnich

uloh

ZAVISLOSTI, VZTAHY A

PRACE S DATY

M-3-2-01
orientuje se v case, provddi
fednoduché prevody jednotek

casu

* spravné Cte Cas na ruznych druzich
hodin a ptfevadi hodiny na minuty,

minuty na sekundy a naopak

Zavislosti a jejich vlastnosti,

tabulky

Urcovani ¢asu na hodinach
rucickovych a digitalnich. Pfevody
jednotek Casu: sekunda — minuta —
hodina

Me¢éfeni jednotek casu, vytvareni
spravné piredstavy o jejich velikosti

na zaklad¢ praktickych ¢innosti
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M-3-2-02
popisuje jednoduché zavislosti z

praktického Zivota

M-3-2-03
doplnuje tabulky, schémata,

posloupnosti cisel

* prevadi jednotky délky, hmotnosti a
objemu. Své znalosti prakticky uziva v

modelovych situacich ¢i ve svém zivoté

* spravné ¢te a dopliuje jednoduchy
diagram a tabulku v oboru numerace do

1000.

Pojmy pied, za, nahote, dole, fadek
a sloupec, vztahy o nékolik vice,
méngé

Vztahy ,,n krat vice a n- krat mén¢*

Zavislosti a jejich vztahy —
jednoduché pievody ¢asu, jednotek
délky, hmotnosti a objemu

Cteni a dopliiovani jednoduchych
diagramu a tabulek v oboru

numerace do 1000

Prace s tabulkami (o vice, o mén¢, n

krat vice,n krat mén¢)

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

M-3-3-01

cteni a doplnovani
jednoduchych diagramii a
tabulek v oboru numerace do
1000. * prace s tabulkami (o
vice, 0 méne, krat vice, krat

mene)

* pojmenuje kruznici a urci jeji primér,
polomér

* rozhoduje o poloze ptimek v roviné

* pojmenuje jehlan, kuzel, valec - hleda
tyto geometricka télesa ve svém okoli

* vytvari modely geometrickych téles,
tvoii realné predmeéty ze svého okoli ve

tvaru geometrickych téles

Zakladni utvary v roviné a

Vv prostoru

Charakterizace zakladnich
rovinnych utvarti — kruznice
(polomér a primér), poloha piimek
v rovin€ (rovnobézky, riznobezky,
kolmice)

Charakterizace zakladnich téles -,
kuzel, valec, koule, krychle, kvadr -
vyhledavani utvarQ v prostoru
Rysovani — Gisecky, poloptimky,
primky (rovnobézné a rliznobézné),
kruznice, trojihelnik

Modelovani téles

Prostorova predstavivost, stavby z
krychli

Graficky soucet a rozdil usecek

Usecka, bod, lomena ¢ara
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M-3-3-02
porovnava velikost utvaru, meéri|* méti a zapisuje délky tisecek v cm, mm |Porovnavani stran geometrickych
a odhaduje délku usecky adm utvarll prenasenim usecek

« provadi graficky souget a rozdil useéek [Usecka, méfeni a znadeni v cm,

mm, dm

M-3-3-03
rozezna a modeluje jednoduché |* rysuje dle zadani Gsecky, poloptimky, [Jednoduché soumérné utvary —
soumeérné utvary v roviné pfimky, kruznice a trojuhelnik modelovani, vystfihovani,
vybarvovani, tfidéni, vyhledavani
v okoli

Modelace téles ze Spejli
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UCEBNi OSNOVY SVITANI zS

Vzdglavaci oblast: | ClovEk a svét prace

Vyucovaci predmét:

Pracovni vychova

Obdobi - ro¢nik: 1. obdobi — 3. ro¢nik

Pocet hodin: 1 hodina tydné

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu ,,Pracovni vychova® (zkratka v rozvrhu PV) je na 1.stupni
rozdé€len na Ctyti tematické okruhy.

L.

2
3.
4

Prace s drobnym materidlem
Konstrukéni €innosti
Péstitelské prace

Ptiprava pokrmu

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméiuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede

zaka k:

pozitivnimu vztahu k praci a odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledki prace
osvojeni zédkladnich pracovnich dovednosti a navykt z riznych pracovnich oblasti, k organizace
a planovani prace a k pouzivani vhodnych nastroji, nafadi a pomiticek pfi praci i v béZzném
Zivoté

vytrvalosti a soustavnosti pii pInéni zadanych tkold, k uplatiiovani tvotivosti a vlastnich napadt
apti pracovni ¢innosti a k vynakladani usili na dosazeni kvalitniho vysledki

poznani, Ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy tizce spojena s pracovni
¢innosti ¢loveka

autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potfebné sebedivéte, k novému
postoji a hodnotam ve vztahu k praci ¢lovéka, technice a zivotnimu prostredi

chapani prace a pracovni ¢innosti jako ptilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni
podnikatelského mysleni

orientaci v riznych oborech lidské cinnosti, formach fyzické a duSevni prace a osvojeni
pottebnych poznatkii a dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastni
profesniho zaméfeni a pro dalsi zivot a profesni orientaci

CHARAKTERISTIKA PREDMETU:

Ve vyu€ovacim predmétu pracovni vychova se zaci seznamuji se zakladnimi pracovnimi dovednostmi.
Pracovni vychova vytvati u zaki pozitivni vztah k manualnim ¢innostem. U¢i se pracovat podle daného

postupu a ndvodu, koncentrovat se na pracovni vykon a jeho dokonceni.
U¢i se dodrzovat zakladni bezpecnostni a hygienické navyky pfi praci s riznym materidlem a naradim.

Vyuka pifedmétu pracovni vychova probiha dilné papirenské, dilné keramické, dilné pracovni, na

zahrad¢, ve cvi¢né kuchyiice, jsou realizovany prochazky a exkurze.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto pfredmétu smetuji k utvareni klicovych kompetenci:
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Kompetence k uceni:

- zadavame ukoly, které zak vyuzije v praktickém zivoté
Kompetence k iFeSeni problémii:

- vedeme zaky k sebehodnoceni v riznych pracovnich ¢innostech
Kompetence komunikativni:

- vedeme zaky k samostatnému zhodnoceni své prace
- nabizime zakim dostatek moZnosti k porozuméni textl a vedeme je k dialogu nad nimi

Kompetence socialni a personalni:

- vyhledavame Cinnosti, pii nichZ si zdci mohou pomahat
- zadavame skupinovou praci

Kompetence ob¢anské:

- vedeme zaky k zodpovédnosti
- vyhledavame ¢innosti vedouci k osvojeni ekologického chovani

Kompetence pracovni:

- vedeme zaky k dodrzovani bezpecnosti prace
- vedeme zaky k ocenéni vysledkll své prace i prace ostatnich
- ucime zaky vybéru vhodnych pracovnich nastroji

Kompetence digitalni:
- vyhledame a porovnavame data
- seznamujeme zaky s vyhodami vyuzivani videonavodi pii tvorbé vlastich vyrobka
- motivujeme zaky k zaznamenavani vysledkl pozorovani ptirody a péstitelskych pokusi
s vyuzitim digitalnich technologii

Priifezova témata integrovana do predmétu Pracovni vychova:
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Pracovni vychova 3. ro¢nik

Kod a obsah
ocekavaného Dil¢i vystupy Ucivo
vystupu RVP ZV
PRACE S DROBNYM MATERIALEM
CSP-3-1-01 * sam voli druhy a barvy papirt a jejich Prace s papirem, kartonem
witvdri jednoduchymi kombinace Hry s papirem
postupy rizné predméty z | o« yytvaii jednoduchymi postupy rtizné Rucéni papir
tradicnich i netradicnich |,z dméty 7 tradiénich i netradiénich Price s piirodnim materidlem
materidli materiall Kolaze
* rozliSuje drobny material na pfirodni a Kreativni techniky
technicky Navlékani
* vyhledava a dotvafi ptirodniny na Prace s textilem
zaklad¢ predstav Prace s dratem, folii
* sbird, tfidi rostliny, listy a semena a dalsi | Dratkovani
pfirodni material Vyryvani do kovové folie
* vi, jak pracovat s textilem, dratem Vyrobky vztahujici se k ro¢nim
* vyryva dany motiv do kovové folie obdobim, svatkim
* uci se zachazet s riznymi nastroji
* bezpecn¢ zachazi s pouzivanymi nastroji
* vytvari vyrobky k vyzdobé na vanoéni,
velikono¢ni stul
* udrzuje poradek a Cistotu na svém
pracovisti
* spolupracuje ve dvojicich i vétsich
skupinach
* zhodnoti vysledek své prace
CSP-3-1-02 * pracuje podle slovniho navodu a
racuje podle slovniho predlohy Prace se slovnim navodem a ptedlohou
nivodu a prediohy « modeluje tvary podle predlohy Prace s modelovaci hmotou
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KONSTRUKCNI CINNOSTI

CSP-3-2-01 + zvlada zakladni dovednosti a ¢innosti
zvlada elementdrni pfi préci se stavebnicemi
dovednosti a cinnosti pfi | « yytvafi vyrobky ze stavebnice podle

prdci se stavebnicemi

ptedlohy i pfedstav

* pracuje podle navodu, predlohy,
jednoduchého nacrtu

* po skonceni prace dovede uvést své

pracovni misto do piivodniho stavu

Hry se stavebnici

Stavebnice plosné, prostorové,
konstrukéni

Sestavovani jednoduchych modeld
Prace s navodem, ptedlohou,
jednoduchym nacértem

Udrzovani potfadku na svém pracovnim

misté

PESTITELSKE PRACE

CSP-3-3-01 * popiSe zmény v piirodé dle ro¢niho Pozorovani ptirody v jednotlivych
provadi pozorovani obdobi ro¢nich obdobich

prirody, zaznamend a « provadi pozorovani piirody, zaznamena | Vychéazka do okoli $koly

zhodnoti vysledky a zhodnoti vysledky pozorovani

pozorovani

CSP-3-3-02

. o * zaléva, kypfti, Cisti, piesazuje pokojové
pecuje o nenarocne

rostliny rostliny
* poznava zakladni podminky pro rtst
rostlin

* 7zna postup pfi sazeni rostlin

* porovnava vysledky péstovani

* pomaha pii jednoduché praci na zahradé
* uci se zakladnim péstitelskym
¢innostem

* podili se na ochran¢ a tvorbé Zivotniho

prostiedi

Péstovani pokojovych kvétin

Péce o kvétiny

Vysev bylinek a koteni

Péstovani rostlin ze semen v mistnosti
Prace na zahradé

Hrabani listi

Udrzba nafadi

Udrzba krmitka

Sypani ptackiim
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PRIPRAVA POKRMU
CSP-3-4-01 * udrzuje poradek v kuchyni Zakladni vybaveni kuchyné

pripravi tabuli pro

Jjednoduché stolovani

CSP-3-4-02
chova se vhodné pri

stolovani

* spolupracuje ve dvojicich i vétsich
skupinach

* uci se respektovat pozadavky
bezpecnosti a hygieny prace

* dodrzuje bezpecnost pfi praci v kuchyni
* pripravi tabuli pro jednoduché stolovani
 umi zhodnotit vysledek své pracovni

¢innosti

* chova se vhodné pii stolovani

Udrzovani potadku v kuchyni
Bezpecnost v kuchyni

Ptiprava tabule pro jednoduché
stolovani

Sebehodnoceni své prace

Vhodné chovani u stolu
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UCEBNIi OSNOVY SVITANi zS

Vzdélavaci oblast: (leOVék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna V)’fchova
Obdobi - ro¢nik: 1. obdobi — 3. ro¢nik
Pocet hodin: 2 hodiny tydné

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu “Téelesnd vychova® (zkratka v rozvrhu TV) je komplexniho
charakteru, pro pfehlednost je dale rozdélen do étyt Casti, které jsou identické s tematickymi okruhy
RVP ZV. Vzdélavaci obsah se ve vyuce vzajemné prolind. Nazvy jsou zvoleny v duchu jejich obsahu:
1. Cinnosti ovlivitujici zdravi
2. Cinnosti ovlivitujici Groveii pohybovych dovednosti
3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni
4

Zdravotni télesna vychova

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede
zaka k:

° ziskavani orientace v zékladnich ndzorech na zdravi a postupnému uplatiiovani preventivnich
¢innosti podporujicich zdravi

° chapani fyziologickych, psychickych i socialnich zmén spojenych s dospivanim

° dodrzovani zasad zdravého zpilisobu Zivota a ochrany zdravi, zodpoveédnosti a péci o své zdravi
a snaze o jeho zlepSeni a posileni

° rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich t€lesné a duSevni zdravi vlastni i druhych
a osvojovani poznatki a dovednosti jim pfedchazet

° odmitani skodlivych latek neslucitelnych se zdravim a sportem

° poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladi pohybovych moznosti a omezeni,
rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

° vnimani prozitki z pohybové cinnosti, které vedou k aktivité a pohybové seberealizaci
a aktivnimu vztahu ke sportu

. pochopeni, Ze sport je jednim z prostfedktl k navazovani socialnich kontaktti

CHARAKTERISTIKA PREDMETU:

Vyuka probiha v télocvicné, na hfisti, na vychazkach, ve tfidach a ve sportovnich aredlech (plavecky,
atleticky a dal$i). Pii vyuce dochazi ke spojovani tfid a spojovani zakd z rdznych ro¢nikd z divodu
realizace pohybovych a sportovnich her, plavani. Vyuka plavani v tietim a ¢tvrtém ro¢éniku je pro
Zaky povinna, je realizovana v pribéhu celého Skolniho roku 1 vyucovaci hodinu 1x tydné, vzdy
v patek (20 vyucovacich hodin/ $kolni rok). Vyuka plavani v ostatnich ro¢nicich bude realizovana
stejné jako vyuka zimnich sporti v zavislosti na zdravotnim stava Zikd, na provoznich
podminkach $koly a prirodnich podminkach.

Vyucovaci pfedmét umoznuje ziskat zakladni orientaci v nazorech na zdravi a postupné uplatiovat
preventivni ¢innosti podporujici zdravi. Seznamuje zaka s riznymi pohybovymi ¢innostmi, uci je

1
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aktivné rozvijet a vyuZivat vlastni pohybové schopnosti a dovednosti. Zaci vnimaji prozitky z pohybové
¢innosti, které vedou k aktivité a pohybové seberealizaci.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu smétuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

- nabizime zakiim fadu pohybovych aktivit, které jim umozni poznat své vlastni pohybové moznosti a
omezeni

- upeviiujeme a opakujeme ziskavané pohybové dovednosti, upozoriiujeme na chyby, které brani
v dal$im pokroku

- vedeme zdky k osvojeni spravného nazvoslovi z oblasti télesné vychovy, péstujeme u zaka spravné
pohybové navyky

- vedeme zaky k zaznamenavani si vlastnich sportovnich vysledkt a jejich porovndvani s vysledky
predchozimi

- klademe diraz na hodnoceni vlastnich vysledki dle jasn¢ stanovenych kritériich

- vedeme zaky k orientovani se v informacnich zdrojich a sportovnich udalostech, akcich

Kompetence k Feseni problémii:

- vedeme zaky k feSeni béznych i naro¢néjsich zivotnich situaci a prekonavani prekazek predevsim
prostfednictvim sportu

- dbame na dodrzovani zasad bezpecného chovani pii sportu, u¢ime zaky adekvatnich reakei v pripade
urazu spoluzaka

- vytvatime podminky pro osvojeni spravného jednani v pfipadech ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

- ucime zaky fesit situace v pripadé nesportovniho chovani, pfedchazime takovymto situacim

- ucime posilovat zakovu sebedtivéru, motivujeme zaky k feSeni problémovych tloh z béZného Zivota

Kompetence komunikativni:

- vywzivame sportovnich situaci k ziskdni komunikativnich dovednosti, k vytvafeni vztaht
pottebnych k plnohodnotnému souZiti a kvalitni spolupraci s lidmi, klademe dtiraz na kooperativni
vyucovani a tymovou praci

- ucime zaky reagovat na zakladni povely a pokyny, u¢ime takové povely i vydavat, vedeme zaky k
organizovani jednoduchych pohybovych her a aktivit, u¢ime zaky vzajemné naslouchat

- poskytujeme zakiim moznost podilet se na prubéhu vyucovaci hodiny a rozvijet komunikaci,
zejména vhodné se vyjadiovat a zvySovat svoji aktivni slovni zasobu

Kompetence socidlni a personalni:

- zafazujeme do hodin relaxaéni cviceni, ktera pomahaji uvédomovat si své télo a svoji psychiku
(vnitini prozivani) a na tomto zaklad¢ 1épe pochopit svoji vlastni osobu

- rozvijime individualni a socialni dovednosti pro spolupraci vtymu, zejména pii sportovnich
a zavodivych hrach, dbame na dodrzovani pravidel fair-play, ucime zaky respektovat opacné
pohlavi

- péstujeme u zakl pocit zazit Uspéch, zdlraziiujeme dulezitost spolupriace a nutnost vzajemné
pomoci, budujeme u zakt kladné mezilidské vztahy

Kompetence obcanské:
- vedeme zZaky k dodrZzovani zasad zdravého zptisobu zivota a k ochran¢ zdravi, k zodpovédnosti a

péci o své zdravi
- vedeme zaky k pravidelnému pohybu, posilujeme u nich vyznam pohybu pro zdravi
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- Skola se v rdmci moznosti zapojuje do sportovnich soutézi
- vedeme zaky k dovednosti poskytnout prvni pomoc pfti urazech

Kompetence pracovni:

- pravideln¢ upozoriiujeme zaky na dodrzovani zasad bezpecnosti, dodrzovani hygienickych zasad,
které jsou nezbytné pro jednotlivé pohybové ¢innosti v hodinach i mimo né

- ucime zaky spravné a bezpecné pouzivat jednotliva télocviéna nacini a naradi, klademe diraz na
spravny uklid naradi po docviceni

- organizujeme vyuku dle potieb zaku tak, aby vSichni co nejvice rozvijeli své schopnosti

Kompetence digitalni:

- motivujeme zaky k vyuzivani digitalnich technologii pro zaznamenavani svych vykont a vysledki
z vykond, pouzivame digitalni technologie pro méteni, porovnavani a vyhodnocovani svych vykont,
digitalni technologie vyuzivame zejména z diivodu usnadnéni prace

- pouzivame digitalni technologie k ziskavani informaci o pohybovych aktivitach v okoli Skoly, ale i
prosttedi domova, k vyhleddvani dat o sportovnich osobnostech a soutézich, zasadach zdravého
zivotniho stylu a pravidlech sportovnich her

- provadime kompenzacni cviceni pro predchazeni rizik plynoucich z dlouhodobého uzivani
digitalnich technologii

Prifezova témata integrovana do pfedmétu Té€lesnd vychova:
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Kod oéekavaného
vystupu RVP ZV

DILCI VYSTUPY

uCIvo

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

TV-3-1-01

spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou
cinnost se zdravim a vyuziva

nabizené prileZitosti

TV-3-1-02

zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
fednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo cinnosti
provadené ve skupiné; usiluje

o0 jejich zlepSeni

TV-3-1-04

uplatiiuje hlavni zdsady
hygieny a bezpecnosti pri
pohybovych cinnostech ve

znamych prostorech Skoly

TV-3-1-05
reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované cinnosti a

jeji organizaci

* spojuje pravidelny kazdodenni pohybu
se zdravim

* zafazuje do svého denniho rezimu
aktivni cviceni

» provede protahovaci a napinaci cviky,
cviky pro zahftati a uvolnéni,

kompenzacni a relaxacni cviky

» kamaradsky upozorni spoluzaka na
nedostatky v pohybovych ¢innostech,
pohybové ¢innosti provadi spravng,
zdokonaluje se v pohybovych

dovednostech, rozviji svou pohyblivost

* dodrzuje zakladni pravidla bezpec¢nosti
na sportovistich i v Satnach, umyvarnach

apod.

* provadi jednoduché cviky podle
pokyntl pedagoga

Aktivni cviceni v dennim rezimu, délka
a intenzita pohybu

Vyznam pohybu pro zdravi

Spravné provedeni pohybovych
¢innosti - prace ve dvojici
Jednoduché hry pro zdokonalovani
pohybovych dovednosti, rozvoj
pohyblivosti, zdkladni spoluprace ve

hte, pfihravky micem ve hie

Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
- bezpecnost v Satnach a umyvarnach,
bezpecna piiprava a ukladani naradi,
nacini a pomucek, hygiena pii TV
Ptiprava pted pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi, napinaci a

protahovaci cvi¢eni

Jednoduché cviky dle pokynt

Ptiprava organismu, rozcvicka

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

TV-3-1-02
evilada v souladu s

individudlnimi predpoklady

* provozuje cviky pro posileni kondice

Akrobacie - priupravné cviky k

akrobatickym cvicenim
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fednoduché pohybové cinnosti
fednotlivce nebo cinnosti
provadené ve skupine, usiluje

o0 jejich zlepseni

* zdokonaluje se vzhledem ke svym
individudlnim moZnostem a
predpokladim

* své dovednosti vyuziva pfi
zjednodusenych sportovnich hrach

* zasady bezpecnosti pfi plavani a v
arealu bazénu, voli vhodny plavecky
ubor

* vykonava ¢innosti zavislé na

prirodnich podminkach

Preskok - pripravné cviky, odrazy z
trampoliny nebo mtiistku

Kladina - chiize bez dopomoci
Rytmické ¢innosti - nacvik zakladnich
tanecnich krokt

Béh - nacvik startovnich poloh (start
nizky, polovysoky), béh na 40 metrt,
vytrvalostni béh do 5 minut, beh v
terénu

Hod mickem do dalky z mista, dribling
Rozvoj obratnosti (lavicky, zebiiny,
slalomové a Stafetové drahy, obruce,
Svihadla,..)

Splh na ty¢i, kotoul vpied a vzad
Dodrzuje hygienu pted vstupem do
bazénu i pti odchodu z bazénu
Nacvik riznych plaveckych stylt (s
plaveckyma pomtickama i bez nich),
splyvani

Bobovani, sankovani, brusleni,

lyzovani, hra v piirodé

CINNOSTI PODPORUJICIi POHYBOVE UCENI

TV-3-1-02

zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
fednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo cinnosti
provadené ve skupiné; usiluje

o0 jejich zlepSeni

TV-3-1-03

spolupracuje pri
jednoduchych tymovych
pohybovych cinnostech a

soutezich

* dodrzuje bezpecnostni pravidla béhem
chiize v terénu i pfirod¢€, poznava
zakladni dopravni a turistické znacky -

tidi se jimi

spojmenuje prohiesky proti domluvenym
pravidlim
scilen¢ komunikuje ve sportovnich

¢innostech, soutézich a hrach

Chiize v terénu, chovani a zptisob
pohybu v ptirodé, obleceni vhodné pro
turistiku, zakladni dopravni a turistické
znacky, prekonavani ptirodnich

prekazek

Zasady jednani a chovani fair-play
Vzajemna spoluprace a komunikace se

spoluzaky

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA
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7TV-3-1-01

uplatiiuje spravné zpiisoby
drzeni téla v ruznych
polohdch a pracovnich
cinnostech; zaujima spravné

zakladni cvicebni polohy

7 TV-3-1-02
zvlada jednoducha specialni
cviceni souvisejici s viastnim

oslabenim

* zvlada s pomoci ucitele provedeni
nekterych specidlnich cviceni vzhledem

ke svému oslaben

v souladu s jeho oslabenim

* osvojuje si s pomoci ucitele spravnou
techniku provadénych specidlnich

cviceni

* vyjmenuje mozné ¢innosti, které nejsou

Zakladni vyrovnavaci cviky pod
vedenim ucitele dle riznych druh
zdravotniho oslabeni

Cinnosti pozitivné ovliviujici jedince s
oslabenim

Zasady spravného drzeni téla,
pohybovy rezim, vhodné obleceni a

obuti

Spravna technika specialnich cviceni
dle riznych druhd zdravotniho oslabeni
Pohybové Cinnosti v ndvaznosti na

obsah TV
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UCEBNI OSNOVY SVITANI ZS

Vzdélavaci oblast : Umeéni a kultura
Vyucovaci predmét : Vytvarna vychova
Obdobi — ro¢nik : 1. obdobi - 3. ro¢nik
Pocet hodin : 1 hodina tydné

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavaci obsah vyucovaciho ptedmétu “Vytvarna vychova“ (zkratka v rozvrhu Vv) je tvofen obsahem
oboru “Vytvarna vychova“ pro I. a II. stupen a jsou v ném integrovany tematické okruhy prurezovych
témat. Vede k naplnéni ocekavanych vystupti RVP ZV. Vyucovaci predmét Vytvarnd vychova
obsahov¢ vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura, ve které je zastoupena jako vzdélavaci obor
RVP ZV.

Oblast vytvarné vychovy piinasi specifické umélecké osvojovani svéta prostfednictvim rozvijeni
predstavivosti, fantazie, kreativity, citlivosti a vnimavosti zakli. V tomto procesu dochazi k rozvoji
vnimavosti k sobé samému i k okolnimu svétu a také schopnosti veitit se do kulturnich potieb a hodnot
ostatnich lidi. Pfi tviir€ich Cinnostech je vytvafen prostor pro rozvoj nonverbalnich prostfedki k
aktivnimu vyjadreni vlastnich postojl a nazoru.

Na 1. stupni se Zaci seznamuji prostfednictvim ¢innosti s vyrazovymi prostiedky a jazykem vytvarného
umeéni, uci se snimi tvofivé pracovat, poznavat zakonitosti tvorby a uZzivat je jako prostfedek
sebevyjadieni. Na 2. stupni zékladniho vzdélavani se pfipominaji historické souvislosti, spolecenské
kontexty a nalézaji se vztahy mezi jednotlivymi druhy uméni pro Sir$i porozuméni kultuie a uméni.
Riznorodé cinnosti umoziuji zakim vytvaret vizudlné obrazovad vyjadieni a hledat nové osobité
moznosti v procesu komunikace a sebevyjadieni.

Ziskané znalosti a dovednosti v tomto vzdélavacim oboru na sebe v ramci stupiiti navazuji. Na II. stupni

.....

Vzdélavaci obsah je realizovan ve tfech oblastech tvirc¢ich ¢innosti:

1. Rozvijeni smyslové citlivosti
2. Uplatnovani subjektivity

3. Ovéfovani komunika¢nich G¢inkua

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede
zaka k:
e pochopeni uméni jako specifického zptisobu poznani a k uzivani jazyka umeéni jako svébytného
prostfedku komunikace
e chapani uméni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neoddglitelné soucasti lidské
existence; k uCeni se prostiednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedine¢né vnimani,
citéni, prozivani a predstavy; k rozvijeni tvlir¢iho potencialu, kultivovani projevii a potfeb a k
utvareni hierarchie hodnot
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e spoluvytvafeni vstiicné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych
hodnot v Sirsich socialnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu pfistupu k riznorodym
kulturnim hodnotdm soucasnosti a minulosti i kulturnim projeviim a potebam rtznorodych
skupin, narodl a narodnosti

e uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému piistupu ke svétu,
k moznosti aktivniho pfekonavani zivotnich stereotypti a k obohacovani emociondlniho Zivota
e zaujimani osobni ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zpisobu nalézani
a vyjadiovani osobnich prozitki i postoji k jeviim a vztahim v mnohotvarném svéte

CHARAKTERISTIKA PREDMETU:

Vyuka probihd ve tfidé a vucebné vytvarné vychovy s vyuzitim hrncifského kruhu. V daném
vyuCovacim piedmétu déti pracuji individualn€ nebo ve skupin€. Vytvarnd vychova probiha
individualné i skupinove.

Vytvarna vychova vede zaka prostfednictvim tvofivych ¢innosti k porozuméni vytvarného umeéni,
k jeho aktivnimu prozivani a vytvareni a zaroven k vyuzivani jako prostfedku komunikace.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které¢ v tomto pfedmétu sméfuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

- ucime trp€livosti, podporujeme samostatnost a tvofivost
- respektujeme individualni pracovni tempo a rozdilnou efektivitu a kreativitu prace
- vedeme zaky k systematicnosti pii zvladani ukolt

Kompetence k Feseni problémii:

- volime ulohy a naméty, které vedou k riiznym moznostem feSeni

- zadavame badatelské tkoly

- nabizime rizné vytvarné techniky a prostfedky k zvladnuti tikolu

- vedeme zaky k samostatnosti pii torbé, pii volbé vyrazovych prostiedkd, pii sebevyjadieni a
sebehodnoceni

Kompetence komunikativni:

- povzbuzujeme zaky k vizualn€ obraznym vyjadienim jako moznému prostiedku mezilidské
komunikace

- zatazujeme spole¢né ukoly vedouci k spole¢nému prozitku

- podporujeme zaky prostiednictvim riiznych vytvarnych technik k sebevyjadreni (emoci, pociti,
myslenek, nazort, fantazii atd.)

Vv 3.roénik ZS



Cestou necestou 1.4 platné od 1.9.2023

uc¢ime zaky formulovat, vyjadfovat a obhajovat (zdivodiovat) své nazory a zaroven naslouchat a
respektovat vzajemné odlisnosti a rtizné nazory druhych

vedeme zaky k samostatné prezentaci vlastni tvorby

vedeme zaky pochopeni a reflexi k manipulativni komunikaci, primarn¢ v oblasti reklamy

Kompetence socialni a personalni:

vedeme zaky ke spolupraci ve dvojicich i v tymu a vytvatime pro to podminky

ucime zaky tolerovat a chapat nazory druhych

zaky vedeme k respektu a ocenéni tvorby druhych

vedeme zaky k vnimani a chapani uméni riznorodych kultur

ucime zaky zaujimat osobni tcast v procesu tvorby a k uzivani specifického jazyka uméni jako
svébytného prostiedku mezilidské a mezikulturni komunikace

Kompetence ob¢anské:

vedeme zaky k pochopeni zékladnich principi demokracie (spoluprace, tolerance, obcanska
svoboda, odpovédnost)

pestujeme tctu k dédictvi Ceského nédroda (statni svatky, narodni tradice, literatura, hudba, vytvarné
uméni, film, plakat, design atd.)

seznamujeme zaky s kulturnim a historickym dédictvim lidstva

vedeme zaky k vnimani ptirody a prostiedi ve kterém ziji a k jejich ochrané

uc¢ime zaky dodrzovat zakladni lidska prava, pochopit vyznam lidské distojnosti a potieby
mezindrodniho porozuméni

Kompetence pracovni:

vedeme zaky k dodrzovani bezpecnosti prace pii tvofeni a praci s riiznorodym materialem
ucime zaky pracovat podle specifickych pracovnich postupti

ucime zaky dodrzovat dohodnuta pravidla pfi praci pfi individualni a skupinové praci
vedeme zaky k efektivnimu (ekonomickému) vyuziti materialu

Kompetence digitalni:

uci zéky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rtizné formaty, vyjadfovat se za pomoci
digitalnich prostredki

umoziiujeme zaklm vyhledavat a sdilet inspiracni zdroje uméleckych dél i bézné produkce s
respektem k autorstvi a autorskym praviim

motivujeme zaky ke kreativité pii pracovani s digitdlnimi technologiemi nabidkou rtiznych obsaht,
postuptl, zpusobu a prostiedktl

podporujeme a ucime zaky ke kritickému hodnoceni a reflexi rizik souvisejicich s vyuzivanim
digitalnich technologii
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Priifezova témata integrovana do predmétu Vytvarna vychova

Kéd ocekavaného

vystupu RVP ZV

Diléi vystupy

Ucivo

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

Vv-3-1-01

rozpoznadva linie, tvary,
objemy, barvy, objekty;
porovnavd je a tridi na
zakladeé zkusSenosti,
vjemui, zazitki a

predstav

Vv-3-1-02

v tvorbé projevuje své
viastni zkuSenosti;
uplatiiuje pri tom

v plosnem i
prostorovém
usporadant linie, tvary,
objemy, barvy, objekty
a dalsi prvky a jejich

kombinace

* kultivuje cit pro kompozici, barvu, tvar

« graficky zaznamenava pohyb
(kruznice, ovaly, svislé, vodorovné a

sikmé &ary)

* zvladne techniku malby vodovymi
barvami, temperami, suchym pastelem,

voskovkami

* pii tvofivém sebevyjadieni uplatiuje
v prostoru i plose linie, barvy, tvary,

objemy a dalsi prvky a jejich kombinace

* v tvorb¢ projevuje své vlasti zivotni

zkuSenosti

* pokousi se o vytvarné vypraveéni déje

pohadek a ptibéht
* uspotada objekty do celku
* uplatiiuje pii praci fantazii

* rozviji své pozorovaci schopnosti a
snazi se o realistické zachyceni

skute¢nosti

* umi vytvarné zpracovat ptirodni

material

* zvladne kolaz a frotaz

Hry a experimenty s linii, tvarem, barvou

(plocha, linie, rytmus, kontrast)
Vlastnosti barev (ton, odstin, sytost)
Symbolické funkce barev

Malba s dokreslovanim

Kresba

Vytvaii vytvarny zdznam svych prozitki
a zkuSenosti

Kolaz

Frotaz

Prace s pfirodnim materidlem
Kompozice z geometrickych tvari
Malba a kresba na zaklad¢ vypravéni,

vyjadieni déje

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
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VV-3-1-03

nima udalosti riznymi

ismysly a vizualné je

vyjadiuje

VV-3-1-05

na zaklade viastni
zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje
obsah vizuadalné
obraznych vyjadreni,
ktera samostatné

vytvoril, vybral ¢i

* pfi vizualn€ obrazovém vyjadieni
zvlada rizné techniky vytvarného

vyjadfovani

* vyjadii své pocity barvou (tepla,

studena barva)

*vnima a hodnoti vybrana umelecka dila

1 vlastni tvorbu

* pozoruje a popisSe rozdily ve vytvarném

vyjadfovani ilustratord détskych knih

* pojmenovava a porovnava svétlostni

pomgéry, barevné kontrasty a propor¢ni

Aktivné vstupuje do vytvarného
umeleckého procesu vlastni tvorbou
Abstraktni malba — vyjadfeni pociti

barvami

Pozorovani, porovnavani, hodnoceni a

prezentace

Lidska postava — proporce, vyraz

obliceje

Umeélecka vytvarnd tvorba - fotografie,

tiskoviny, elektronicka média, reklama

Ilustrace, hracka

14
upravi vatahy
* snazi se o postizeni jednoduchych
proporci postavy i predméti
OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
VV-3-1-04 * vyuziva vytvarnych prostiedki ke Tvorba ilustrace, vytvarné reakce na

interpretuje podle svych
lschopnosti riznd
vizualné obrazna
vyjadreni; odlisné
interpretace porovnava
se svou dosavadni

zkusenosti

sdélovani verbalnich obsahu

* zdivodni a obhéji vytvarné pojeti, vede

dialog, vyjadiuje se k tvorbé duhych

* porovnava vlastni interpretaci a

interpretaci druhych

¢tené a mluvené slovo
Zhodnoceni prace své i druhych

Interpretace vytvarného dila
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