Cestou necestou I1.C platny od 1.9. 2023

UCEBNI OSNOVY SVITANI ZSmv

Vzd¢lavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika
Obdobi - ro¢nik: 2. obdobi — 4. ro¢nik
Pocet hodin: 5 hod. tydné

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavaci obsah vyucovaciho piredmétu ,,Matematika* (zkratka v rozvrhu M) je komplexniho
charakteru, pro piehlednost je dale rozd€len do tii ¢asti, které jsou identické s tematickymi okruhy RVP
ZV. Vzdélavaci obsah se ve vyuce vzajemné prolind. Nazvy jsou zvoleny v duchu jejich obsahu:

1. Cislo a pocetni operace
2. Zavislosti, vztahy, prace s daty

3. Geometrie v roving a prostoru

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:

e vyuzivani matematickych poznatkl a dovednosti v praktickych ¢innostech — odhady,
meieni a porovnavani velikosti a vzdalenosti, orientace

® rozvijeni paméti zakl prostfednictvim numerickych vypoctil a osvojovani si
nezbytnych matematickych vzorci a algoritmt

e rozvijeni kombinatorického a logického mysleni ke kritickému usuzovani a
srozumitelné a vécné argumentaci prostfednictvim feSeni matematickych problému

e rozvijeni abstraktniho a exaktniho mysleni osvojovanim si a vyuzivanim zékladnich
matematickych pojmi a vztahtl, k poznavani jejich charakteristickych vlastnosti a na
zédkladé téchto vlastnosti k urcovani a zatazovani pojmil

e vytvafeni zasoby matematickych nastrojii (pocetnich operaci, algoritmil, metod feSeni
uloh) a k efektivnimu vyuZivani osvojeného matematického aparatu

e vnimani sloZitosti redlného svéta a jeho porozuméni; k rozvijeni zkuSenosti s
matematickym modelovanim (matematizaci redlnych situaci), k vyhodnocovani
matematicky model, Ze dany model mize byt vhodny pro riiznorodé situace a jedna
situace muze byt vyjadiena riznymi modely

e provadéni rozboru problému a planu feSeni, odhadovani vysledk, volbé spravného
postupu k vyfeSeni problému a vyhodnocovani spravnosti vysledku vzhledem k
podminkdm ulohy nebo problému

e pfesnému a stru¢nému vyjadfovani uzivanim matematického jazyka vcetné
symboliky, provadénim rozbora a zapist pii feSeni tloh a ke zdokonalovani
grafického projevu
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Cestou necestou I1.C platny od 1.9. 2023

e rozvijeni spoluprace pii feSeni problémovych a aplikovanych uloh vyjadiujicich
situace z bézného zivota a nasledné k vyuziti ziskaného feSeni v praxi; k poznavani
moznosti matematiky a skutecnosti, ze k vysledku Ize dospét riiznymi zptisoby

e rozvijeni divéry ve vlastni schopnosti a moznosti pii feSeni tloh, k soustavné
sebekontrole pfi kazdém kroku postupu feseni, k rozvijeni systemati¢nosti, vytrvalosti
a presnosti, k vytvareni dovednosti vyslovovat hypotézy na zéklad¢ zkuSenosti nebo
pokusu a k jejich ovéfovani nebo vyvraceni pomoci protipiiklada

CHARAKTERISTIKA PREDMETU:

Vyuka matematiky probiha predevsim ve tfidé. Samostatné ¢i ve skupinach zaci v ramcei vyucovani fesi
i praktické ulohy - poc€itani s penézi, nakupovani v obchodech, méfeni, vazeni, sledovani teploty, ... Na
2. stupni je zatazeno dlouhodobé pozorovani vybraného jevu a pravidelny zapis do tabulky s
vyhodnocenim na konci §kolniho roku.

Vyucovaci predmét zakiim poskytuje védomosti a matematické dovednosti pottebné v praktickém
ivotd. Zaci se uéi pouzivat pomiicky, které jim usnadiuji korigovat nedostatky v numerickém pogitant,
v orientaci na ¢iselné ose, v rysovacich technikach. U¢i se pouzivat i vypocetni techniku a vhodné
vyukové programy.

Vychovné vzdélavaci postupy, které¢ smétuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

~ nabizime zakiim vhodné kompenzaéni pomucky, které jim umoziuji korigovat nedostatky jejich
matematického nadani, u¢ime zaky s témito pomiickami pracovat

ucime zaky vyuzit nauc¢ené védomosti a dovednosti v praktickych piikladech z bézného Zivota
vedeme zaky k rozvrzeni a nasledné hodnoceni pribéhu i vysledku vlastni prace

rozvijime u zaki logické a abstraktni mysleni

Kompetence k Feseni problémii:
- smeétfujeme zaky k tomu, aby problém rozpoznali, popsali a navrhli feSeni

davame zakim moznost vyhledat si informace — ucebnice, encyklopedie, tabulky, internet,
casopisy,...

chvalime zaky za snahu a vedeme je k tomu, aby problém dofesili i pies prvotni netspéch
vzbuzujeme u zakd zajem hledat rizné varianty feseni

vedeme zaky k vlastni volbé pofadi vypracovani tikolt

vedeme zaky ke kritickému mysleni, k volbé uvazlivych rozhodnuti a schopnosti je obhajit, k
uvédomeéni si zodpovédnosti za sva rozhodnuti a ke zhodnoceni vysledkii svych ¢inti

Kompetence komunikativni:

~ podnécujeme zaky, aby naslouchali spoluzaktim, respektovali jejich nazor

vedeme zaky, aby se drzeli tématu, podporujeme u zakt praci s porozuménim, zejména u vypoctu
slovnich uloh, u¢ime zaky porozuméet matematické symbolice

pusobime na zaky, aby se dokdzali vyjadfit pisemnou formou uhledné a srozumitelng,
chronologicky v logickych krocich

Kompetence ob¢anské:
umoziiujeme zaklim, aby se podileli na vytvafeni pravidel, vedeme zaky k dodrzovéni pravidel,
plnéni svych povinnosti
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pobizime zaky k tomu, aby nabidli pomoc, vedeme zaky k ohleduplnosti

vedeme zaky k realnému hodnoceni své prace, ale i prace spoluzakt

vedeme zaky, aby se rozhodovali zodpovédné podle dané situace, poskytli dle svych moznosti
ucinnou pomoc a chovali se zodpovédné v krizovych situacich ohrozujicich zivot a zdravi cloveka
seznamujeme 7aky s narodnimi tradicemi a ochranou kulturniho a historického dédictvi

Kompetence socialni a personalni:

zaci navrhuji feSeni a diskutuji kolektivn€ o mozném postupu

sméfujeme zaky k aktivité pti skupinové praci, zafazujeme do vyuky praci ve skupinach s jasnym
stanovenim roli, dbdme na stfidani roli ve skupiné

vybizime Zaky, aby si dokazali fict o pomoc, zdliraznujeme diileZitost spoluprace pii feSeni ukolu a
nutnost vzajemné pomoci

Kompetence pracovni:

nabizime vhodné kompenzacni pomticky, u¢ime zadky zachdzet s pomiickami, vedeme zaky ke
spoluvytvareni vhodnych kompenza¢nich pomiicek

dodrzujeme spolecné bezpecnost prace, zejména pii pouzivani rysovacich potieb
dbame na dokonceni zadaného ukolu, vedeme zaky ke zhodnoceni své prace a nasledné k navrhu
na zlepSeni

Kompetence digitalni:

ucime zaky rozliSovat matematické, ale i jiné obrazové symboly, uc¢ime zaky vyuzivat digitalni
technologie, vyjadfovat se prostfednictvim nich
pti provadéni kontroly vypoctl vyuzivame kalkulator
vedeme zaky k posuzovani Uplnosti dat pii feSeni daného problému, dbame na dohledani
pottebnych dat k feseni tlohy zejména pomoci digitalnich technologii
vytvafime situace, kdy vyuziti digitalnich technologii napomtize k efektivnimu feSeni
matematickych postupti, zdky motivujeme k praci s digitdlnimi technologiemi pro usnadnéni
¢innosti
vedeme Zaky v pouzivani digitalnich technologii k zaznamenani, zpracovavani a vyhodnocovani
dat, prezentaci a dalsi interpretaci ziskanych vysledka
pozadujeme od zaku praci s digitalnimi technologiemi k vyjadfeni matematickych postupti (word,
excel,..)
nabizime vyuziti informacnich a komunikacnich prostredkii
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Cestou necestou I1.C platny

od 1.9. 2023

Kod o¢ekavaného
vystupu RVP ZV

DILCI VYSTUPY

UuCIvO

CISLO A POCETNI OPERACE

Pocetni operace s prirozenymi ¢isly v oboru

do 100

M-5-1-02p
Cte, pise a porovnava cisla v
oboru do 100 i na ciselné ose,

numerace do 1000

M-5-1-02p
scita a odcita zpaméti i pisemné

dvouciferna cisla

M-5-1-02p
zvldadne s nazorem rady ndsobkii

cisel 2 az 10 do 100

M-5-1-03p
zaokrouhluje Cisla na desitky i na
stovky s vyuzitim ve slovnich

wlohdch

M-5-1-03p
tvori a zapisuje priklady na

nasobeni a déleni v oboru do 100

* umi Cist a zapsat Cisla 0 - 100
* porovna Cisla do 100, zobrazi je

na ¢iselné ose

* procvicuje s¢itani a od¢itani do
100 formou dopliiovani riznych
tabulek

* zvlada postup pisemného
s¢itani, kontroluje vysledek

zaménou séitanct

* 0svOji si z paméti ndsobeni a
déleni ptirozenych cisel v oboru
do 100

» znazoriuje priklady nasobeni a
déleni, pracuje s tabulkou

nasobeni

» zvlada zaokrouhlovani ¢&isel

* pocita slovni ulohy

* doplnuje tabulky nasobki
daného ¢isla
» sestavuje priklady nasobeni a

déleni k danym situacim

Cislice 0 — 100
Porovnavani ¢isel do 100
Ciselna osa

Pocitani do 100 po desitkach

Scitani a od¢itani nasobkd 10

Scitani a od¢itani jednotek bez prechodu
desitek (20+8=28)

Scitani a od¢itani jednotek s prechodem
desitek (43+7= 40+3+7= 40+10= 50)
S¢itani a od¢itani dvojcifernych ¢isel

Pisemné sc¢itani a od¢itani

Nasobeni a déleni ¢islem 2, 1, 3,4, 5, 10

Zaokrouhlovani na desitky a stovky

Slovni ulohy

Tvorba a zépis ptikladl na nasobeni a déleni v

oboru do 100
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M-5-1-04p
zapise a esi jednoduché slovni

ulohy

M-5-1-04p
rozeznava suda a licha cisla -

pouziva kalkulator

* zapiSe matematickym zapisem

udaje z ulohy z prakt. zivota

* zvlada zakladni matematemat.

pocitani (+, -, =) na kalkulatoru

Slovni ulohy

Prace s kalkulatorem

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Zavislosti a jejich vlastnosti, tabulky

M-5-2-02p

orientuje se a cte v jednoduché
tabulce

- urci éas s presnosti na
ctvrthodiny, prevadi jednotky
Casu v béznych situacich

- provadi jednoduché prevody
jednotek délky, hmotnosti a casu
- uplatiiuje matematické znalosti

pri manipulaci s penézi

» rozviji matematické schopnosti
a dovednosti, mysleni a
prostorovou predstavivost

* orientuje se v kovovych
mincich a bankovkach do
stokoruny

* zna zékladni jednotky

hmotnosti, délky a ¢asu

Ukoly na prostorovou predstavivost
Manipulace s penézi

Praktické ,,hrani* — nakupovani, prodavani
Jednotky hmotnosti (kg), jednotky délky (m,
cm), jednotky casu

Urcovani Casu

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

Zakladni utvary v roviné a v prostoru

M-5-3-01p
znazorni, narysuje a oznact

zakladni rovinné utvary

M-5-3-02p

méri a porovnava délku usecky

M-5-3-03

sestroji rovnobezky a kolmice

* poznava a pojmenovava
zakladni rovinné tvary

* rysuje trojuhelnik, ctverec

* uziva a rozlisuje pojmy piimka,
bod

» méti a porovnava délky usecek
* dba o Cistotu a peclivé

provedeni rysovani

* rysuje libovolné piimky

Zakladni rovinné utvary

Trojuhelnik, ¢tverec — jednoduché konstrukce,

popis

Bod, ptimka, usecka — bod nalezi ptimce
(Gsecce), bod nelezi na primce (usecce)
Rysovani pfimky, usecky, lomené cary
Rysovani usecek o riznych délkach,

porovnavani délek usecek

Ptimky riznobézné, rovnobézné, kolmé
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M-5-3-05p * poznava a pojmenovava Zakladni télesa
urci osu Soumernosti zékladni télesa

prekladanim papiru - pozna

zakladni télesa
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Cestou necestou 11.C platny od 1.9. 2023

UCEBNI OSNOVY SVITANI ZSmv

Vzdé&lavaci oblast: | Clovék a svét prace

Vyudovaci predmst:| Pracovni vychova

Obdobi — ro¢nik: 1. obdobi — 4. ro¢nik

Pocet hodin: 1 hodina tydné

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu ,,Pracovni vychova® (zkratka v rozvrhu PV) je na 1. stupni
rozd¢len na ¢tyti tematické okruhy.

1.

2
3.
4

Prace s drobnym materialem
Konstrukéni ¢innosti
Péstitelské prace

Ptiprava pokrmil

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméiuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede

zaka k:

pozitivnimu vztahu k praci a odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledki prace
osvojeni zédkladnich pracovnich dovednosti a navykti z riznych pracovnich oblasti, k organizace
a planovani prace a k pouzivani vhodnych nastroji, nafadi a pomtcek pfi praci i v béZném
Zivote

vytrvalosti a soustavnosti pii pInéni zadanych tkold, k uplatiiovani tvofivosti a vlastnich napadt
a pii pracovni ¢innosti a k vynakladani Gsili na dosazeni kvalitniho vysledkt

poznani, Ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy tizce spojena s pracovni
¢innosti ¢loveka

autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potfebné sebedivére, k novému
postoji a hodnotam ve vztahu k praci ¢lovéka, technice a zivotnimu prostredi

chapani prace a pracovni ¢innosti jako ptilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni
podnikatelského mysleni

orientaci v riznych oborech lidské Cinnosti, formach fyzické a duSevni prace a osvojeni
potfebnych poznatkli a dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastni
profesniho zaméfeni a pro dalsi zivot a profesni orientaci

CHARAKTERISTIKA PREDMETU:

Ve vyu€ovacim pfedmétu pracovni vychova se zaci seznamuji se zakladnimi pracovnimi dovednostmi.

Pracovni vychova vytvati u zaki pozitivni vztah k manualnim ¢innostem. U¢i se pracovat podle daného

postupu a navodu, koncentrovat se na pracovni vykon a jeho dokonceni.
U¢i se dodrzovat zakladni bezpecnostni a hygienické navyky pfi praci s riznym materidlem a nafadim.

Vyuka pfedmétu pracovni vychova probihd diln¢ papirenské, dilné keramické, diln€ pracovni, na

zahradg, ve cviéné kuchyrice, jsou realizovany prochazky a exkurze.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu smetuji k utvareni klicovych kompetenci:
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Kompetence k uceni:

- zad&vame ukoly, které zak vyuzije v praktickém zivote
Kompetence k iFeSeni problémii:

- vedeme zaky k sebehodnoceni v riiznych pracovnich ¢innostech
Kompetence komunikativni:

- vedeme zaky k samostatnému zhodnoceni své prace
- nabizime zakim dostatek moznosti k porozuméni textd a vedeme je k dialogu nad nimi

Kompetence socidlni a personalni:

- vyhledavame ¢innosti, pii nichZ si zaci mohou pomahat
- zadavame skupinovou praci

Kompetence obéanské:

- vedeme zaky k zodpovédnosti
- vyhledavame ¢innosti vedouci k osvojeni ekologického chovani

Kompetence pracovni:

- vedeme zaky k dodrZzovani bezpecnosti prace
- vedeme zaky k ocenéni vysledk své prace i prace ostatnich
- uéime zaky vybéru vhodnych pracovnich nastroju

Kompetence digitalni:
- vyhledame a porovnavame data
- seznamujeme zaky s vyhodami vyuzivani videondvodi pii tvorbé vlastich vyrobki
- motivujeme zaky k zaznamenavani vysledkl pozorovani ptirody a péstitelskych pokust
s vyuzitim digitalnich technologii

Priifezova témata integrovana do predmétu Pracovni vychova:
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Pracovni vychova 4. ro¢nik

Kod oc¢ekavaného
vystupu RVP ZV

DILCI VYSTUPY

UCIvo

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

CSP-5-1-01p
vytvari primerenymi
pracovnimi postupy
riizné vyrobky z

daného materialu

CSP-5-1-02p
vyuziva pri
tvorivych
cinnostech s riiznym
materidlem viastni

fantazii

CSP-5-1-03

voli vhodné
pracovni pomiicky,
ndstroje a nacini
vzhledem k
pouzitému

materialu

CSP-5-1-04p
udrzuje poradek na
pracovnim misté a
dodrzuje zasady
hygieny a

bezpecnosti

» ovlada pfiméfené pracovni postupy
* dokaze pracovat podle predem
daného postupu

» sbird, susi, tfidi, lisuje, lepi listy,
rostliny, plody, semena

* u¢i se organizovat svou praci

* seznami se s vyrobky souvisejicimi
s lidovymi tradicemi

* vytvari vyrobky k vyzdobé na
vanoCni, velikonoCni stil

* vyuziva vlastni fantazii pfi praci

s riznym materidlem

* zna nazvy a funkci pracovnich
pomtcek, nastroju a nacini

* dokaze spravn¢ vybrat vhodné
pracovni pomucky, nastroje a nacini

vzhledem k pouzivanému materialu

* udrzuje poradek na svém pracovnim
misté

* zna a dodrzuje pravidla bezpecnosti
prace

* poskytne prvni pomoc pii drobném

poranéni

Jednoduché pracovni postupy s danym
materialem — batika, tisk, dratkovani, keramika,
modelovani

Préace s prirodnim materialem.

Lidové zvyky a tradice, lidova femesla.

Vanocni a Velikonoce tradi¢ni vyrobky.

Nazev, funkce a uziti jednoduchych pracovnich

nastrojii a pomicek

Udrzovani poradku na svém pracovnim misté
Prace samostatna i v tymu.
Dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti prace.

Prvni pomoc pii drobném poranéni
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prace; poskytne
prvai pomoc pri

drobném poraneni

KONSTRUKCNI CINNOSTI

CSP-5-2-01
provadi pri prdci se
istavebnicemi
jednoduchou

montaz a demontaz

CSP-5-2-02
pracuje podle
islovniho navodu,
predilohy,
jednoduchého

nacrtu

CSP-5-2-03p
udrzuje poradek na
lsvém pracovnim
miste, dodrzuje
zasady hygieny

a bezpecnosti
prace, poskytne
prvni pomoc pri
drobném trazu

- uzivd jednoduché

pracovni ndstroje a

* pii praci se stavebnicemi provadi
jejich jednoduchou montaz a
demontaz

* pracuje se stavebnici podle navodu 1

podle vlastni fantazie

» pracuje podle slovniho navodu,
predlohy
* rozumi jednoduchému nacrtu a

navodu

* udrzuje poradek na svém pracovnim
misté

* dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace

* poskytne prvni pomoc pii drobném
urazu

» zna funkci a uziti jednoduchych

pracovnich nastroji a pomiicek

Stavebnice — plosné, prostorove, konstrukeni.
Sestavovani jednoduchych modeld.
Jednoduchd montaz a demontaz.

Préace podle navodu i fantazie.

Prace s navodem, piedlohou, jednoduchym
nacrtem.

Sestavovani modeld podle predlohy.

Udrzovani poradku na svém pracovnim miste.
Dodrzovani bezpecnosti a hygieny prace.
Poskytnuti prvni pomoci pti drobném trazu.
Funkce a uziti jednoduchych pracovnich nastrojii

a pomtcek.

pomiicky

PESTITELSKE PRACE

CSP-5-3-01p » zna zékladni podminky a postupy  |Zakladni podminky pro péstovani rostlin
dodrzuje zakladni  |pro péstovani vybranych rostlin

podminky a uziva
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postupy pro
péstovani

vybranych rostlin

CSP-5-3-02
oSetiuje a péstuje
podle danych zasad
pokojové i jiné
rostliny a provadi
péstitelska

pozorovani

CSP-5-3-03
voli podle druhu
péstitelskych
Cinnosti spravné

pomiicky, nastroje a

* oSetiuje a péstuje pokojové i jiné
rostliny

* provadi péstitelska pozorovani

* podle druhu péstitelskych cinnosti
voli spravné pomucky, nastroje a
nacini

*» pomaha pfi jednoduché praci na

zahradé

Péstovani a oSetfovani pokojovych rostlin-
zalévani, kypfeni, hnojeni.
Vysev bylinek a koteni

Péstitelska pozorovani (rist rostlin)

Naradi a pomticky pro péstovani rostlin, jejich
spravné pouziti.

Udrzba a ukladani nafadi a pomticek.

Prace na zahradé.

Hrabani listi.

nacini Prace se zahradnim nacinim.

CSP-5-3-04p * dodrzuje zasady hygieny a Jedovaté rostliny, rostliny jako drogy, alergie.
dodrzuje zasady  |bezpecnosti prace Bezpecné zachazeni s natadim.

hygieny a * dokaze poskytnout prvni pomoc pii |Zasady hygieny.

bezpecnosti prdce; |arazu Poskytnuti prvni pomoci pti Grazu.

poskytne prvni

pomoc pri urazu

na zahrade

PRIPRAVA POKRMU

CSP-5-4-01p
uvede zakladni

vybavent kuchyné

CSP-5-4-02

» zna zakladni vybaveni kuchyné

* piipravi jednoduché pohosténi

Zakladni vybaveni kuchyné.

Vybér, nakup a skladovani potravin.
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pFripravi samostatné

jednoduchy pokrm

CSP-5-4-03p
dodrzuje pravidla
lspravného stolovani|
a spolecenského
chovani pri

stolovani

CSP-5-4-04p
udrzuje poradek a
Cistotu pracovnich
ploch, dodrzuje
zaklady hygieny

a bezpecnosti
prdce; poskytne
prvni pomoc i pri
urazu v kuchyni

- uplatnuje zdsady

sprdavné vyzivy

* dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani

pii stolovani

» udrzuje poradek a Cistotu pracovnich
ploch

* dodrzuje zéklady hygieny a
bezpecnosti prace

» umi zhodnotit vysledek své pracovni
¢innosti

* poskytne prvni pomoc pfi trazu

v kuchyni

» uplatituje zasady zdravé vyzivy

Ptiprava jednoduchého pohosténi
Pomazénka.
Jednoduchy dezert.

Ptiprava svacin.

Jednoducha tprava stolu

Pravidla spravného stolovani.

Udrzovani potadku a Cistoty pracovnich ploch,
Cistici prostiedky.

Bezpecné zachazeni s vybavenim kuchyné.
Dodrzovani hygienickych zasad.

Poskytnuti prvni pomoci pfi trazu.

Zdrava vyziva
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UCEBNI OSNOVY SVITANI ZSmv

Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna V}”ChOVa
Obdobi - ro¢nik: 1. obdobi — 4. ro¢nik
Pocet hodin: 3 hod/tyden

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu “Télesna vychova®™ (zkratka v rozvrhu TV) je komplexniho
charakteru, pro prehlednost je dale rozdé€len do Ctyt Casti, které jsou identické s tematickymi okruhy
RVP ZV. Vzd¢lavaci obsah se ve vyuce vzajemné prolind. Nazvy jsou zvoleny v duchu jejich obsahu:

1.

2
3.
4

Cinnosti ovliviijici zdravi
Cinnosti ovliviiujici urovein pohybovych dovednosti
Cinnosti podporujici pohybové uceni

Zdravotni télesnd vychova

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede

zaka k:

ziskavani orientace v zakladnich ndzorech na zdravi a postupnému uplatiiovani preventivnich
¢innosti podporujicich zdravi

chapani fyziologickych, psychickych i socialnich zmén spojenych s dospivanim

dodrzovani zasad zdravého zpisobu Zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a péci o své zdravi
a snaze o jeho zlepSeni a posileni

rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich t€lesné a duSevni zdravi vlastni i druhych
a osvojovani poznatki a dovednosti jim pfedchazet

odmitani skodlivych latek neslucitelnych se zdravim a sportem

poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladi pohybovych moznosti a omezeni,
rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

vniméani prozitki z pohybové cinnosti, které vedou k aktivit¢ a pohybové seberealizaci
a aktivnimu vztahu ke sportu

pochopeni, Ze sport je jednim z prostfedkt k navazovani socialnich kontaktt

CHARAKTERISTIKA PREDMETU:

Vyuka probiha v télocvi¢né, na htisti, na vychazkach, ve tiidach a ve sportovnich arealech (plavecky,
atleticky a dal$i). Pfi vyuce dochazi ke spojovani tfid a spojovani zakd z riznych ro¢nikd z divodu
realizace pohybovych a sportovnich her, plavani. Vyuka plavani od 2.ro¢niku bude realizovana
stejné jako vyuka zimnich sporti v zavislosti na zdravotnim stava Zikl, na provoznich
podminkach Skoly a prirodnich podminkach.
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Vyucovaci pfedmét umoznuje ziskat zédkladni orientaci v ndzorech na zdravi a postupné uplatiiovat
preventivni ¢innosti podporujici zdravi. Seznamuje zéka s riznymi pohybovymi ¢innostmi, u¢i je
aktivné rozvijet a vyuZivat vlastni pohybové schopnosti a dovednosti. Zaci vnimaji prozitky z pohybové
¢innosti, které vedou k aktivité a pohybové seberealizaci.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto pfedmétu smétuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

- nabizime zakiim fadu pohybovych aktivit, které jim umozni poznat své vlastni pohybové moznosti a
omezeni

- upevilujeme a opakujeme ziskavané pohybové dovednosti, upozoriiujeme na chyby, které brani
v dal$im pokroku

- vedeme zaky k osvojeni spravného nazvoslovi z oblasti télesné vychovy, péstujeme u zaka spravné
pohybové navyky

- vedeme zaky k zaznamenavani si vlastnich sportovnich vysledki a jejich porovnavani s vysledky
ptedchozimi

- klademe diiraz na hodnoceni vlastnich vysledki dle jasn€ stanovenych kritériich

- vedeme zaky k orientovani se v informacnich zdrojich a sportovnich udalostech, akcich

Kompetence k Feseni problémii:

- vedeme zaky k feSeni béznych i naro¢néjsich zivotnich situaci a ptekonavani prekazek predev§im
prostfednictvim sportu

- dbame na dodrzovani zasad bezpecného chovani pii sportu, u¢ime zaky adekvatnich reakci v piipadé
urazu spoluzaka

- vytvafime podminky pro osvojeni spravného jednani v ptipadech ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

- ucime zaky fesit situace v piipad€ nesportovniho chovani, pfedchdzime takovymto situacim

- ucime posilovat zakovu sebedtivéru, motivujeme zaky k feSeni problémovych tloh z béZného Zivota

Kompetence komunikativni:

- vyuzivame sportovnich situaci k ziskdni komunikativnich dovednosti, k vytvafeni vztaht
pottebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s lidmi, klademe diiraz na kooperativni
vyucovani a tymovou praci

- ucime zaky reagovat na zakladni povely a pokyny, u¢ime takové povely i vydavat, vedeme zaky k
organizovani jednoduchych pohybovych her a aktivit, u¢ime zaky vzajemné naslouchat

- poskytujeme zaklim moZznost podilet se na pribéhu vyucovaci hodiny a rozvijet komunikaci,
zejména vhodné se vyjadfovat a zvySovat svoji aktivni slovni zadsobu

Kompetence socialni a personalni:

- zatazujeme do hodin relaxacni cviceni, kterd pomahaji uvédomovat si své télo a svoji psychiku
(vnitini prozivani) a na tomto zakladé 1épe pochopit svoji vlastni osobu

- rozvijime individualni a socialni dovednosti pro spolupraci v tymu, zejména pii sportovnich
a zavodivych hrach, dbame na dodrZzovani pravidel fair-play, u¢ime zaky respektovat opacné
pohlavi

- péstujeme u zakl pocit zazit uspéch, zduraznujeme duleZitost spoluprace a nutnost vzajemné
pomoci, budujeme u zaki kladné mezilidské vztahy

Kompetence oblanské:
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- vedeme zZaky k dodrzovani z4sad zdravého zplisobu Zivota a k ochran€ zdravi, k zodpovédnosti a
péci o své zdravi

- vedeme zaky k pravidelnému pohybu, posilujeme u nich vyznam pohybu pro zdravi

- Skola se v ramci moZznosti zapojuje do sportovnich soutézi

- vedeme zaky k dovednosti poskytnout prvni pomoc pfi tirazech

Kompetence pracovni:

- pravideln¢ upozoriiujeme zaky na dodrzovani zasad bezpecnosti, dodrzovani hygienickych zasad,
které jsou nezbytné pro jednotlivé pohybové Cinnosti v hodinach i mimo né

- ucime zaky spravné a bezpetné¢ pouzivat jednotliva télocvi¢na nacini a naradi, klademe diiraz na
spravny uklid nafadi po docviceni

- organizujeme vyuku dle potieb zaku tak, aby vSichni co nejvice rozvijeli své schopnosti

Kompetence digitalni:

- motivujeme zaky k vyuzivani digitalnich technologii pro zaznamenavani svych vykont a vysledk
z vykond, pouzivame digitalni technologie pro méteni, porovnavani a vyhodnocovani svych vykont,
digitalni technologie vyuzivame zejména z divodu usnadnéni prace

- pouzivame digitalni technologie k ziskavani informaci o pohybovych aktivitach v okoli Skoly, ale i
prosttedi domova, k vyhledavani dat o sportovnich osobnostech a soutézich, zasadach zdravého
zivotniho stylu a pravidlech sportovnich her

- provadime kompenzacni cvifeni pro ptedchdzeni rizik plynoucich z dlouhodobého uzivani
digitalnich technologii

Priifezova témata integrovana do predmétu Télesna vychova:
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Kod oc¢ekavaného
vystupu RVP ZV

DILCI VYSTUPY

UCIvVO

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

TV-5-1-01p
chape vyznam télesné zdatnosti
pro zdravi a zaclenuje pohyb do

denniho rezimu

TV-5-1-02p
zarazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni v souvislosti s

viastnim svalovym oslabenim

TV-5-1-04p

uplatiiuje hygienické a
bezpecnostni zdasady pro
provadeni zdravotné vhodné a

bezpecné pohybové cinnosti

» uvédomuje si ptinos pohybu pro
zdravi, ma pravidelny pohybovy rezim
ve Skole i ve volném case

*zatazuje kondi¢ni cviceni pro zlepSeni
své vykonnosti, zapojeni do vSech ¢asti

vyuky

*ve svém pohybovém rezimu vyuziva
korektivni cviceni podle rad ucitele
suplatiiuje své pohybové schopnosti
b&hem pohybovych her, dale rozviji své

pohybové schopnosti, dovednosti

* dodrzuje pravidla bezpecnosti pti
sportovani, uplathuje zasady pohybové
hygieny, voli vhodné sportovni
obleceni a sportovni obuv, dodrzuje
pitny rezim

*zéklady prvni pomoci, tisiiové volani

Vyznam pohybu pro zdravi;
télovychovné momenty béhem
vyucovani

Rozcvicka, cviky pro zahtati, hlavni
pohybova ¢innost, kondi¢ni cviky,

uvolnéni a relaxace

Pripravna cviceni dle rad ucitele,
relaxace, pokyny a povely

Rozvoj rychlosti, sily, vytrvalosti,
schopnosti, dovednosti, pohybové a

sportovni hry

Bezpecnost pii pohybovych
¢innostech, pfi praci s nafadim
(ptiprava a uklid)

Hygiena pohybovych Cinnosti a
prosttedi, osobni hygiena, vhodné
obleceni a obuti, pitny rezim
Nahlasi uraz, poskytne prvni
pomoc, postup privolani 1ékaiské

pomoci

CINNOSTI OVLIVNUJI I
DOVEDNOSTI

Ci UROVEN POHYBOVYCH

TV-5-1-03p

zdokonaluje zakladni pohybové
dovednosti podle svych
pohybovych moznosti a

lschopnosti

» dale rozviji osvojené pohybové
dovednosti vzhledem ke svym
individualnim pfedpokladim

eaktivity zavisejici na pocasi

Zakladni prvky z akrobacie
Zakladni prvky z atletiky
Zakladni prvky z gymnastiky
Pohybové hry

Zimni sporty

Rytmické cviky
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TV-5-1-05p
reaguje na pokyny k provadeni

viastni pohybové cinnosti

TV-5-1-06p

dodrzuje pravidla her a jedna v
duchu fair play - zlepsuje svou
telesnou kondici, pohybovy projev
a spravné drzeni téla - zvlada
podle pokynu zdakladni pripravu
organismu pred pohybovou
cinnosti i uklidnéni organismu po
ukonceni cinnosti a umi vyuzivat

cviky na odstranéni unavy

vvvvvv

cviky podle pokynti pedagoga

* upozornuje na nedostatky v
pohybovych ¢innostech, na nesportovni
jednani spoluzakt

* kooperuje v druzstvu, hraje fair play

Turistika a pobyt v ptirodé
Plavecky vycvik

MicCové hry

CINNOSTI PODPORUJICIi POHYBOVE UCENI

TV-5-1-05p
reaguje na pokyny k provadeni

viastni pohybové cinnosti

TV-5-1-06p

dodrzuje pravidla her a jednad v
duchu fair play - zlepSuje svou
telesnou kondici, pohybovy projev
a spravné drzeni téla - zviada
podle pokynu zakladni pripravu
organismu pred pohybovou
cinnosti i uklidnéni organismu po
ukonceni cinnosti a umi vyuzivat

cviky na odstranéni unavy

vvvvvv

cviky podle pokynti pedagoga

* upozornuje na nedostatky v
pohybovych ¢innostech, na nesportovni
jednani spoluzakt

* kooperuje v druzstvu, hraje fair play

* sleduje soutéze a iCastni se jich

Samostatné provedeni

jednoduchych cviki

Sportovni soutéze
Atletické hry
Olympijské hry
Zavody

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA
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7TV-5-1-01

zarazuje pravidelné do svého
pohybového rezimu specialni
vyrovadvaci cviceni souvisejici s
viastnim oslabenim v optimalnim

poctu opakovani

7TV-5-1-02

zvlada zakladni techniku
specidlnich cviceni; koriguje
techniku cviceni podle obrazu v

zrcadle, podle pokynit ucitele

7TV-5-1-03
upozorni samostatné na ¢innosti
(prostiedi), které jsou v rozporu s

jeho oslabenim

* zvlada s pomoci pedagoga provedeni
specialnich cviceni vzhledem ke svému
oslabeni

-----

jeho oslabenim

* osvojuje si s pomoci pedagoga
spravnou techniku provadénych

specialnich cviceni

* vyhodnoti aktualni situaci a dle své

zdatnosti prizptisobi ¢innost

Zakladni vyrovnavaci cviky pod
vedenim pedagoga podle riznych
druhii zdravotniho oslabeni
Cinnosti pozitivné ovliviujici

jedince s oslabenim

Spravna technika specialnich
cviceni podle riznych druhi
zdravotniho oslabeni

Spravné drzeni téla, dechova

cviceni, pohybovy rezim
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UCEBNI OSNOVY SVITANI ZSmv

Vzdélavaci oblast : Umeéni a kultura

Vyucovaci pfedmét: | Vytvarna vychova
Obdobi — ro¢nik : 1. obdobi - 4. ro¢nik

Pocet hodin : 1 hodina tydné

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli€ovych kompetenci
tim, Ze vede zaka k:

e pochopeni umeéni jako specifického zptisobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako
svébytného prosttedku komunikace

e chapani uméni a kultury v jejich vzéjemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti
lidské existence; k u€eni se prostfednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné
jedine¢né vnimani, citéni, prozivani a predstavy; k rozvijeni tviir¢iho potencidlu,
kultivovani projevl a potieb a k utvéfeni hierarchie hodnot

e spoluvytvafeni vstiicné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani
umeéleckych hodnot v §irSich socidlnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu
pfistupu k riznorodym kulturnim hodnotdm sou€asnosti a minulosti i kulturnim
projeviim a potfebam riznorodych skupin, narodii a narodnosti

e uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvotfivému pfistupu ke
svétu, k moznosti aktivniho pfekonavani zivotnich stereotypt a k obohacovani
emociondlniho Zivota

e zaujimani osobni ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zplisobu
nalézani a vyjadfovani osobnich prozitkl i postoji k jeviim a vztahtim v
mnohotvarném svété

CHARAKTERISTIKA PREDMETU:

Vyucovaci pfedmét Vytvarnd vychova obsahové vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura,
ve které je zastoupena jako vzdélavaci obor RVP ZV.

Oblast vytvarné vychovy piinasi umélecké osvojovani svéta, pii kterém dochéazi k rozvijeni
specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti jedince k uméleckému dilu a jeho prostfednictvim
k sobé samému i k okolnimu svétu. Soucasti je schopnost vcitit se do kulturnich potieb
ostatnich lidi a rozvoj schopnosti nonverbalniho vyjadfovani. Zak by mél ziskat podndty
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k odvaze a chuti uplatnit osobné jedinecné pocity a prozitky a poznat moznosti a zpiisoby, jak
vizualn€ obrazna vyjadireni nabidnout ostatnim. Subjektivni vytvarna vypoveéd’ je novou cestou
komunikace. Na 2. stupni zdkladniho vzd¢lavani se pifipominaji historické souvislosti
a spolecenské kontexty ovlivitujici uméni a kulturu. Hlubsi porozuméni uméleckého dila
prispiva k osobitéjsimu a origindlnéjSimu sebevyjadieni.

Vychovné a vzdélidvaci postupy, které vtomto predmétu sméfuji k utvareni kli¢ovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:

- 7aci pozoruji a experimentuji s mnozstvim vytvarnych technik a metod, jejichz
prostfednictvim je jim umoznéno vyjadfit se

- péstujeme u nich estetické citéni a vkus, vedeme je ke kritickému mysleni a hodnoceni

- seznamujeme je se znaky vytvarnych umeéleckych sloht a s vyznaénymi umélci

- vychovéavame zaky k samostatnosti

Kompetence k feSeni problémi:

- zaci vnimaji rizné problémové situace a ndsledné na né reaguji vytvarnym zpracovanim
(plakaty, comics, reklamni letaky)

- prezentujeme zakovské prace, pii spole¢né diskuzi poukazujeme na zlepSeni, sledujeme
vlastni pokrok, pozitivn€ motivujeme Zaky

- vedeme zaky k sebehodnoceni

Kompetence komunikativni:

- prostiednictvim riznych technik umoZnujeme Zakiim vytvarn€ vyjadiit své emoce,
pocity, mySlenky a nazory

- ucime je vhodnou formou své nazory obhdjit, respektovat vzajemné odliSnosti

- povzbuzujeme zdky k vizudln€ obraznym vyjaddfenim jako moznému prostfedku
komunikace

- vedeme zZaky k samostatnosti pfi prezentaci vlastni tvorby

Kompetence socialni a personalni:

- vytvafime moZznosti pro skupinovou praci a vedeme Zaky ke spolupraci

- vytvafime pravidla charakteristickd pro danou skupinu a ucime je tato pravidla
respektovat

- ucime zaky respektovat a ocenovat praci druhych

- ucime je tolerantnimu pfistupu vici druhym, pozitivné motivujeme pochvalou,
posilujeme jejich sebevédomi

Vv 4.roénik ZSmyv



Cestou necestou 11.C platny od 1.9. 2023

Kompetence ob¢anské:

seznamujeme zaky s kulturnim a historickym dédictvim, poukazujeme na jeho hodnoty
zaci se aktivné zapojuji do kulturniho déni

podilime se na ochran¢ zivotniho prostfedi, volime vytvarné ¢innosti, které jsou Setrné
k zivotnimu prostredi, tfidime vytvarny odpad

pracujeme s pfirodnimi materialy, vhodné zpracovavame odpad

Kompetence pracovni:

vytvaiime zakladni pracovni navyky
ucime zéky pracovat podle danych pracovnich postupti, dodrzovat dohodnuté pravidla
stanovujeme pravidla bezpecnosti pfi praci

Kompetence digitalni:

klademe duraz na vytvareni pravidel pfi praci s technologiemi a na jejich dodrzovani
seznamujeme zaky s vyhodami vyuzivani video-navodu pii tvorbé vlastich vytvarnych
dél

vedeme zaky k vyhledavani a sdileni inspira¢nich zdroji, uméleckych dél i bézné
produkce s respektem k autorstvi a autorskym pravim

dbame na bezpecné pouzivani digitalnich technologii a uvédomovani si rizik, které
mohou pfi dlouhodobém pouZivani téchto technologii nastat, ptedchazime negativnim
dopadi relaxa¢nimi chvilkami

Prirezova témata integrovana do predmétu Vytvarna vychova

PT — OSV 1/5 — Osobnostni rozvoj — Kreativita — Malba, kresba (vyjadieni svych pocitit)

PT — MEV 1/4 — Receptivni ¢innosti — Vnimani autora medialnich sdéleni — Identifikovani postoju a
nazoru autora v mediovaném sdé¢leni (vnimani umeéleckého dila)

PT — MEV 2/2 — Produktivni ¢innosti — Prace v realiza¢nim tymu — Faktory ovliviujici praci v tymu
(skupinova prace)
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Kod oc¢ekavaného

vystupu RVP ZVmv

Diléi vystupy

Uc¢ivo

VV-5-1-01p aZz VV-5 -
1-06p

uplatiuje zakladni
dovednosti pro viastni
tvorbu, realizuje sviij

tviirci zamer

VV-5-1-01p

rozlisuje, porovnavd,
tridi linie, barvy, tvary,
objekty, rozpoznava
ejich zakladni
viastnosti a vztahy
(kontrasty — velikost,
barevny kontrast),
uplatiuje je podle svych
ischopnosti pri viastni
tvorbe, pri vnimani
tvorby ostatnich i
umélecke produkce i na
prikladech z bézného
Zivota (s dopomoci

ucitele)

* umi si pfipravit pomicky, pracoviste,

material a zorganizovat si svoji praci

* umi spravné pouzit pomtcky a

vytvarny material

* rozliSuje, porovnava linie, barvy, tvary,
objekty a rozpoznava jejich zakladni

vlastnosti

* ve své tvorbé uplatnuje vlastni fantazii,

prozitky, zkusenosti

« vnima vlastni dilo 1 dila ostatnich,

vnima umeélecka dila

Ptiprava pomicek, materialu
Organizace prace na pracovisti

Kresba — tuzka, tuz, uhel, pastel,

kolorovana kresba, figury,
Malba — tempery, akvarel (OSV 1/5)
Kombinovana prace — kolaz, tisk

Prostorova prace — prace s keramickou

hlinou, kartonem

Prace ve skuping, ve dvojicich (MEV
2/2)

Linie, tvary, objemy, barvy, textury —
jejich jednoduché vztahy (podobnost,

kontrast)

Barevna $kala, michani barev, barevné

odstiny, kontrasty, perspektiva - zaklady
Tvorba z ptirodnin

Vyjadieni fantazie, pfedstav a osobnich
zkuSenosti — manipulace s predméty,

pohyb téla a akéni tvar malby a kresby

Prace v plenéru — motivy z okoli Skoly

Vv 4.roénik ZSmyv
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VV—5-1-02p,
VV -5-1-03p

pFi tvorbé vychazi ze
zrakovych, hmatovych i
isluchovych vjemii,
viastnich prozitkit,

zkuSenosti a fantazie

VV -5-1-05p

vyjadri (slovne,
mimoslovné, graficky)
pocit z vnimani tvitréi
Cinnosti vilastni,
ostatnich i uméleckého

dila

* védomé vnima zrakové, sluchové i

hmatové vjemy

* zrakové, sluchové i hmatové vjemy
dokaZze zaznamenat ve své vytvarné

tvorbé

* dokaze vyjadtit své pocity z vnimani
své vlastni tvlrci ¢innosti

* vhodnym zptisobem dokaze vyjadiit
pocity z vysledki tviréi ¢innosti svych
spoluzakt

* vyjadii své pocity z vnimani

uméleckého dila

Prace s literaturou — ilustrace k fikadltim,

pohadkam, filmim

Samostatné i kolektivni prace na aktualni

téma

Vniméni smyslovych vjemu a jejich

vytvarny zaznam
Vnimani uméleckého dila (MEV 1/4)
Navstéva vystavy, galerie

Sezndmeni s ilustracemi détskych knih,
uméleckymi dily
Vanocni a velikono¢ni zvyky, prace na

aktualni téma

Reflektivni, tvotivé a zazitkové pojeti

tvorby, vychazejici z umeni

Komunikace se spoluzaky, vysvétlovani
vysledki tvorby podle svych schopnosti

a zameéreni
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UCEBNI OSNOVY SVITANI ZSmv

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Ang | ICky jazyk
Obdobi — ro¢nik: 2.obdobi — 4.ro¢nik

Pocet hodin: 3 hodiny tydné

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu “Anglicky jazyk® (zkratka v rozvrhu AJMv) je v 1. obdobi
soustfedén na rozvoj feCovych dovednosti.

1. Poslech s porozuménim
2. Mluveni

3. Cteni s porozuménim

4

Psani

Vzdélavani v oblasti sméfuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

e ziskavani zajmu o studium ciziho jazyka a vytvareni pozitivniho vztahu k tomuto predmétu
osvojeni potfebnych jazykovych znalosti a dovednosti a k aktivnimu vyuziti u¢inné komunikace
v cizim jazyce

e ziskani schopnosti Cist s porozuménim piimétené texty v daném cizim jazyce

e porozuméni pfimétené (jazykove, obsahove, rozsahem) naro¢nému tstnimu sdéleni na trovni
osvojenych znalosti

e pochopeni vyznamu znalosti cizich jazykli pro osobni zivot, formovani vzajemného porozumeni
mezi zemémi, respektu a tolerance k odlisSnym kulturnim hodnotam jinych naroda

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyuka probihd predevsim ve tfidach vybavenych interaktivni tabuli. Hodiny jsou vedené zabavnou
formou s vyuzitim riznych didaktickych pomicek, her, ucebnic, pracovnich sesitil, pracovnich listi a
internetu.

Vyucovaci predmét smétuje k ziskani zajmu o cizi jazyk, k pochopeni vyznamu znalosti ciziho jazyka

pro osobni zivot. Vede zaky k osvojeni potfebnych jazykovych znalosti a dovednosti k aktivnimu
vyuziti komunikace v cizim jazyce.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu smétuji k utvafeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:
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nabizime zakim fadu aktiva¢nich metod s dirazem na ziskani spravnych pocate¢nich
védomosti a zdjmu o cizi jazyk

predkladame zaktim dostatek spolehlivych informac¢nich zdroji a vedeme je kjejich
pravidelnému vyuzivani

vedeme zaky k vyuzivani svych znalosti pfi setkdvani se zahrani¢nimi kamarady, pii cesté do
zahranici

vedeme zaky k uvédomovani si vyznamu znalosti ciziho jazyka pro praci v zahranici

Kompetence k i‘eSeni problémii:

predkladame zaktim dostatek naméti k samostatnému uvazovani a feSeni problému
souvisejicich s zivotem lidi v riznych zemich
vedeme zaky k porovnéavani zivota lidstva v jednotlivych zemich

Kompetence komunikativni:

nabizime zaktim dostatek moznosti k porozuméni textu a obrazovych materialti souvisejicich
s zivotem lidi v CR a zahrani¢i

vedeme zaky k schopnosti komunikovat i s omezenymi jazykovymi prostiedky

vedeme zaky pomoci vyvazeného poméru aktivnich a pasivnich ¢innosti se zapojenim riiznych
smysld k porozuméni obsahu sdéleni a pfimétené reakce na ngj

vyhledavame informace na internetu

Kompetence socialni a personalni:

vytvafime moznosti pro skupinovou praci

navozujeme dostatek situaci, které vedou k védomi kulturni odli$nosti i jedinecnosti kazdého
¢loveka

vedeme Zaky k navazovani vztahti s vrstevniky za hranicemi CR

Kompetence ob¢anské:

nabizime zaktim dostatek prileZitosti k pochopeni rozdili prav a povinnosti souvisejicich
s partnerskymi a rodinnymi vztahy u nas a v zahranici
upozoriiujeme na projevy rasismu a xenofobie v CR 1 v zahrani¢i

Kompetence pracovni:

vedeme zdky k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni realnych moznosti pfi profesni
orientaci

s vyuzitim omezenych jazykovych prostfedkii a her vytvarfime moznosti pro rozmanité pracovni
¢innosti praktického zivota a popsani pracovnich postupii

Kompetence digitalni:

umoziujeme zakdm praci na interaktivni tabuli

vedeme zaky k prohlubovani dovednosti prace s online piekladacem

sméfujeme zaky k vyhledavani informaci k probiranym témattim

uc¢ime zaky pracovat s digitalnimi technologiemi za ucelem rozvoje védomosti a dovednosti
v oblasti ciziho jazyka
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Koéd a obsah
ocekavaného
vystupu RVP ZV

Dil¢i vystupy

Ucdivo

POSLECH S POROZUMENIM

Cl-5-1-01p
rozumi jednoduchym
pokyniim ucitele, které
Jjsou sdelovany pomalu
a s peclivou

vyslovnosti

Cl-5-1-02p
rozumi sloviim a
frazim, se kterymi se
v ramci tematickych
okruhii opakované
setkal, pokud ma

k dispozici vizualni
oporu

rozumi vyraziim pro

pozdrav a podékovani

+ziskédva vyslovnostni navyky

* chape vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov

* zna zékladni pozdravy

* s pomoci rozumi kratkym slovnim
kladnym i zapornym pokyntim ucitele a

spravné na n¢ reaguje

* s pomoci se orientuje v zakladni slovni
zasobé¢ v probranych tématech

*s pomoci rozpozna zvukovou podobu
znamych slov a slovnich spojenti

* s pomoci rozumi sloviim a jednoduchym

vétnym vazbam s vizualni oporou

Zvukova podoba jazyka — fonetické
znaky (pasivn¢)

Zakladni vyslovnostni navyky
Vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov

Pozdravy

Pokyny

Ptedstaveni se

Osloveni

Tematické okruhy:

Opakovani a rozsifovani slovni zasoby
z predchoziho ro¢niku

Hracky

Obleceni

Lidské télo

Zvitata

Jidlo

Pisnicky, fikadla

MLUVENI

CJ-5-2-01p
pozdravi a podékuje

Cl-5-2-02p

sdeli své jméno a vek

* s pomoci se zapoji do jednoduchého
rozhovoru

* umi pozdravit, podékovat

* rozumi jednoduchym otazkam, umi na né

reagovat

Pozdravy, zakladni konverzacni fraze
Jednoduché¢ otazky typu (What is your
name?

How old are you? )
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CJ-5-2-03p

vyjadri souhlas ¢i
nesouhlas, reaguje na
jednoduché otazky
(zejména pokud ma

k dispozici vizualni

oporu)

* s pomoci vyuziva slovni zasobu
probranych tematickych okruhti pfi

sdélovani jednoduchych informaci

* s pomoci spravné odpovida na

jednoduché otazky polozené ucitelem

Sdéleni jednoduchych informaci

Odpovida na otazky k probranym

tématium

CTENIi S POROZUMENIM

CJ-5-3-02p
rozumi slovim , se
kterymi se v ramci
tematickych okruhii
opakované setkal
(zejména, ma.li

k dispozici vizualni

* s pomoci v textu vyhled4 jednoduchou
informaci k probiranému tématu

* s pomoci ¢te jednoduché vétné vazby,

kde je pouzita probrana slovni zasoba a

rozumi jim

Cteni slov a kratkych vét s vizualni

oporou

oporu)

PSANI

Jje seznamen * s pomoci piSe spravné slovni spojeni Psani slovnich spojeni, kratkych vét
s grafickou podobou s pouzitim slovni zasoby probranych

Jjazyka tematickych okruhi a rozumi jim
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UCEBNI OSNOVY SVITANI ZSmv

Vzdélavaci oblast: élOVék a jehO sveét

Vyucovaci predmét: élOVék a jeho sveét

Obdobi — ro¢nik: 2. obdobi — 4. roénik

Pocet hodin: 3 hodiny tydné

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdé&lavaci obsah predmétu Clovék a jeho svét je ¢lenén do n&kolika celkil, odpovidajici
tematickym okruhim vzdélavaciho oboru RVP ZV:

« MISTO, KDE ZIJEME — Zici se uéi chépat organizaci v obci, ve spoleénosti.
Prakticky pozndvaji mistni a regiondlni skuteCnosti a utvéfeji si piimé zkuSenosti.
Prohlubuji si sviij vztah k zemi a narodni citéni.

o LIDE KOLEM NAS — Z4ci si prohlubuji své znalosti a upeviiuji si zaklady vhodného
chovéani a jednani mezi lidmi. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi a také
se svétem financi. Jsou vychovavani jako budouci ob¢ané demokratického statu.

e LIDE A CAS - Zaci se uci orientovat v déjich a Case, postupu udalosti a utvaieni
historie véci a d&ja.

« ROZMANITOST PRIRODY - Zaci poznavaji Zemi jako planetu sluneéni soustavy.
Seznamuji se s rozmanitosti 1 proménlivosti zivé 1 neZivé piirody. Na zakladé
praktického poznavani sleduji vliv lidské €innosti na pfirodu, hledaji moznosti, jak
ve svém véku piispét k ochrané ptirody.

« CLOVEK A JEHO ZDRAVI — 74ci ziskavaji poznatky o lidském téle, o jeho stavbé,
a zakladnich funkcich. V ramci vyuky jsou informovani o biologickych a psychickych
zménach v dospivani, o zakladech lidské reprodukce a o vyvoji jedince. Osvojuji
si zasady zdravé vyzivy, u¢i se orientovat v mezilidskych vztazich atd. Ziskavaji
zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni
pomoci.

Vzdélavani v oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

e utvafeni pracovnich navyki v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

o orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu

o orientaci ve svété informaci a k Casovému a mistnim propojovani historickych,
zemépisnych a kulturnich informaci
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o rozsifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych
skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, ndzorech a vytvorech

e pozndvani a chapani rozdili mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a
jednani na zdkladé¢ respektu a spole¢né vytvorenych a piijatych nebo obecné
uplatiiovanych pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spole¢nych ukolil

o samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni a bezkonfliktni
komunikaci v méné béznych situacich, k bezpe¢né komunikaci prostfednictvim
elektronickych médii, k pozndvani a ovliviiovani své jedinecnosti (moznosti a limith)

o utvareni ohleduplného vztahu k ptirodé¢ i kulturnim vytvorim a k hledani moznosti
aktivniho uplatnéni pii jejich ochrané

o pfirozenému vyjadiovani pozitivnich citl ve vztahu k sob¢ i okolnimu prostredi

o objevovani a pozndvani vSeho, co jej zajimd, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu
mohl uspét

o pozndvani podstaty zdravi i pfiCin jeho ohroZeni, vzniku nemoci, Urazi a jejich
predchazeni

e pozndvani a upeviiovani preventivniho chovani, u¢elného rozhodovani a jednani
v riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpec¢nosti
druhych, véetné chovani pii mimotadnych udélostech.

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyuka probiha ve tfidach, v blizkém okoli §koly a v obci.

Vyucovaci pfedmét rozviji vniméani zak a poskytuje zdkladni poznatky o okolnim svéte,
Zivoté spolecnosti, o zivé a nezivé piirodé. Vzdélavaci obsah se tedy tyka cloveka, rodiny,
spolecnosti, vlasti, ptirody, kultury, techniky, zdravi, bezpe¢i a dalSich témat. Zabyva
se historii i soudasnosti. Zaci se uéi spravné pojmenovavat predméty, jevy a situace
na zéklad¢ pozorovani a vlastnich praktickych zkuSenosti. Dilezity je vlastni prozitek zakt
(vychazeji z konkrétnich nebo modelovych situaci) pfi osvojovéani potiebnych dovednosti,
zpusobi jednani a rozhodovani.

Sméfuje k dovednostem pro prakticky zivot (propojeni této vzdélavaci oblasti s realnym
Zivotem a s praktickou zkuSenosti).

Vychovné a vzdéldvaci postupy, které vtomto predmétu sméfuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:
- nabizime vhodné ucebnice, ucebni materidly a ucebni pomicky, vztahujici
se k probiranému ucivu
- nabizime dostatek moZnosti pro uplatnéni ziskanych zkuSenosti v praktickych
situacich

Kompetence k FeSeni problémi:
- vedeme zZaky ke zvladani pfiméfené narocnych situaci bézného zivota a k prekonavani
problémil
- ucime zaky vyftizovat své osobni zaleZzitosti a v ptipad¢ potieby pozadat o radu

Kompetence komunikativni:
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- ptredkladame zakim jednoduché texty a obrazové materidly vztahujici se k u¢ivu
- vytvafime a rozvijime komunikacni dovednosti, které pfispivaji k utvafeni vztahi
potifebnych ke spolecenské integraci

Kompetence socialni a personalni:
- rozvijime schopnost orientace v prostedi, ve kterém dité zije
- ucime zaky udrzovat vztahy s vrstevniky
- vedeme a napomédhame k primdrni prevenci socialné patologickych jevl a rizikového
chovani

Kompetence obéanské:
- vytvafime a upevilujeme zékladni navyky a dovednosti, které umozni zapojeni
se do spolec¢nosti
- vedeme kuvédomovani si podminek Zivota a moznosti jejich ohrozovani
prostfednictvim vypravovani, video, foto-dokumentace, modelovych situaci

Kompetence pracovni:
- upeviiujeme osvojené¢ hygienické navyky a zvySujeme stupeit sebeobsluhy
a samostatnosti
- vedeme zéky k plnéni danych instrukci a vytvafime pracovni navyky
- déti seznamujeme se zdsadami bezpe€nosti, ochrany prace, hygieny prace, rozvijime
porozuméni vztahu ¢lovéka a prostiedi, rozvijime spolupréci v péci o Zivotni prostiedi

Kompetence digitalni:
- klademe daraz na dodrzovani zakladnich pravidel bezpe¢nosti prace a ochrany zdravi
pfi pouzivani digitalnich technologii pfi experimentalni ¢innosti
- zapojujeme aktivity souvisejici s vyhleddvanim informaci na internetu, vedeme zaky
k ovétovani a kritickému ovétovani vysledkli
- umoznujeme zaklim vyuZivat pocitace a dalsi digitalni technologie pii vytvafeni
prezentaci, referatl a projektd, a to pfi samostatné i spole¢né praci

Priii‘ezova témata integrovana do predmétu Clovék a jeho svét:

PT — VDO 4 — Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani — Demokratické
zpisoby feseni konfliktii a problémi v osobnim Zivoté i ve spolecnosti (principy demokracie)

PT — ENV 3 — Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi — Pramysl a Zivotni prostiedi

(vlivy primyslu na prosttedi, zpracovavané materialy a jejich pisobeni, primysl a udrzitelny rozvoj
spole¢nost) (chranim ptirodu)
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Kéd a obsah oéekavaného

vistupu RVP ZV Dil¢i vystupy Utivo
MISTO, KDE ZIJEME
CJS-5-1-01p * vysvétli pojmy vlast, domov Nase vlast — Ceska republika

popise polohu svého
bydlisté na mape
zacleni svou obec(mésto)

do prislusného kraje

* popise prostfedi domova

* objasni, co pro n¢ho znamena
domov

* popise prostiedi Skoly, ¢innosti
ve Skole

* orientuje se v okoli Skoly

* zna bezpecnou cestu do skoly

* rozpozna rizikova mista a situace
ve Skole

* porovna, co déla doma a co ve skole
* vyjmenuje, co se mu libi v mistg,
kde zije

* popiSe mistni krajinu, jeji ¢asti,
teky a vodni plochy

* dokaze urcit, v ¢em se lisi povrch

krajiny

Domov

Skola
Obec, mésto, mistni krajina
Okolni krajina (mistni oblast,

region)

CJS-5-1-02p
orientuje se na mapé
Ceské republiky, urci

svetové strany

* pojmenuje zakladni svétové strany

* ur¢i, pomoci ¢eho ur€ujeme svétové
strany

« urci piiklady, pro¢ potfebujeme umét
urcovat svétové strany

* seznami se s pojmem plan

* vysvétli, co je to mapa, dokaze se

v mapé¢ orientovat

Svétove strany
Plan
Mapa

CJS-5-1-04p
uvede pamétihodnosti,
zvlastnosti a zajimavosti

regionu, ve kterém bydli

 seznami se s minulosti obce,

s nékterymi vyznamnymi udalostmi

* vyjmenuje nekteré vyznacné budovy
* pozna soucasnost obce

* seznami se s vyznamnymi
historickymi i souc¢asnymi osobnostmi
obce

* popiSe zem&d¢lstvi a prumysl v obci

Minulosti a sou¢asnost nasi
obce (mésta)
Co je v nasi obci zajimavého

Orientujeme se v okoli obce
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a jejim okoli
* orientuje se v okoli obce, popise

dopravni sit’

LIDE KOLEM NAS
CJS-5-2-01p « uréi, kdo tvofi rodinu Rodina
dodrzuje pravidla pro * zna postaveni jedince v rodinég, role Kdo tvofi nasi rodinu

souziti ve Skole,

v rodiné, v obci (mésté)

¢lend rodiny, ptibuzenské

a mezigeneracni vztahy

* objasni zivot a funkci rodiny

* vysvétli, co je to volny Cas, vyuziti
volného casu

* uvede prava a povinnosti ¢lenti
rodiny

* vyjmenuje pravidla pro souZiti
ve Skole, v roding, v obci (méste)
* popise mezilidské vztahy,
komunikaci mezi lidmi uplatiiuje

principy demokracie

Postaveni jedince v roding,
role ¢lent rodiny

Zivot a funkce rodiny
Traveni volného Casu

Prava a povinnosti ¢lenti
rodiny

Souziti lidi, mezilidské
vztahy, principy demokracie
(VDO 4)

Vztahy mezi spoluzaky,

vzajemna pomoc

CJS-5-2-01p
dodrzuje pravidla pro
souziti ve Skole,

v rodiné, v obci (mésté)

* vi, ze kazdy sport ma sva pravidla,
ktera se musi dodrzovat

* vi, ze musi dodrzovat pravidla
chovani ve spolecnosti

* zna zakladni pravidla silni¢niho
provozu a vi, ze je musi dodrzovat

* urci, co jsou to dobré vztahy mezi
lidmi

* popise, k cemu slouzi obchody a jak
se v nich chovat

» ma zakladni znalosti o hospodateni
rodiny

* vi, k ¢emu slouzi posta

* ma predstavu o prvni pomoci, zna
¢isla na zachrannou sluzbu

* umi se chovat v ordinaci a vyjmenuje

ruzné druhy ordinaci

Jaka pravidla plati ve sportu
Jaka pravidla plati v riznych
organizacich

Jaka pravidla plati v dopravé
V obci

V obchod¢

Obchodovani a penize
Piijmy a vydaje

Na posté

U lékare

CJS-5-2-02p

* rozlisi vlastnosti lidi, urc¢i a dodrzuje

Chovani lidi
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rozpoznd nevhodné
jednani a chovani

vrstevnikit a dospélych

pravidla slusného chovani

* rozpozna nevhodné jednani

a chovani vrstevnikti a dospélych

* uvede piiklady nespravného chovani
* popise rizikové chovani a rizikové
situace

* uvede moznosti predchazeni

konfliktim

Vlastnosti lidi

Pravidla sluSného chovani
— ohleduplnost, etické zasady,
zvladani vlastni emocionality
Nevhodné jednani a chovani
vrstevnikl 1 dospélych
Rizikové situace a chovani
Sikana

Predchazeni konfliktiim

Opakovani

LIDE A CAS

CJS-5-3-03p
rozeznavd rozdil mezi

Zivotem dnes a Zivotem

* zna jednotky Casu
* orientuje se na ¢asové ose

* vnima déjiny jako ¢asovy sled

Cas
Urcovani ¢asu

Casova osa, orientace v ¢ase

v davnych dobach udalosti D¢jiny jako ¢asovy sled
* urci, co je to soucasnost, minulost udalosti
a budoucnost Letopocty
* rozlisi, jak dlouho trva desetileti, Soucasnost a minulost
stoleti, tisicileti v nasem zivoté
Promény zptisobu Zivota
a bydleni
Prabeh lidského Zivota
CJS-5-3-03p * vysvétli, co jsou to vykopavky Vykopavky, staré predméty

uvede vyznamné uddlosti,
které se vztahuji k regionu

a kraji

CJS-5-3-03p

vyjmenuje nejvyznamnéjsi
kulturni, historické

a prirodni pamatky v okoli

sveho bydliste

a k ¢emu slouzi

* vyjmenuje nejvyznamnéjsi
historické, kulturni a pfirodni pamatky
v okoli svého bydlisté

* vyznam vypraveéni pamétnikt

* zna dulezitost starych pisemnosti

* vi, jak fikdme nejstar§imu obdobi
historie lidstva

* popise, co lidé péstovali, chovali, jak
se oblékali

* vysvétli, jak Zili staii Slované

* vysvétli, kdo to byli Cyril a Metod¢j

a stavby

Vypraveéni o starych ¢asech
Staré knihy, obrazy, mapy
Opakovani

Zivot v pravéku

Vznik zeméd¢lstvi

Povésti

Jak zili stafi Slované
Pocatky ceského statu
Zivot ve sttedovéku

Opakovani
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» ma zékladni znalosti

o Velkomoravskeé tisi

* zna pojem Ceské knizZectvi

* vi, kdo to byli Pfemyslovci

* umi vypravét o Vaclavu L.
(Svatovaclavska tradice)

* objasni, jakému obdobi tikdme
sttedovek, vypravi o této dobé

* uvede, kdo to byl Karel I'V.

ROZMANITOST PRIRODY

CJS-5-4-02p * vysvétli v ramci poznatkd o Zemi Clovék a piiroda

popise stridani rocnich jako soucasti vesmiru souvislosti Vesmir a Zem¢e

obdobi s rozdélenim Casu a stfidanim ro¢nich | Slune¢ni soustava, den a noc,
obdobi rok, ro¢ni obdobi

CJS-5-4-01p * popiSe propojenost Zivé a nezivé Ptiroda ziva a neziva

na jednotlivych prikladech | ptirody
pozndva propojenost zivé * rozpozna zivé a nezivé prirodniny
a nezivé prirody * na zakladé¢ vlastnich pozorovani

vyvodi vztahy mezi Zivou a nezivou

ptirodou
CJS-5-4-03p * vyjmenuje néktera zvitata, Zijici Podzim
zkouma zakladni ve volné prirodé (v lesich, polich, ve Podzim v sadech a zahradach,

spolecenstva vyskytujici se | vodg, ...)

v nejblizsim okoli * objasni zakladni podminky pro
a pozoruje prizpiisobeni Zivot organismil
organizmil prostredi * urc¢i charakteristické znaky podzimu

* vyjmenuje plodiny, které sklizeji

zemedélci na podzim

CJS-5-4-05p « vysvétli odlet n&kterych ptaka do
zvlada péci o pokojové teplych krajin
rostliny * ur¢i charakteristické znaky zimy

* popise zakladni Zivotni podminky
volné€ zijicich zvitat a ptaka v zimé
* ur¢i charakteristické znaky jara

* umi popsat jarni prace na zahrade¢,

v sadu a na poli

na polich

Odlety ptaka

Zvitata v ptirodé

Hlavni ¢asti zvifeciho téla
Zima

Ptaci a zvifata v zim¢
Péce o pokojové rostliny
Jaro

Jaro na zahradé€, v sadu
a na poli

Rostliny — stromy, kefe,
byliny

Ze zZivota rostlin

Vyznam lesa
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* popiSe casti rostliny

* na zéklad¢€ obrazového nebo
textového materialu vysvétli
vzajemné ovlivitovani ¢lovéka

a ptirody

* ur¢i charakteristické znaky léta

» uvede zmény v pfirod¢ béhem léta
* popise 1éto na louce, na zahradg,

na poli

Léto
Léto na louce, na poli,
na zahradé

Vychdézka do ptirody

CJS-5-4-05p
chova se podle zasad
ochrany prirody

a zivotniho prostredi

* 7Zna, co je to zivotni prostfedi a uvede

priklady ochrany Zivotniho

prostiedi

* sdéli priklady poskozovani
zivotniho prostiedi, které zptisobuji
lidé

* objasni vliv ¢innosti lidi na piirodu
* objasni, pro¢ musime krajinu

a zivotni prostiedi chranit

Nase Zivotni prostiedi

CJS-5-4-05p

popisuje vliv ¢innosti

lidi na prirodu

a jmenuje nékteré cinnosti,
které prirodnimu prostredi
pomahaji a které ho

poskozuji

* jmenuje nékteré Cinnosti, které
ptirodu chrani a ¢innosti, které ji
poskozuji

* vyjmenuje zasady ochrany ptirody

a zivotniho prostiedi

Chranime ptirodu (ENV 3)

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

CJS-5-5-02p
rozlisuje jednotlivé etapy

lidskeho Zivota

* popiSe hlavni ¢asti a zakladni
funkce lidského téla

* urci, co je oporou lidského téla

* vyjmenuje Zivotni potieby ¢lovéka

* urci etapy lidského zivota

Lidské télo

Stavba téla, zakladni funkce
a projevy

Zivotni potieby ¢loveka

Etapy lidského Zivota

CJS-5-5-01p
uplatiuje zakladni
znalosti, dovednosti a
navyky souvisejici s

preventivni ochranou

* seznami se se zdravou vyzivou

* dba na preventivni ochranu
zdravi a uplatiiuje zasady zdravého
zivotniho stylu

* zna zasady spravné vyzivy, dodrzuje

Péce o zdravi

Cistota a péée o zdravi
Zdravy zivotni styl
Spravna vyziva, vhodna

skladba stravy
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zdravi a zdravého

Zivotniho stylu

pitny rezim

* pojmenuje priciny nékterych
béznych onemocnéni

* urc¢i nekterd pravidla, ktera slouzi

jako prevence onemocnéni

Pitny rezim
Zdravi a nemoc
Piivodci nékterych nemoci

Piedchazeni nemocem

CJS-5-5-07p
oSetii drobna poraneni

a v pripadé nutnosti zajisti

* uvede postupy pfi oSetfovani
drobnych poranéni a v pfipadé

nutnosti zajisti 1ékatfskou pomoc

Drobné urazy a poranéni
Prevence nemoci a urazu

Prvni pomoc pii drobnych

lékarskou pomoc « Pfivolani pomoci v ptipadé ohrozeni | poranénich
fyzického a dusevniho zdravi Pfivolani pomoci v piipadé
* zna sluzby odborné pomoci a ¢isla ohroZeni fyzick¢ho
tisiového volani a dusevniho zdravi
* vysvetli spravny zpisob volani na Sluzby odborné pomoci, ¢isla
tisnové linky tisnového volani, spravny
zpisob voléni na tisfiovou
linku
Osobni bezpeci, krizové
situace
CJS-5-5-04p * uplatituje zakladni pravidla Bezpecné chovani v silni¢nim

uplatinuje zakladni
pravidla silnicniho
provozu pro cyklisty;
spravné vyhodnoti
Jjednoduchou dopravni

situaci na hristi

silni¢niho
provozu pro cyklisty

* popiSe vybrané dopravni znacky

provozu

Predchazeni rizikovym
situacim v dopraveé a v
dopravnich prostredcich

Dopravni znacky

CJS-5-5-04p
uplatiiuje ucelné
zplisoby chovani

v situacich
ohrozujicich zdravi

a v modelovych
situacich simulujicich

mimoradné uddalosti

* rozpozna vhodna a nevhodné mista
pro hru

* popiSe bezpecné chovani

v rizikovém prostiedi a v rizikovych
situacich, zavola pomoc

* odmita brutalitu a jiné formy nasili
v médiich

* objasni moznosti pomoci pfi Sikané
a tyrani

* urci, co je to mimotradna udalost

* popiSe pfifiny a prevenci pozari

Sikana, tyrani

Brutalita a jiné formy nasili
v médiich

Mimoiéadné udalosti

Pozary
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UCEBNI OSNOVY SVITANI ZSmv

Vzdélavaci oblast : Jazyk a jazykova komunikace

Vyucéovaci predmét : éesky jazyk

Obdobi — ro¢nik: 2. obdobi — 4. ro¢nik

Pocet hodin : 7 hodin tydné

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu ,.Cesky jazyk a literatura® (zkratka v rozvrhu Cj) je
komplexniho charakteru, pro ptehlednost je dale rozdélen do tii ¢asti, které jsou identické s tematickymi
okruhy RVP ZV. Vzd¢lavaci obsah se ve vyuce vzajemné prolind. Nazvy jsou zvoleny v duchu jejich

obsahu:

1. Komunikac¢ni a slohova vychova

2. Jazykova vychova

3. Literarni vychova

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
ze vede Zéka k:

Zaci se

pochopeni jazyka jako nositele historického a kulturniho vyvoje naroda a dalezitého
sjednocujiciho €initele ndrodniho spolecenstvi

pochopeni jazyka jako dualezitého nastroje celoZivotniho vzdélavani

rozvijeni pozitivniho vztahu k matetskému jazyku a jeho chapani jako zdroje pro rozvoj
osobniho 1 kulturniho bohatstvi

rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazy¢nosti a respektovani kulturni rozmanitosti
vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako prostfedku k ziskdvani a pfedavani
informaci, k vyjadfeni jeho potieb i prozitkl a ke sdélovani nazori

zvladnuti pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostfedi a rozvijeni
pozitivniho vztahu k jazyku v rdmci interkulturni komunikace

samostatnému ziskdvani informaci z riiznych zdrojl a k zvladnuti prace s jazykovymi a
literarnimi prameny 1 s texty rizného zaméteni

ziskavani sebediveéry pii vystupovani na veiejnosti a ke kultivovanému projevu jako
prostfedku prosazeni sebe sama

individudlnimu proZzivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni ¢tenarskych zazitkd,
k rozvijeni pozitivniho vztahu k literatufe i k dalSim druhlim uméni zaloZenym na
umeéleckém textu a k rozvijeni emocionalniho a estetického vniméni

mohou ucit psat formou comenia skript.
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU:

Vyuka probihd vétSinou ve tfidach. Vyu€ovaci predmét Cesky jazyk se sklada ze tii Casti — jazykova

vychova, komunikacni a slohova vychova a literarni vychova.

U zakl s nedostatecnou znalosti vyucovaciho jazyka je dulezité rozvijet jejich jazykové
kompetence tak, aby bylo mozné je plnohodnotné zapojit do vyuky v béznych tfidach. Druhy jazyk se
oproti cizimu jazyku lisi pfedevS§im vyznamem v zivoté zéka, nebot’ jde o jazyk, na kterém je zak zavisly
z hlediska skolni dochédzky a integrace do spolecnosti. V souvislosti s tim jsou v ptipad¢ druhého jazyka
také zvySené naroky na miru rozvoje sociokulturni kompetence. Vyuka se zpo¢atku zamétuje predevsim
na vyuku zakladnich jazykovych funkci (pozdravy, podékovani, prosba apod.) a kompenzacnich
strategii (umi fict, Ze nerozumi, pozadat o zopakovani). Z komunikaé¢niho hlediska ptevlada v prvni fazi
vyucovani obvykle vyuka mluveni a poslechu nad vyukou ¢teni a psani a vyuka zakladni slovni zasoby
nad vyukou gramatiky. Specifikem ¢estiny jako druhého jazyka je ptedevsim to, Ze je zak vystaven silné
pottebé naucit se uz na velmi nizké urovni pokrocilosti specifickou slovni zasobu, ktera je urcujici pro
Skolni prostfedi. Rozdil mezi druhym a cizim jazykem je v neposledni fad¢ také v tom, Ze zak je velmi
zahy vystaven rliznym variantam cestiny jak na rovin€ slovni zasoby, tak stylistické a fonetické. Jako
podpiirny material Ize vyuzit Kurikulum cestiny jako druhého jazyka pro zakladni vzdélavani. (viz
Piiloha SVP)

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméiuji k utvareni klicovych kompetenci:
Kompetence k uceni:

- vyuzivame vyukovych pocitacovych programi a riiznych didaktickych pomtcek k ndprave
vyukovych problémi

- vybirame vhodné ukazky z literatury, klademe diiraz na ¢teni s porozuménim

- k poslechu vyuzivame tfadu zvukovych nosict

- ucime je vyhledavat potfebné informace v encyklopediich, na internetu a dennim tisku

- vedeme zaky k prezentaci svych domacich ukold

- umoznujeme zaklim pozorovat a porovnavat vysledky své prace

- vedeme zaky k pokladani otazek a jejich zodpovézeni pomoci problémovych tkoli

- uzivame sebekontrolu a sebehodnoceni

Kompetence k feSeni problémii:

- vramci KSV u¢ime Zaky orientovat se v béZznych socialnich situacich

- klademe oteviené otazky, motivujeme zaky k tvofivosti, samostatnosti

- ucime zaky vést dialog, vedeme je k asertivnimu feSeni problému a opravnéné argumentaci
- slohova cviceni jsou vybirana tak, aby zak nesl odpovédnost za své chovani

- podporujeme zaky pii volbé potadi plnéni tikold

Kompetence komunikativni:

- nabizime zaklim vybér vhodnych komunikacnich prostredka
- ucime zaky naslouchat a rozumét, vyjadiovat se ustn€ i pisemné
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pomoci komunikacnich cviceni rozvijime schopnost vést dialog, vedeme zaky k aktivnimu
naslouchani, do vyuky zafazujeme tymovou préci a kooperativni vyu¢ovani

klademe dtraz na srozumitelnou verbalni komunikaci se spoluzaky i dospelymi

ucime zaky formulovat a hajit nazory kultivovanou formou s ohledem na nazory a pocity druhych

Kompetence socialni a personalni:

v ramci KSV navozujeme situace, pii kterych si zdci mohou pomahat, do vyuky zatazujeme praci ve
skupinach, dodrzujeme pravidla kvalitni spoluprace a zdlraznujeme nutnost vzajemné pomoci
zadavame praci ve dvojici a skupinovou praci se stfidanim roli v tymu

napomahame mén¢ pribojnym zaktim k jejich zapojeni do ¢innosti

Kompetence obéanské:

prostfednictvim literarnich text a slohovych cviceni nabizime zakim dostatek prilezitosti
k pochopeni jejich prav a povinnosti
v LV vysvétlujeme nebezpeci rasismu a xenofobie na zaklade historickych zkusenosti
pozadujeme po zacich prijeti odpovédnosti za dodrzovani pravidel tfidy i Skolniho tadu, Zaci se
spolupodili na vytvareni pravidel t¥idy
rozvijime pozitivni postoje k matefskému jazyku
zdiraziujeme dilezitost osvojeni si teoretickych znalosti a jejich nasledné vyuziti v praktickém zZivote
zadavame zaktm konkrétni ptiklady z kazdodenniho bézného Zivota

Kompetence pracovni:

ucime zaky vytvaret systém (osnovu) pracovniho postupu

vedeme zaky (v ramci KSV) k ucté k praci druhych lidi a jejim vysledkiim

uc¢ime zaky zhodnotit realn€ svou praci i praci jejich spoluzakti, podnécujeme zaky v podavani
navrhil na zlepseni prace

vedeme zaky k zodpovédnosti za vysledky jejich prace

vyzadujeme od zakti zhodnoceni vlastni prace i prace spoluzakti a navrhy na zlepSeni

Kompetence digitalni:

ucime zaky ovladat bézn¢ pouzivana digitalni zatizeni (tablet, notebook/pc, mobilni telefon), u¢ime
je zafizeni pouzivat pro usnadnéni prace pii pfipravé na vyuku

podporujeme zaky ve vyhledavani relevantnich informaci, vyhledavani informaci z vice zdroju
ucime zaky vyhledavat potiebné informace na internetu, zpracovavat je v powerpointovych
prezentacich/textovych editorech

vedeme zaky k ziskavani vhodnych hygienickych navykid pfi praci s digitalnimi technologiemi,
uc¢ime zaky orientovat se a pouzivat vhodné znaky pii tvorbé digitdlniho obsahu (mala/velka
pismena, ¢islice, symboly . . )

rozvijime u zaka schopnost pouzit k procvicovani gramatickych jevl zabavné vyukové programy,
cviceni na webovych portélech, online slovnikd spisovné Cestiny a jiné,...

Priifezova témata integrovana do predmétu Cesky jazyk:

PT—-MEV 1/3 - Receptivni ¢innosti — Stavba medialniho sdéleni - Pfiklady pravidelnosti v usporadani
mediovanych sd€leni zejména ve zpravodajstvi (zpravodajstvi jako vypravéni, sestavovani prispévkil
podle kritérii) (vypravovani ptib&éhu podle obrazkii)

Cj 4.ro¢nik ZSmv
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Kod ocekavaného
vystupu RVP ZV

DILCI VYSTUPY

UuCIvo

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

CJL-5-1-05 p
CJL-5-1-10 p

vypravi vlastni zazitky,
fednoduchy pribeh podle
prectené predlohy nebo
ilustraci a domluvi se

v béznych situacich

CJL-5-1-05 p
md odpovidajici slovni zasobu

k souvislému vyjadrovani

~tvori otdzky a odpovida na né

CJL-5-1-07 p
v mluveném projevu voli
spravnou intonaci, prizvuk,

pauzy a tempo reci

CJL-5-1-09 p
pisuje a prepisuje

jednoduché texty

CJL-5-1-09 p

* vypravi vlastni zazitky

* dokaZze reprodukovat jednoduchy
ptibch

* ma vytvorenou dostatecnou slovni
zasobu k souvislému vyjadfovani

* dokaze tvofit vety

* s pomoci ilustraci dokaze vypravét
jednoduchy piibéh

* dokaze se domluvit v béznych
situacich (poprosit, pozdravit, omluvit

se, podékovat)

* tvofi otazky a umi na né odpovédet
celou vétou

* do vét doplni vhodna slova

* pii mluveném projevu dodrzuje

spravnou intonaci, ptizvuk a tempo feci

* piSe plynule

* opisuje a prepisuje véty

* opisuje a piepisuje kratké texty

* v opisu i prepisu si dokaze najit a
opravit chybu

* na zacatku véty pise velké pismeno

* pise Citeln€, dodrzuje spravnou vysku

a sklon pismen

Vypravéni vlastnich zazitk
Vypravéni pribéhi podle obrazki
(MEV 1/3)

Dopliiovani vhodnych slov do vét
Spojovani obsahu textu s ilustraci
Formy spolecenského styku
(prosba, osloveni, pozdrav, omluva,

podekovani)

Tvofeni otazek a odpoveédi

Spravna intonace, piizvuk, tempo
feci
Mimojazykové prostredky —

mimika, gesta, feC t¢la

Opis a piepis vét
Opis a prepis kratkych texti
Velka pismena na zacatku véty a u

vlastnich jmen
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pise citelné a upravné,

dodrzuje mezery mezi slovy

CJL-5-1-09 p

oviada hillkové pismo

* dodrzuje mezery mezi slovy

* zvlada psani hilkovym pismem

* umi Cist texty psané hiilkovym

Opis s diirazem na Gpravu a

¢itelnost

poznd a urci druhy vet podle

postoje mluvciho

-urcuje samohlasky a

souhlasky

CJL-5-2-08 p

rozlisuje tvrde, mekke a
obojetné souhldsky a ovidda
pravopis mekkych a tvrdych

souhlasek

* ur¢i druhy vét podle postoje mluvciho
* rozlisi vétu oznamovaci, tazaci a
rozkazovaci

* na konci vét piSe spravna znaménka

* vi, ze véta se sklada ze slov

* dodrzuje potradek slov ve véte

* rozliSuje samohlasky a souhlasky
* spravn¢ ¢te samohlasky dlouhé¢ a

kratké ve slovech

* vyjmenuje souhlasky tvrdé, mekkeé a
obojetné
* procvicuje pravopis y — i po mekkych

a tvrdych souhlaskach

pismem Psani a ¢teni textl psanych
htlkovym pismem
JAZYKOVA VYCHOVA
CJL-5-2-06 p * vi, co je to véta Véta
dodrzuje poradek slov ve veté,|» na zaCatku véty pise velké pismeno  |Druhy vét

Znaménka na konci vét
Vyznam slov

Poradek slov ve vété

Samohlasky a souhlasky
Cteni kratkych a dlouhych

samohlasek (vaha — vaha)

Souhlasky tvrdé
Souhlasky méekké
Souhlasky obojetné

Psani y — i po souhlaskach tvrdych a

meékkych

LITERARNI VYCHOVA

CJL-5-3-01 p, CJL-5-3-02 p,

» dramatizuje jednoduchy piibéh,

pohadku

Dramatizace jednoduchého ptibéhu,

pohadky
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dramatizuje jednoduchy

pribeh

CJL-5-3-01 p, CJL-5-3-02 p,
vypravi dej zhlédnutého
filmového nebo divadelniho
predstaveni podle danych

otazek

-rozlisuje pohadkové

prostiedi od redalného

CJL-5-3-02 p
Cte kratké texty
s porozumenim a reprodukuje

e podle jednoduché osnovy

* s pomoci vizualni opory vypravi d¢j
zhlédnutého filmového nebo divadelniho

predstaveni

» rozli$i misto a Cas d¢je

* rozlisi kladné a zaporné postavy
» rozlisi pohadkové prostedi od
realného

* seznami se s literarnim pojmem

pohadka

» Cte kratkych textli s porozuménim
* k prectenému textu pfifadi spravny

obrazek

Zhlédnuti divadelniho pfedstaveni nebo
filmu

Vypravéni déje zhlédnutého
divadelniho nebo filmového

predstaveni

Rozbor pirecteného piibéhu nebo
pohadky — ur€eni mista a ¢asu déje,
postavy kladné a zadporné, prostiedi
realné nebo pohadkové

Literarni pojmy (pohadka, divadelni

predstaveni)

Cteni kratkych texti
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UCEBNI OSNOVY SVITANI ZSmv

Vzdélavaci oblast : Umeéni a kultura

Vyuéovaci ptedmét : | Hudebni vychova

Obdobi — ro¢nik : 2. obdobi - 4. ro¢nik

Pocet hodin : 1 hodina tydné

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu “Hudebni vychova® (zkratka v rozvrhu Hv) je tvofen
obsahem oboru “Hudebni vychova® pro 1. a II. stupeil a jsou v ném integrovany tematické
okruhy prufezovych témat. Vede k naplnéni ocekévanych vystupit RVP ZV. Ziskané znalosti a
dovednosti v tomto vzdélavacim oboru na sebe v rdmci stupiit navazuji. Na II. stupni vyucovaci

.....

Vzdélavaci obsah je realizovan ve ctyfech oblastech hudebnich ¢innosti:

VOKALNI CINNOSTI — prace s hlasem, kultivace péveckého i mluveného slova
INSTRUMENTALN{ CINNOSTI — hra na rytmické hudebni nastroje

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI — ztvarnéni hudby pohybem, tancem, gesty
POSLECHOVE CINNOSTI — aktivni vniméani hudby, poznavani zanrd, stylt a podob
hudby

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvateni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
ze vede zaka k:

pochopeni uméni jako specifického zplisobu poznani a k uZivani jazyka uméni jako
svébytného prostiedku komunikace

chdpani uméni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti
lidské existence; k uceni se prostiednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné
jedinecné vnimdni, citéni, proZivani a pfedstavy; k rozvijeni tviir¢itho potencidlu,
kultivovani projevt a potieb a k utvafeni hierarchie hodnot

spoluvytvareni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani
uméleckych hodnot v SirSich socidlnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu
ptistupu k rGznorodym kulturnim hodnotdm soucasnosti a minulosti 1 kulturnim
projeviim a potfebam raznorodych skupin, narodi a narodnosti

uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému piistupu ke svétu,
k moznosti aktivniho pfekondvani Zivotnich stereotypi a k obohacovani emocionéalniho
Zivota

zaujimani osobni ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zpiisobu
nalézani a vyjadfovani osobnich prozitki i postojii k jeviim a vztahtim

v mnohotvarném svété
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU:

Vyuka probiha ve tifidé a v mistnosti muzikoterapie s vyuzitim audiovizualni techniky.
V daném vyucovacim predmétu déti pracuji individuadlné ve skupinkéch, i1 vice tfid spolecné.
Muzikoterapie probiha individudlng i skupinové.

Hudebni vychova vede zdka prostfednictvim vokalnich, instrumentédlnich, hudebné
pohybovych a poslechovych ¢innosti k porozuméni hudbé, k jejimu aktivnimu vnimani a
vyuzivani jako prostiedku komunikace.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které vtomto predmétu sméfuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:

- davame zakiim moznost seznamovat se s riznymi technikami, metodickymi postupy pii hie
na rizné hudebni nastroje

- vyuzivame ruzné nahravky CD, kazety, koncerty, poslechu hry na netradi¢ni hudebni
nastroje

- vedeme zaky k vyuziti nauenych dovednosti pfi riznych vefejnych vystoupenich

- vyuzivame sebekontroly a sebehodnoceni zakt

- podporujeme u zakl pouzivani obecnych terminti, znakt, symboll

Kompetence k feSeni problémiu:

- podporujeme u zakl samostatny vybér vhodného hudebniho doprovodného nastroje

- vytvafime pro Zaky praktické problémové tlohy

- nabizime zakim k feSeni tkoly, které vyzaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich
predméth

- ucime zaky schopnosti rozpoznavat a reprodukovat tony

Kompetence komunikativni:

- poskytujeme dostatek podnétli, obrazkovych materiala

- vhodné vedeme Z4ky k samostatnému hlasovému projevu — riiznd vefejnd vystoupeni,
besidky, svatky...

- klademe dtraz na prozitkové vyucovani a vyjadfovani osobnich prozitki a nalad

- rozvijime u zakl schopnost ovladani verbalni a nonverbalni komunikace

Kompetence socialni a personalni:

- podporujeme praci v kolektivu 1 individudlni s moznosti vyniknout vlastnim schopnostem
zéka

- podporujeme u zaki spoluprace ve skupin€ - hra na nastroje, sborovy zpév, pohybovy projev

- umoziujeme zaku dle vlastniho uvazeni projevit své pocity a nalady

- posilujeme u zakl piekonavani nesmélosti, studu, strachu
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Cestou necestou 11.C platny od 1.9. 2023

Kompetence ob¢anské:

klademe u zakt diraz na dodrzovani pravidel spolecenského chovéni na kulturnich akcich
vedeme zaky k respektovani a ocenéni tradic kulturniho dédictvi a k pozitivnimu postoji
k uméleckym diliim a umélctim

podporujeme aktivni zapojovani zaki do kulturniho déni

Kompetence pracovni:

podporujeme cilevédomost a vytrvalost pii ¢innosti

podporujeme u zakl pouzivani jednoduchych hudebnich nastroji

vychovavame zaky ke spolupraci — pfijiméni role ve skuping, ocenovani spoluprace a
tolerovani individuality druhych

Kompetence digitalni:

uci zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty, vyjadfovat se za
pomoci digitalnich prostfedkt

umoznujeme zakiim vyhledavat a sdilet inspira¢ni zdroje uméleckych d¢€l i bézné produkce
s respektem k autorstvi a autorskym pravim

uc¢ime zaky ovladat bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuzivat je pii
uceni i pifi zapojeni do zivota Skoly a do spolecnosti; samostatn¢ rozhodovat, které
technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit

Prirezova témata integrovana do predmétu Hudebni vychova

Medialni vychova

Hv 4.ro¢nik ZSmv
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Kod oc¢ekavaného

v priméreném rozsahu
k individudlnim

lschopnostem

spravné hospodari

s dechem pri

* zpiva Cisté s doprovodem jednohlasné

lidové a umélé pisné

* spravn¢ intonuje a frazuje v ramci

hudebnich ¢innosti

* dodrzuje rytmus pfi zpévu

Diléi vystupy U¢ivo
vystupu RVP ZV
VOKALNI CINNOSTI
HV-5-1-01p * dodrzuje pravidla spravného dychani, |Pévecky a mluveny projev — hospodarné
Zpiva pisné vyslovnosti a tvofeni tonu dychani, vyslovnost koncovek, mékké

nasazeni tond, deklamace textu

Rozsitovani hlasového rozsahu (c1- hl),
volny nastup 1. a 5. stupné
Jednohlasy zpév lidovych pisni i

umelych pisni

* Cte a realizuje graficky zaznamena

rytmicka cviceni

nterpretact pisni - Intonace — hudebni hry, melodizovani
frazovani * vysvétli pojem notova osnova, slov a slovnich spojeni, volny néstup 1. a
houslovy kli¢, nota — rozezna noty 5. stupnd
¢tvrtove, ptlové, celé a napise houslovy
Wi Pévecky rytmus — dodrzovani rytmu pii
zpévu
Zaznam vokalni hudby — nota jako
graficky znak pro ton, nota ¢tvrtova,
pulova, cela, notova osnova, houslovy
kli¢
INSTRUMENTALNI CINNOSTI
HV-5-1-03p * hraje na Orffovy hudebni nastroje Hra na hudebni nastroje - reprodukce
7 x4 jednoduchych hudebnich motivii pomoci
doprovodi spoluziky na\, vy5iv4 jednoduché hudebni nastroje J Y . P
rytmické hudebni Kk doprovodné hie jednoduchych Orffovych nastroju
ndstroje

Rytmizace, melodizace — tikadla,
jednoduché texty, rytmicka ozvéna a
otazka a odpovéd, rytmické doprovody
ve 2/4 a 3/4 taktu, doba pfizvucna a
nepiizvucnd, vyznam pomlky, predehry,

doby, mezihry
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Zaznam instrumentalni melodie —
jednoducha rytmicka cviceni podle

grafického zaznamu

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

HV-5-1-02p, HV-5-1-
07p

propoji viastni pohyb s
hudbou

* reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadiuje dynamiku, zkousi
pohybové improvizace, umi pohybem

vyjadtit své pocity a nalady

« taktuje na dvé doby, zvlada polkové

kroky

Pohybové vyjadieni hudby a reakce na
zmény v proudu zné&jici hudby —
dynamika, emocionalni zazitek z hudby,
spojeni zpévu a tance, tleskani pfi tanci,
pohybové improvizace, intuitivni

vyjadieni nalady

Pohybovy doprovod znéjici hudby,
taktovani — taktovani na dvé doby,
dvoudoba chiize, poskocny krok, polka,

tanecni hry se zpévem

POSLECHOVE CINNOSTI

HV-5-1-06p

odlisi tony podle vysky,
isily, barvy
pozorné vaimda znéjici

hudbu riznych skladeb

* rozliSuje jednotlivé kvality tont

samostatng i v proudu zn¢jici hudby

* rozpozna vyrazné tempoveé a
dynamické zmény v proudu znéjici

hudby

* popiSe znaky hudby vokalni,
instrumentalni a vokalné instrumentalni

a dle sluchového vjemu je od sebe odlisi

* rozpozna v proudu zné&jici hudby
hudebni nastroje (cembalo, lesni roh,

klarinet, ...)

* soustiedi se na poslech skladeb riiznych

styld a zanri

Kvality tonti — délka, barva, sila, vyska

Hudebni vyrazové prostfedky — rytmus,
pohyb melodie, tempové a dynamické
zmény zné&jici hudby, hudebni pojmy
(piano, mezzoforte, forte), zesilovani a
zeslabovani, zpomalovani a zrychlovani

melodie

Hudba vokalni, instrumentalni hudby a

vokalné instrumentalni

Hudebni nastroje — sluchové a zrakové
poznavani hudebnich nastroji —
cembalo, lesni roh, klarinet, zobcova

flétna, pficna flétna, pozoun

Poslech — B. Smetana a W.A. Mozart
(zékladni informace o jejich zivoté a
dile), Ceska statni hymna, relaxaéni,

meditaéni a ezotericka hudba
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Navstéva koncertu
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UCEBNIi OSNOVY SVITANI ZS mv

Vzdélavaci oblast: Informatika
Vyucovaci predmét: Informatika
Obdobi — ro¢nik: 2.0obdobi — 4.ro¢nik
Pocet hodin: 1 hodina tydné

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavaci oblast Informatika se zamétuje pfedevsim na rozvoj informatického mysleni a na
porozuméni zakladnim principtim digitalnich technologii. Je zalozena na aktivnich ¢innostech,
pri kterych Zaci vyuzivaji informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostfedky a metody ke
zkoumani feSitelnosti problémil i hleddni a nalézani jejich optimalnich feSeni, ke zpracovani
dat a jejich interpretaci a na zaklad¢ feSeni praktickych tkoll i poznatky a zkuSenost, kdy je
lepsi praci prenechat stroji, respektive pocitaci. Pochopeni, jak digitalni technologie funguji,
ptispiva jednak k porozuméni zdkonitostem digitdlniho svéta, jednak k jejich efektivnimu,
bezpecnému a etickému uzivani.

Do vyuky zatazeny zaklady robotiky jako aplikovand oblast, propojujici informatiku a
programovani s technikou, umoznuji fesit praktické komplexni problémy, podporovat tvofivost
a projektovou ¢innost a rozvijet tak informatické mysleni.

Skola klade diiraz na rozvijeni digitalni gramotnosti v ostatnich predmétech, k tomu pfispiva
informatika svym specifickym dilem.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu “Informatika* (zkratka v rozvrhu I) je tvofen obsahem
oboru “Informatika® pro I. a IL. stupeni a jsou v ném integrovany tematické okruhy prifezovych
témat. Vede k naplnéni ocekavanych vystupi RVP ZV. Ziskané znalosti a dovednosti v tomto
vzdélavacim oboru na sebe v ramci stupiili navazuji.

Vzdélavaci obsah je realizovan ve ¢tyfech oblastech informatiky:
1. Data, informace a modelovani
2. Algoritmizace a programovani
3. Informacni systémy
4. Digitalni technologie

Vzdélavani v dané oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede
zéaka k:
e systémovému piistupu pfi analyze situaci a jevl svéta kolem n¢j
e nachazeni riznych feSeni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci
e ke zkuSenosti, ze tymova prace umocnéna technologiemi mtze vést k lepSim vysledkiim
nez samostatna prace
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e porozuméni raznym piistupim ke kodovani informaci i rtiznym zptisoblim jejich
organizace

e rozhodovani na zéklad¢ relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obhajovani
pomoci vécnych argumentt

e komunikaci pomoci formalnich jazykt, kterym porozumi i stroje

e standardizovani pracovnich postupu v situacich, kdy to usnadni praci

e posuzovani technickych feSeni zpohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovani
v osobnich, etickych, bezpecnostnich, pravnich, socialnich, ekonomickych,
enviromentalnich a kulturnich souvislostech

e nezdolnosti pifi feSeni téZkych problému, zvladdni nejednoznacnosti a nejistoty a
vyporadani se s problémy s otevienym koncem

e otevienosti novym cestam, ndstrojim, snaze postupné se zlepsovat

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyuka probiha ve tfidé na chromeboocich ¢i na pocitacich v pocitacové ucebné s pripojenim
k internetu. Néktera témata probihaji s vyuZzitim robotl ¢i robotickych stavebnic a nékterd
témata probihaji bez vyuziti techniky. V fad¢ ¢innosti preferujeme préaci zakt ve dvojicich u
jednoho poéitade, aby dochazelo k diskuzi a spolupraci. Zak nebo dvojice pracuje
individualnim tempem. Vyuka je orientovana ¢innostné, s aktivnim Zakem, ktery objevuje,
experimentuje, ovétuje své hypotézy, diskutuje, tvoii, fesi problémy, spolupracuje, pracuje
projektove, konstruuje své poznani. Neni kladen diraz na pamétné uceni a reprodukci. Kromé
této urcené hodiny vSak vyuka prolind i do ostatnich predmétu.

Pro vyuku jsou zakoupené nésledujici pomucky:
roboticka stavebnice LEGO WeDo

Bee-bot a Bleu-bot

Ozobot

Micro:bit

iRobot Root

Programy, které ma Skola aktualné k dispozici

Vychovné a vzdélavaci postupy, které vtomto predmétu sméiuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uéeni:

- vedeme Zaky k uv€doméni, proc¢ se uci, k ¢emu to budou potiebovat, co tim ziskaji

- podporujeme u zakl touhu chtit se naucit a vyvijet sili

- vedeme Zaky tak, aby védomosti a dovednosti samostatné a tvliir¢im zpiisobem pouzivali
- klademe diiraz na ¢teni s porozuménim, praci s textem

- zaméfujeme se na logické fazeni hlavnich poznatkt
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vedeme zaky tak, aby si sami vyhledévali informace a dal s nimi pracovali

vedeme zaky k sebehodnoceni

podporujeme formy spoluprace pfi feSeni problémi, Sikovni a nadani zaci pomahaji zakiim
slabsim

vedeme zaky k samostatnosti a tvofivosti

respektujeme individualitu ditéte, jeho schopnosti a moznosti

pii vyuce vyuzivame vSech dostupnych multimediélnich prostredkii

snazime se o ndzorné vyucovani, zapojeni co nejvétsiho poctu smysli pro co nejlepsi a
nejtrvalejsi pochopeni latky

Kompetence k FeSeni problémi:

pfi vyuce motivujeme zaky v co nejvetsi mife problémovymi ulohami z praktického zivota
pii feSeni problémovych kol vedeme zaky ke spolupraci ve dvojicich ¢i skupinéach, zaci
se aktivné podileji na planovani prace, samostatné realizaci a hodnoceni a prezentaci
vysledki

pii feseni problémi pouze citlivé korigujeme a pomahame zakiim

vytvarime pftilezitosti pro procvi¢ovani a upeviiovani rozvijenych dovednosti

Kompetence komunikativni:

uc¢ime zaky naslouchat nazorim jinych, vhodné vyjadiovat svij vlastni ndzor, spravné
formulovat své mySlenky

vedeme Zaky ke vhodné komunikaci se spoluzéky, uciteli a ostatnimi dospélymi ve Skole i
mimo Skolu

ucime zaky prenést spravné informace, vysvétlit problém spoluzdkiim

zaclentujeme pravidelné do vyuky kooperativni uceni, jehoZ prostfednictvim vedeme Zaky
ke spolupraci

Kompetence socialni a personalni:

zéky vedeme k respektovani pravidel, na jejichz formulaci se sami podileji

uc¢ime z4ky, aby prokazali schopnost sttidat role ve skupiné

vedeme Zaky k odmitavému postoji ke vS§emu, co narusuje dobré vztahy ve tfid¢ a ve Skole
snazime se naucit zaky zakladim kooperace a tymové prace

socidlni kompetence vyvozujeme na praktickych cvi€enich a tikolech

Kompetence obcanské:

respektujeme individudlni rozdily mezi zaky (napt. narodnostni, kulturni, sociélni ...)

pii pobytu zaki ve Skole 1 mimo Skolu vedeme zaky k zodpovédnému chovani za své zdravi,
zdravi svych spoluzakl, k zodpovédnému pfistupu majetku a k dodrzovani obecnych
pravidel slusného chovani

vedeme zaky k socialnimu uvédoméni, seznamujeme je s jejich povinnostmi a pravy, u¢ime
je umét vyhledat pomoc v piipad€ osobniho nebezpeci
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Kompetence pracovni:

ucime zaky naplanovat si praci

vedeme z4ky, aby si vazili své prace i prace jinych

vedeme zaky k zodopovédnosti za svoji praci

vedeme zéky k sebehodnoceni a k redlnému posouzeni svych schopnosti
vyuku doplitujeme o praktické exkurze

upevitujeme u zaka zékladni pracovni navyky

Kompetence digitalni:

vedeme zaky ke kritickému mysleni pfi uzivani informacnich technologii

pfi vyuce vyuzivame interaktivni tabule, osobni pocitace, chromebooky, roboty
dbame na formalni spravnost zakovskych praci (PowerPoint, Word, Excel, ...)
diskutujeme s zaky o pfinosu i rizicich uzivani digitalnich technologii

vedeme zéky k etickému chovani v digitalnim prostiedi

vedeme zéky k bezpe¢nému chovani v digitdlnim prostredi

Pruiezova témata integrovana do predmétu
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Kod o¢ekavaného
vystupu RVP ZV

DILCI VYSTUPY

UCIvo

DATA, INFORMACE, MODELOVANI

I-5-1-01p
uvede priklady dat, kterd ho obklopuji
a kterd mohou pomoci lépe se

rozhodnout, vyslovuje odpovedi na

vaklade dat

* umi kodovat, dekddovat informaci
obrazkem i textem

+ sdéli informaci slovné, symbolem,
obrazkem

* pfeda informaci ze svého
praktického zivota zakodovanou
pomoci textu a Cisel

« zakdduje, dekdduje text, se kterym
se opakovan¢ setkava

* popiSe jednoduchou situaci, kterou
opakovane¢ fesi, jak postupuje a jaka
rozhodnuti uskuteciuje

* odpovida na otazky k této
jednoduché situaci na zaklad¢ své

zkuSenosti

Piktogramy, emoji
Kod, Sifra
Ptenos na dalku

RozliSeni

DIGITALNI TECHNOLOGIE

I-5-4-01p
najde a spusti aplikaci, pracuje s daty

riizného typu

I-5-4-03p
popise bezpecnostni a jina pravidla
stanovend pro praci s digitalnimi

technologiemi

* pojmenuje jednotliva zafizeni, se
kterymi pracuje a popise, k cemu je
vyuziva

* zapne a vypne bezpecné digitalni
zafizeni, se kterym pracuje

* prehraje zvuk ¢i video

* ulozi svoji praci do souboru, otevie
soubor

* pouziva podle pokyni krok zpét,
zoom

* fesi podle pokynu kol pouZzitim
schranky

* dodrzuje stanovena pravidla pro

praci s digitalnimi technologiemi

Digitalni zafizeni

Vypnuti a zapnuti zafizeni, aplikace
Ovladani mysi

Kresleni ¢ar, vybarvovani
Pouzivani ovladaci

Ovladani aplikaci

Kresleni bitmapovych obrazki
Psani slov na klavesnici

Editace textu

Ukladani prace do souboru, otevirani
souboru

Prehravani zvuku

Vyuziti digitalnich technologii

v riznych oborech

Ergonomie, ochrana digitalniho

zafizeni a zdravi uzivatele
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* uvede riizné piiklady vyuziti
digitalnich technologii, se kterymi se
opakovan¢ setkal

* najde a spusti z plochy znamou
aplikaci, se kterou jiz pracoval

* rozpozna zvlastni chovani pocitace,
se kterym ma predchozi zkusSenost, a
piivola pomoc dospélého

*vybira podle zadanych kritérii
informace, které o sobé muize

zvetejnit

Prace se soubory
Propojeni technologii, internet
Sdileni dat, cloud
Technické problémy a pfistupy

k jejich feSeni
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