Cestou necestou 1.4 platné od 1.9.2023

UCEBNi OSNOVY SVITANI zS

Vzdélavaci oblast : élovék a jehO SVét

Vyudovaci predmét : Prirodovéda

Obdobi — ro¢nik : 2.obdobi — 5. ro¢nik

Pocet hodin : 1 hodina tydné

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavaci obsah vyu¢ovaciho piedmétu ,.Cesky jazyk a literatura (zkratka v rozvrhu Cj) je
komplexniho charakteru, pro pifehlednost je dale rozdélen do tii casti, které jsou identické s
tematickymi okruhy RVP ZV. Vzdélavaci obsah se ve vyuce vzajemn¢ prolina. Nazvy jsou zvoleny v
duchu jejich obsahu:

1. Rozmanitost ptirody

2. Clovék a jeho zdravi

Vzdélavani v oblasti sméiuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:

e utvareni pracovnich navykl v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

e orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu

e orientaci ve svété informaci a k ¢asovému a mistnim propojovani historickych, zemépisnych
a kulturnich informaci

e rozSifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych
skute¢nosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

e poznavani a chapani rozdili mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovéni a jednani na
zakladé respektu a spolecné vytvorenych a piijatych nebo obecné uplatiiovanych pravidel
souziti, k plnéni povinnosti a spolecnych ukolt

e samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni a bezkonfliktni
komunikaci v méné béznych situacich, kbezpetné komunikaci prostiednictvim
elektronickych médii, k poznavani a ovliviiovani své jedinecnosti (moznosti a limitit)

e utvafeni ohleduplného vztahu k pfirod¢ i kulturnim vytvorim a k hledani moznosti aktivniho
uplatnéni pfi jejich ochrané

e pfirozenému vyjadfovani pozitivnich citll ve vztahu k sob€ i okolnimu prostiedi

e objevovani a poznavani vSeho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét

e poznavani podstaty zdravi i pti¢in jeho ohrozeni, vzniku nemoci, Grazi a jejich predchazeni

e poznavani a upeviiovani preventivniho chovani, uc¢elného rozhodovani a jednani v rtiznych
situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpeCnosti i zdravi a bezpecnosti druhych, vcetné
chovani pii mimotadnych udalostech.
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyuka probiha ve tfidach, pfi pobytu na zahrad¢, na vychazkéch.

Vyucovaci predmét rozviji vnimani zadki a zakladni poznatky o okolnim svété, Zivoté
spolednosti, o Zivé a nezivé piirods. Zaci se uéi spravné pojmenovéavat predméty, jevy
a situace na zakladé pozorovani a vlastnich praktickych zkuSenosti.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které vtomto predmétu sméiuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:

- nabizime vhodné ucebnice, ucebni materidly a ucebni pomicky, vztahujici se
k probiranému ucivu

- nabizime dostatek moznosti pro uplatnéni ziskanych zkuSenosti v praktickych
situacich

Kompetence k FeSeni problémii:

- vedeme zaky ke zvladani ptiméfené narocnych situaci bézného Zivota a k pirekonavani
problému
- ucime zaky vytizovat své osobni zalezitosti a v piipadé potieby pozadat o radu

Kompetence komunikativni:

- predkladame zakim jednoduché texty a obrazové materidly vztahujici se k uéivu
- vytvafime a rozvijime komunikacni dovednosti, které pfispivaji k utvafeni vztahi
potiebnych ke spolecenské integraci

Kompetence socialni a personalni:

- rozvijime schopnost orientace v prostfedi, ve kterém dité Zije

- ucime zaky udrZovat vztahy s vrstevniky

- vedeme a napoméhame k primarni prevenci socialné patologickych jevil a rizikového
chovani

Kompetence obcanské:
- vytvafime a upevilujeme zakladni navyky a dovednosti, které umozni zapojeni se do
spole¢nosti
- vedeme kuvédomovani si podminek Zivota a moZnosti jejich ohroZovani
prostfednictvim vypravovani, video, foto-dokumentace, modelovych situaci
Kompetence pracovni:
- upevilujeme osvojené hygienické navyky a zvySujeme stupent sebeobsluhy

a samostatnosti
- vedeme zéky k plnéni danych instrukei a vytvafime pracovni navyky
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- déti seznamujeme se zdsadami bezpe€nosti, ochrany prace, hygieny prace, rozvijime
porozumeéni vztahu ¢loveka a prostiedi, rozvijime spolupraci v péci o Zivotni prostiedi

Kompetence digitalni:

- klademe daraz na dodrzovani zakladnich pravidel bezpe€nosti prace a ochrany zdravi
pii pouzivani digitalnich technologii pti experimentalni ¢innosti

- zapojujeme aktivity souvisejici s vyhledavanim informaci na internetu, vedeme zaky
k ovérovani a kritickému ovéfovani vysledkt

- umoziujeme zdkim vyuzivat pocitace a dalSi digitdlni technologie pii vytvafeni
prezentaci, referatl a projektt, a to ptfi samostatné i spole¢né praci

Priurezova témata integrovana do predmétu Ptirodovéda:

PT — ENV 3 — Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — Pramysl a Zivotni prostiedi
(vlivy primyslu na prostfedi, zpracovavané materialy a jejich plsobeni, primysl a udrzitelny rozvoj
spole¢nosti)  (slovni ulohy — séitani a  od¢itdni voboru 0 -  20)
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Ptirodovéda 5. ro¢nik ZS

Kod a obsah
oCekavaného vystupu Dilci vystupy Ucivo
RVP ZV
ROZMANITOST PRIRODY
Opakovani uciva ze 4. roéniku
CJS-5-4-01 * rozpozna zivé a nezivé prirodniny Clovék v piirods

objevuje a zjistuje
propojenost prvkii zivé a
nezivé prirody, princip
rovnovahy prirody a nachadzi
souvislosti mezi konecnym

vzhledem prirody a cinnosti

* na zaklad¢ vlastnich pozorovani
vyvodi vztahy mezi Zivou a nezivou
ptirodou

* objasni zakladni podminky pro Zivot
organismui

* na zakladé obrazového ¢i textového

Ziva a neZiva p¥iroda
NeZiva ptiroda

Voda

Vzduch

Svétlo a teplo

clovéka Pida
materialu vysvétli vzajemné .
y J Nerosty a horniny
ovlivilovani ¢loveka a ptirody , .
Nerostné suroviny
* vyuzije vyzkumné dovednosti pro L )
Energetické suroviny
zjistovani zplsobu Zivota rostlin a o )
- Energeticka energie
zivocichii
CJS-5-4-02 * na zakladé obrazového materialu Vesmir
vysvétli na zakladé popise postaveni Zem¢ ve vesmiru Slunce
elementdrnich poznatkii o « za pouziti telluria (modelu Slunce, Planety

Zemi jako soucasti vesmiru
souvislost s rozdélenim casu

a stridanim rocnich obdobi

Zemé a Mésice) nebo obrazového
materialu vysvétli stfidani dne a noci

a stiidani ¢tyf ro¢nich obdobi

Hvézdy a souhvezdi
Zemé
Mgésic

Clovék dobyva vesmir

CJS-5-4-03

zkouma zakladni
spolecenstva ve vybranych
lokalitach regionu,
zdiivodni podstatné
vzajemné vztahy mezi

organismy

* na zaklad¢ spolecnych znakl
roztiidi dané organismy (rostliny,
zivocichy, houby)

* na zakladé pozorovani popise dané
rostliny, houby a Zivocichy ve svém
regionu

* vysvétli potravni vztahy nebo
vzajemné prospésné vztahy mezi
jednotlivymi organismy zakladnich

spoleCenstev

Clovek a Ziva pFiroda
Tropicky podnebni pés
Subtropicky podnebni pas
Mirny podnebni pas
Polami podnebni pés
Ptizptisobivost rostlin
Ptizptisobivost zivocichi

Botanické zahrady

Zoologické zahrady (ENV 3)

Spolecenstva Zivych
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* roztfidi organismy podle jejich organismu
ptirozenych ekosystému a zatadi je do
potravni pyramidy ¢i fetézce
CLOVEK A JEHO ZDRAVI
CJS-5-5-01 « popise lidské t&lo Clovek
vyuZiva poznatky o lidském * na modelu kostry popiSe pojmenuje Lidské télo

tele

zakladni kosti
* popiSe organové soustavy ¢loveka,
na obrazkovém materialu ukaze,

z jakych casti se skladaji

Vyvoj ¢lovéka

Kostra

Svalova soustava
Dychaci soustava

Srdce a obéhova soustava
Travici soustava
Vylucovaci soustava
Smyslova soustava
Kozni soustava

Nervova soustava

Rozmnozovaci soustava

CJS-5-5-02

rozlisuje jednotlivé etapy
lidského Zivota a orientuje
se ve vwvoji ditéte pred a po

Jjeho narozeni

* popise zakladni vyvojova stadia
lidského plodu

* vysvétli dilezité vyvojové zmeény u
¢loveka

* vysvétli a popise zakladni rozdily

mezi lidmi

Vyvojova stadia ¢loveka
Rozdily mezi lidmi
Shrnuti u¢iva a zdveérecné

opakovani

CJS-5-5-03

ucelné planuje sviij cas pro
uceni, praci, zabavu a
odpocinek podle viastnich
potieb s ohledem na
opravneéné naroky jinych

osob

* seznami se se zdravym zivotnim
stylem
* seznami se se zdravou vyzivou

 zna zakladni nemoci

Zdravy zivotni styl
Spravny vyziva

Zdravi a nemoc
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CJS-5-5-04

uplatiiuje ucelné zpuisoby
chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v
modelovych situacich
simulujicich mimoradné
uddalosti; vanima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti
a vyvodi odpovidajici
zavery pro své chovani jako

chodec a cyklista

* vi, jak dbat o svoji osobni
bezpecnost.

* zna zakladni pravidla silnicniho
provozu

* rozezna prvky patologickych jevu,
vi, kdo mu v danou situaci dokaze

pomoci

Osobni bezpeci v silni¢nim
provozu
Patologické jevy (Sikana,

tyrani, zneuzivani)

CJS-5-5-05

predvede v modelovych
situacich osvojené
Jjednoduché zpuisoby

odmitani navykovych latek

* seznami se s riznymi druhy
zavislosti.

* zna rizika uZivani navykovych latek
* orientuje se v zédkladnich pravidlech
bezpecného uzivani elektronickych

médii

Navykové latky, zavislosti a
zdravi

Pravidla bezpe¢né
komunikace prostfednictvim

elektronickych médii

CJS-5-5-06
uplatiuje zakladni
dovednosti a navyky
souvisejici s podporou

zdravi a jeho preventivni

* vi, jak chranit své zdravi
* vi, jaké jsou bezpecnostni a
preventivni pravidla pro predchazeni

mimotadnych udalostech

Mimoradné udalosti a rizika

ohrozeni s nimi spojena

ochranou ) )
* vi, jaké mohou nastat mimotadné
situace a jak se v nich zachovat
CJS-5-5-07 * zna Cisla integrovaného zachranného | Pfivolani pomoci v pfipadé

rozpoznd zivot ohroZujici
zranéni,; osetri drobnad
poranéni a zajisti lékarskou

pomoc

systému a dokaze ptivolat pomoc

* vi, jak poskytnout prvni pomoc

ohrozeni zdravi

Zaklady prvni pomoci

CJS-5-4-06

* pozna a popiSe nékteré laboratorni

Laboratorni pomicky
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zalozi jednoduchy pokus,
naplanuje a zdiivodni postup,
vyhodnoti a vysvetli vysledky

pokusu

pomucky

* pouzije vybrané pracovni metody a
postupy pfii jednoduchych
pozorovanich a pokusech

* dodrzi pracovni postup

* provede stru¢ny a piehledny zaznam
o pokusu a popise vysledek pokusu

* dodrzi bezpecnost prace béhem

experimentovani

Jednoduchy pokus
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UCEBNIi OSNOVY SVITANI zS8

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vyucovaci pfedmét:

Pracovni vychova

Obdobi - roénik: 2. obdobi — 5. ro¢nik

Pocet hodin: 1 hodina tydné

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavaci obsah vyucovaciho piedmétu ,,Pracovni vychova® (zkratka v rozvrhu PV) je na 1.stupni
rozdé¢len na Ctyti tematické okruhy.

L.

2
3.
4

Prace s drobnym materidlem
Konstrukéni ¢innosti
Péstitelské prace

Ptiprava pokrmi

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede

zaka k:

pozitivnimu vztahu k praci a odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledki prace
osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navykt z riznych pracovnich oblasti, k organizace
a planovani prace a k pouzivani vhodnych nastrojl, nafadi a pomiicek pfi praci i v béZzném
Zivoté

vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadanych tkolt, k uplatinovani tvofivosti a vlastnich napadi
apii pracovni ¢innosti a k vynakladani usili na dosazeni kvalitniho vysledkt

poznani, ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy Gizce spojena s pracovni
¢innosti ¢loveka

autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potfebné sebedivére, k novému
postoji a hodnotam ve vztahu k praci ¢loveka, technice a zivotnimu prostredi

chéapani prace a pracovni ¢innosti jako pfilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni
podnikatelského mysleni

orientaci v riznych oborech lidské cinnosti, formach fyzické a duSevni prace a osvojeni
potfebnych poznatki a dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastni
profesniho zaméteni a pro dalsi Zivot a profesni orientaci

CHARAKTERISTIKA PREDMETU:

Ve vyu€ovacim pfedmétu pracovni vychova se zaci seznamuji se zakladnimi pracovnimi dovednostmi.

Pracovni vychova vytvari u zaki pozitivni vztah k manualnim ¢innostem. U¢i se pracovat podle daného

postupu a navodu, koncentrovat se na pracovni vykon a jeho dokonceni.
U¢i se dodrzovat zakladni bezpe€nostni a hygienické navyky pfi praci s riznym materidlem a naradim.
Vyuka pifedmétu pracovni vychova probiha dilné papirenské, dilné keramické, dilné pracovni, na

zahradg, ve cviéné kuchyrice, jsou realizovany prochazky a exkurze.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto pfedmétu sméfuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:
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- zadavame ukoly, které zak vyuzije v praktickém zivoté
Kompetence k iFeSeni problémii:

- vedeme zaky k sebehodnoceni v riznych pracovnich ¢innostech
Kompetence komunikativni:

- vedeme zaky k samostatnému zhodnoceni své prace
- nabizime zakGm dostatek moZnosti k porozuméni textl a vedeme je k dialogu nad nimi

Kompetence socialni a personalni:

- vyhledavame Cinnosti, pii nichZ si zdci mohou pomahat
- zadavame skupinovou praci

Kompetence ob¢anské:

- vedeme zaky k zodpoveédnosti
- vyhledavame ¢innosti vedouci k osvojeni ekologického chovani

Kompetence pracovni:

- vedeme zaky k dodrzovani bezpecnosti prace
- vedeme zaky k ocenéni vysledkl své prace i prace ostatnich
- ucime zaky vybéru vhodnych pracovnich nastroji

Kompetence digitalni:
- vyhledame a porovnavame data
- seznamujeme zaky s vyhodami vyuzivani videondvodi pii tvorbé¢ vlastich vyrobki

- motivujeme zaky k zaznamenavani vysledkl pozorovani ptirody a péstitelskych pokust
s vyuzitim digitalnich technologii

Priezova témata integrovana do pfedmétu Pracovni vychova:

PT — ENV 4 — Vztah ¢lovéka k prostiedi - Péstovani kritického ptistupu ke zpravodajstvi a reklamé -
Nase obec — zpiisoby vyuzivani a feSeni odpadového hospodatstvi (tklid okoli skoly)
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Pracovni vychova 5. ro¢nik

Kéd a obsah
ocekavaného
vystupu RVP ZV

Dil¢i vystupy

Ucdivo

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

CSP-5-1-01

vytvari primerenymi
pracovnimi operacemi a
postupy na zakladé své
predstavivosti riizné
vyrobky z daného

materidlu

CSP-5-1-02

vyuziva pri tvorivych
cinnostech s riiznym
materidalem prvky

lidovych tradic

CSP-5-1-03

voli vhodné pracovni
pomiicky, ndstroje a nacini
vzhledem k pouzitému

materialu

CSP-5-1-04
udrzuje poradek na
pracovnim misté a

dodrzuje zasady hygieny a

+ ovlada pfiméfené slozité pracovni operace
*dokaze pracovat podle pfedem dané¢ho
postupu

*dokaze vymyslet vlastni postup prace

*zna vlastnosti riznych materiali

svytvaii rizné vyrobky z danych

materiala dle navodu 1 vlastni fantazie

* seznami se s vyrobky souvisejicimi
s lidovymi tradicemi
svyrabi z riznych materiala vyrobky s prvky

lidovych tradic

*znd nazvy a funkci pracovnich pomtcek,
nastroju a nacini

*dokéze spravné vybrat vhodné pracovni
pomiicky, nastroje a nacini vzhledem

k pouzivanému materialu

* bezpecn¢ zachazi s pouzivanymi nastroji
* udrzuje poradek na svém pracovnim

misté

Préce s papirem a kartonem.
Kolaze. Skladanky. Ru¢ni papir.
Préce s ptirodnim materialem.
Navlékani.

Prace s textilem.

Batika.

Tisk.

Tkani.

Prace s kombinovanym materialem.
Modelovani.

Keramika.

Dratkovani.

Kreativni techniky.

Lidové zvyky, tradice, femesla,
jednoduché pracovni operace, postupy.

Vanocni a velikono¢ni dekorace.

Pracovni pomticky a nastroje — funkce a

vyuziti.

Bezpecnost prace.
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bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pri

urazu

* dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace

* poskytne prvni pomoc pii drobném
poranéni

* zhodnoti vysledek své prace

Poskytnuti prvni pomoci pii drobném

poranéni.

KONSTRUKCNI CINNOSTI

CSP-5-2-01
provadi pri praci se
stavebnicemi jednoduchou

montaz a demontdz

CSP-5-2-02
pracuje podle slovniho
navodu, predlohy,

jednoduchého nacrtu

CSP-5-2-03
dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace,

poskytne prvni pomoc pri

* pfi praci se stavebnicemi provadi jejich
jednoduchou montaz a demontaz
spracuje se stavebnici podle navodu i

podle vlastni fantazie

* pracuje podle slovniho navodu, predlohy
srozumi jednoduchému nacrtu a navodu
* zna funkci a vziti jednoduchych

pracovnich nastroji a pomuicek

* zna a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace
* vi, jak poskytnout prvni pomoc pfi urazu

* pii praci se stavebnicemi provadi jejich

Stavebnice - plosné, prostorové,
konstrukéni.
Sestavovani jednoduchych modeli.

Jednoducha montaz a demontaz.

Prace podle slovniho navodu, ptedlohy,
jednoduchého néacrtu.
Funkce a uziti jednoduchych pracovnich

nastrojii a pomucek.

Udrzovani potfadku na svém pracovnim
misté.
Dodrzovani zasady hygieny a

bezpecnosti prace.

urazu
jednoduchou monté a demontéz Poskytnuti prvni pomoci pfi drobném
urazu.
PESTITELSKE PRACE
CSP-5-3-01 * zna zakladni podminky a postupy pro Zakladni podminky pro péstovani
provddi jednoduché pestovani vybranych rostlin rostlin, ptida a jeji zpracovani, vyziva

péstitelskeé cinnosti,
samostatné vede
péstitelské pokusy a

pozorovani

CSP-5-3-02
oSetruje a péstuje podle
danych zasad pokojové i

jiné rostliny

* provadi jednoduché péstitelské ¢innosti
* samostatné vede péstitelské pokusy a

pozorovani

* oSetiuje a péstuje podle danych zasad

pokojové 1 jiné rostliny

rostlin, osivo.

Péstovani rostlin ze semen v mistnosti.
Vysev bylinek a kofeni.

Péstovani pokojovych rostlin.
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CSP-5-3-03

voli podle druhu
péstitelskych cinnosti
spravné pomiicky, nastroje

a nacini

CSP-5-3-04

dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pri

urazu

*zna potieby jednotlivych pokojovych
rostlin
*vnima nutnost pravidelnosti péce o

pokojové rostliny

sumi pojmenovat a zna funkce
péstitelskych pomticek, nastroji a nacini
* podle druhu péstitelskych ¢innosti voli

spravné pomticky, nastroje a nacini

» pomaha pfi jednoduché praci na zahradé

* dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace
* poskytne prvni pomoc pii Grazu pfi praci

na zahradé

Mnozeni a piesazovani pokojovych
rostlin.

Pé&stovani rostlin na zahradé.

Udrzba nafadi.

Prace na zahradg.

Hrabani listi.

Uklid okoli §koly. (ENV4)

Prace se zahradnim nacinim.

Zasady bezpecné prace s rostlinami.
Jedovaté rostliny.

Poskytnuti prvni pomoci pfi urazu.

PRIPRAVA POKRMU

CSP-5-4-01
orientuje se v zdkladnim

vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02
pripravi samostatné

Jjednoduchy pokrm

CSP-5-4-03
dodrzuje pravidla

spravného stolovani a

spolecenského chovani

« zna zakladni vybaveni kuchyné

*dokaze pojmenovat vybaveni kuchyné
*vi, k ¢emu se pouziva kuchynské nacini a
spotiebice

*vi, jak bezpecné obsluhovat kuchyiiske

spotiebice

* zvladne pfipravit jednoduchy pokrm
studené kuchyné a teplé kuchyné
sumi upravit ovoce a zeleninu pred
konzumaci

« pfipravi jednoduchy napoj

« zné zasady spravné vyzivy
sumi jednoduse prostfit stiil

* dodrzuje pravidla spravného stolovani a

Zakladni vybaveni kuchyné.
Zakladni technika v kuchyni.

Bezpecna obsluha spotiebici.

Vybér, nakup a skladovani potravin.

Ptiprava jednoduchého pohosténi.

Zdrava vyziva.
Jednoducha tprava stolu.

Pravidla spravného stolovani.
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CSP-5-4-04

udrzuje poradek a cistotu
pracovnich ploch,
dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc i pri

urazu v kuchyni

spolecenského chovani pfi stolovani

* udrzuje poradek a Cistotu pracovnich
ploch

* dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti
prace

» umi zhodnotit vysledek své pracovni
¢innosti

* poskytne prvni pomoc pii Urazu v

kuchyni

Udrzovani potadku a Cistoty pracovnich
ploch.
Hygiena a bezpecnost prace.

Prvni pomoc pfi trazu v kuchyni.

Pv 5.roénik ZS




Cestou necestou 1.4 platné od 1.9.2023

UCEBNIi OSNOVY SVITANI zS

Vzdélavaci oblast: (leOVék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna V}”ChOVﬂ
Obdobi - ro¢nik: 2. obdobi — 5. ro¢nik
Pocet hodin: 2 hodiny tydné

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu “Télesna vychova®™ (zkratka v rozvrhu TV) je komplexniho
charakteru, pro pfehlednost je dale rozdélen do étyt Casti, které jsou identické s tematickymi okruhy
RVP ZV. Vzd¢lavaci obsah se ve vyuce vzajemné prolind. Nazvy jsou zvoleny v duchu jejich obsahu:
1. Cinnosti ovliviiujici zdravi
2. Cinnosti ovliviiujici urove pohybovych dovednosti
3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni
4

Zdravotni télesnd vychova

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméiuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede
zaka k:

° ziskavani orientace v zakladnich ndzorech na zdravi a postupnému uplatiiovani preventivnich
¢innosti podporujicich zdravi

° chapani fyziologickych, psychickych i socialnich zmén spojenych s dospivanim

° dodrzovani zasad zdravého zplsobu zivota a ochrany zdravi, zodpoveédnosti a péci o své zdravi
a snaze o jeho zlepSeni a posileni

° rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a duSevni zdravi vlastni i druhych
a osvojovani poznatki a dovednosti jim pfedchazet

° odmitani skodlivych latek neslucitelnych se zdravim a sportem

° poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich predpokladii pohybovych moznosti a omezeni,
rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

° vnimani prozitki z pohybové cinnosti, které vedou k aktivit¢ a pohybové seberealizaci
a aktivnimu vztahu ke sportu

° pochopeni, Ze sport je jednim z prostfedki k navazovani socidlnich kontakti

CHARAKTERISTIKA PREDMETU:

Vyuka probiha v té€locvicné, na htisti, na vychazkach, ve tfidach a ve sportovnich aredlech (plavecky,
atleticky a dalsi). Pfi vyuce dochézi ke spojovani tfid a spojovéani zakt z riznych ro¢nikid z dGvodu
realizace pohybovych a sportovnich her, plavani. Vyuka plavani v tietim a ¢tvrtém rocniku je pro
Zaky povinna, je realizovana v pribéhu celého Skolniho roku 1 vyucovaci hodinu 1x tydné, vzdy
v patek (20 vyucovacich hodin/ $kolni rok). Vyuka plavani v ostatnich ro¢nicich bude realizovana
stejné jako vyuka zimnich sporti v zavislosti na zdravotnim stavu Ziaki, na provoznich
podminkach Skoly a prirodnich podminkach.

Vyucovaci pfedmét umoziuje ziskat zakladni orientaci v nazorech na zdravi a postupné uplatiiovat
preventivni ¢innosti podporujici zdravi. Seznamuje Zaka s riznymi pohybovymi ¢innostmi, uéi je
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aktivné rozvijet a vyuZivat vlastni pohybové schopnosti a dovednosti. Zaci vnimaji prozitky z pohybové
¢innosti, které vedou k aktivité a pohybové seberealizaci.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu smétuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

- nabizime zakiim fadu pohybovych aktivit, které jim umozni poznat své vlastni pohybové moznosti a
omezeni

- upeviiyjeme a opakujeme ziskavané pohybové dovednosti, upozoriiujeme na chyby, které brani
v dal$im pokroku

- vedeme zdky k osvojeni spravného nazvoslovi z oblasti télesné vychovy, pestujeme u zaka spravné
pohybové navyky

- vedeme zaky k zaznamenavani si vlastnich sportovnich vysledki a jejich porovnavani s vysledky
predchozimi

- klademe diraz na hodnoceni vlastnich vysledki dle jasn¢ stanovenych kritériich

- vedeme zaky k orientovani se v informacnich zdrojich a sportovnich udéalostech, akcich

Kompetence k Feseni problémii:

- vedeme zaky k feSeni béznych i naro¢néjsich zivotnich situaci a prekonavani prekazek predevsim
prostfednictvim sportu

- dbame na dodrzovani zasad bezpecného chovani pii sportu, u¢ime zaky adekvatnich reakei v pripade
urazu spoluzaka

- vytvatime podminky pro osvojeni spravného jednani v pfipadech ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

- ucime zaky fesit situace v pripadé nesportovniho chovani, pfedchazime takovymto situacim

- ucime posilovat zadkovu sebedlivéru, motivujeme zaky k feSeni problémovych tloh z bézného Zivota

Kompetence komunikativni:

- vywzivame sportovnich situaci k ziskdni komunikativnich dovednosti, k vytvafeni vztaht
pottebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s lidmi, klademe diiraz na kooperativni
vyucovani a tymovou praci

- ucime zaky reagovat na zakladni povely a pokyny, u¢ime takové povely i vydavat, vedeme zaky k
organizovani jednoduchych pohybovych her a aktivit, u¢ime zaky vzajemné naslouchat

- poskytujeme zakiim moznost podilet se na prubéhu vyucovaci hodiny a rozvijet komunikaci,
zejména vhodné se vyjadiovat a zvySovat svoji aktivni slovni zasobu

Kompetence socidlni a personalni:

- zafazujeme do hodin relaxaéni cviceni, ktera pomahaji uvédomovat si své télo a svoji psychiku
(vnitini prozivani) a na tomto zaklad¢ 1épe pochopit svoji vlastni osobu

- rozvijime individualni a socialni dovednosti pro spolupraci v tymu, zejména pifi sportovnich
a zavodivych hrach, dbame na dodrzovani pravidel fair-play, ucime zaky respektovat opacné
pohlavi

- péstujeme u zaklt pocit zazit uspéch, zduraznujeme duleZitost spoluprace a nutnost vzajemné
pomoci, budujeme u zaku kladné mezilidské vztahy

Kompetence ob¢anské:
- vedeme zaky k dodrZzovani zasad zdravého zptsobu zivota a k ochrané zdravi, k zodpovédnosti a

péci o své zdravi
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- vedeme zaky k pravidelnému pohybu, posilujeme u nich vyznam pohybu pro zdravi
- Skola se v rdmci moznosti zapojuje do sportovnich soutézi
- vedeme zaky k dovednosti poskytnout prvni pomoc pfi urazech

Kompetence pracovni:

- pravideln€ upozoriiujeme zaky na dodrzovani zasad bezpecnosti, dodrzovani hygienickych zasad,
které jsou nezbytné pro jednotlivé pohybové ¢innosti v hodinach i mimo né

- ucime zaky spravné a bezpetné pouzivat jednotliva télocvi¢na nacini a naradi, klademe diiraz na
spravny uklid naradi po docviceni

- organizujeme vyuku dle potieb zaku tak, aby vSichni co nejvice rozvijeli své schopnosti

Kompetence digitalni:

- motivujeme zaky k vyuzivani digitalnich technologii pro zaznamenavani svych vykont a vysledk
z vykond, pouzivame digitalni technologie pro méteni, porovnavani a vyhodnocovani svych vykont,
digitalni technologie vyuzivame zejména z diivodu usnadnéni prace

- pouzivame digitalni technologie k ziskavani informaci o pohybovych aktivitach v okoli skoly, ale i
prosttedi domova, k vyhleddvani dat o sportovnich osobnostech a soutézich, zasadach zdravého
zivotniho stylu a pravidlech sportovnich her

- provadime kompenzacni cviceni pro predchazeni rizik plynoucich z dlouhodobého uzivani
digitalnich technologii

Prifezova témata integrovana do pfedmétu Té€lesnd vychova:

PT —MKYV 5 — Princip socialniho smiru a solidarity - Odpovédnost a pfispéni kazdého jedince
za odstranéni diskriminace a predsudktl vici etnickym skupindm (sportovni soutéze)
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Kod ocekavaného
vystupu RVP ZV

DILCIi VYSTUPY

UuCIvo

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

TV-5-1-01

podili se na realizaci pravidelného
pohybového reZimu, uplatiuje
kondicné zamérené cinnosti;
projevuje primérenou samostatnost a

vitli po zlepSeni urovné sve zdatnosti

TV-5-1-02

zarazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni, predevsim v
souvislosti s jednostrannou zatezi

nebo viastnim svalovym oslabenim

TV-5-1-04

uplatiuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v bézném
lsportovnim prostredi; adekvatné

reaguje v situaci urazu spoluzaka

* zdGivodni vyznam pohybu pro
zdravy rozvoj a rust (srdce,
kosti, svalu, plic aj.)

* projevuje vuli pro zlepSovani

arovné své zdatnosti

* vyuziva ve svém pohybovém
rezimu korektivni cviceni
upravujici jednostrannou zatéz

nebo svalové oslabeni

» uplatituje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v bézném
sportovnim prostiedi

* ptredvede na figurantovi
osetfeni drobnych poranéni s

zajisténim lékaiské pomoci

Vyznam pohybu pro zdravi

Rozvoj sily, vytrvalosti, fyzické zdatnosti,
schopnosti a dovednosti

Pravidelny pohyb, rezim

Rozcvicka, cviky pro zahtati, hlavni
pohybova ¢innost, kondicni cviky,

uvolnéni a relaxace

Pripravna cviceni, relaxace, pokyny a
povely dle pedagoga, spravné zvedani

zatéze, kompenzacni cviceni

Hygiena pfi hodiné télesné vychovy,
spravny cvicebni ubor a obuti, bezpecnost
pti TV a pii praci s natadim (pfiprava a
uklid naradi)

Tisnova volani, ohlaseni urazu, zaklady

prvni pomoci, oetfeni drobnych poranéni

CINNOSTI OVLIVNUJICIi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

TV-5-1-03

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvari varianty

osvojenych pohybovych her

» dale rozviji osvojené
pohybové dovednosti vzhledem
ke svym individualnim
predpokladiim

eaktivity zavisejici na pocasi

Napojované kotouly, stoj na hlavé, stoj na
rukou s dopomoci

Vyskok na §védskou bednu, roznozka pies
kozu odrazem z mistku, kladina, vySplha
na ty¢

Predvede atlet. discipliny, béh 60m,
vytrvalostni béh do 10 minut, Stafetovy,
terénem s piekdzkami, indiansky, k mete,
bézecka abeceda

Skok daleky i z mista, skok vysoky

Hod riznymi mici na cil (na kos, do

branky), dribling
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Rytmické cviky - tanecni kroky do hudby
(polkovy a val¢ikovy krok), tanec ve
dvojicich

Turistika a pobyt v ptirodé

Sankovani, bobovani, lyZzovani, brusleni,..

CINNOSTI PODPORUJICI PO

HYBOVE UCENI

TV-5-1-05

fednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
Cinnosti spoluzaka a reaguje na
pokyny k viastnimu provedeni

pohybové cinnosti

TV-5-1-06

fedna v duchu fair play: dodrzuje
pravidla her a soutézi, pozna a
oznaci zjevné prestupky proti
pravidliim a adekvatné na né
reaguje, respektuje pri pohybovych

cinnostech opacné pohlavi

TV-5-1-07

uziva pri pohybové cinnosti zakladni
osvojované télocvicné nazvoslovi;
cvici podle jednoduchého nakresu,

popisu cviceni
TV-5-1-08
zorganizuje nendrocné pohybove

Cinnosti a soutéze na urovni tridy

TV-5-1-09

* provadi jednoduché cviky a
pedagoga
» pfedvede spoluzdkim podle

svych individualnich schopnosti

pohybovou ¢innost
* realné posoudi vykon

spoluzakt

* kooperuje v druzstvu, hraje

fair play, dba pokynia pedagoga

* ovlada télocvi¢nou
terminologii v praxi

* provadi cviky dle nakresu

* vytvori variabilni formy
pohybovych her, organizuje
turisticky vylet

* méfi sportovni vykony pod
dohledem ucitele, porovnava
své vlastni vykony s vykony

spoluzakt

Samostatné provedeni jednoduchych cvikt
Individualni ukézka spravného provedeni
jednoduché pohybové ¢innosti

Posuzovani pohybovych dovednosti

spoluzaka

Vzajemna komunikace mezi spoluzaky,

hra dle pravidel, jejich dodrzovani

Zakladni télocviéna terminologie

Cviceni podle popisu

Organizace pohybovych her, florbal,
vybijena, fotbal, ptehazovana,..

Pohybova tvotivost

Me¢éfteni vykont, zaznamenavani do
tabulek, porovnavani vysledk, sledovani
proménlivosti svych vykonu,

zdokonalovani se
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zmeri zakladni pohybové vykony a

porovna je s predchozimi vysledky

TV-5-1-10

orientuje se v informacnich zdrojich
0 pohybovych aktivitach a
lsportovnich akcich ve skole i v misté
bydliste; samostatné ziska potiebné

informace

* informuje se o aktualnim
sportovnim déni z riznych
informacnich zdroji v okoli
Skoly, svého domova, i mimo
nej

» orientuje se dle mapy, rozlisi

turistické znacky

Sportovni soutéze (MKVY), atletické hry,
olympijské hry,..
Soutéze sleduje, ale i se jich ucastni

Prace s mapou, orientac¢ni béh

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHO

VA

7TV-5-1-01

zarazuje pravidelné do svého
pohybového reZimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s
viastnim oslabenim v optimalnim

poctu opakovani

ZTV-5-1-02

zvlada zakladni techniku specialnich
cvicent; koriguje techniku cviceni
podle obrazu v zrcadle, podle

pokynit ucitele

7TV-5-1-03
upozorni samostatné na cinnosti
(prostredi), které jsou v rozporu

s jeho oslabenim

* zvlada s pomoci pedagoga
provedeni specialnich cviceni

vzhledem ke svému oslabeni

* osvojuje si s pomoci pedagoga
spravnou techniku provadénych

specialnich cviceni

-----

rozporu s jeho oslabenim,

upozorni na né

Zakladni vyrovnavaci cviky pod vedenim
pedagoga podle riznych druht zdravotniho

oslabeni

Spravna technika specidlnich cviceni podle
rtiznych druhti zdravotniho oslabeni, jeji
korekce

Spravné drZeni téla, dechova cviceni,

pohybovy rezim

Cinnosti pozitivné ovlivilyjici jedince s

oslabenim
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UCEBNi OSNOVY SVITANI zS

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyudovaci predmét: | \V]astiveda
Obdobi — ro¢nik: 2.obdobi — 5.ro¢nik
Pocet hodin: 2 hodiny tydné

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu ,,Vlastivéda® (zkratka v rozvrhu V1) je tvofen ¢asti
vzdélavaciho oboru ,,Clovék a jeho svét“ pro 1. stupeii. Vede k naplnéni oéekavanych vystupt
RVP ZV. Niazev vyucovaciho predmétu je zvolen v disledku rozdéleni zminéného
vzdélavaciho oboru do nékolika vyucovacich predméti, kde na vyucovaci predmét ,,Prvouka“
(Prv) realizovany v 1. obdobi navazuji ve 2. obdobi vyu€ovaci pfedméty ,,Piirodovéda*(Piv) a
»Vlastivéda“(V1). Vzdélavaci obsah predmétu ,,Vlastivéda®“ je Clenén do tfi tematickych
celkil, odpovidajici tematickym okruhlim vzdéldvaciho oboru RVP ZV:

1. Misto, kde Zijeme — Zaci se u¢i chapat organizaci v obci, ve spolecnosti. Prakticky
poznavaji mistni a regionalni skutecnosti a utvareji si pfimé zkuSenosti. Prohlubuji si
svij vztah k zemi a narodni citéni.

2. Lidé kolem nas — Zici si prohlubuji své znalosti a upeviiuji si zaklady vhodného
chovani a jednani mezi lidmi. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi a také
se svétem financi. Jsou vychovavani jako budouci ob¢ané demokratického statu.

3. Lidé a ¢as — zaci se uci orientovat v déjich a Case, postupu udélosti a utvafeni historie
véci a déju.

Vzdélavani v oblasti sméfuje k utvateni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

e utvafeni pracovnich navyki v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

e orientaci v problematice pen€z a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu

e orientaci ve svété¢ informaci a k casovému a mistnim propojovani historickych,
zemépisnych a kulturnich informaci

e rozSifovani slovni zdsoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych
skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, ndzorech a vytvorech

e pozndvani a chipani rozdill mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a
jednani na zdklad¢ respektu a spole¢né vytvorenych a piijatych nebo obecné
uplatinovanych pravidel souZiti, k plnéni povinnosti a spole¢nych ukola

e samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni a bezkonfliktni
komunikaci v méné béznych situacich, k bezpe¢né komunikaci prostiednictvim
elektronickych médii, k poznévani a ovliviiovani své jedinecnosti (moznosti a limitt)
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e utvafeni ohleduplného vztahu k ptirodé i kulturnim vytvorim a k hledani moznosti
aktivniho uplatnéni pii jejich ochrané

e pfirozenému vyjadiovani pozitivnich citl ve vztahu k sob¢ i okolnimu prostredi

e objevovani a poznavani vSeho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu
mohl uspét

e poznavani a upeviiovani preventivniho chovani, ucelného rozhodovani a jednani
v ruznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpe€nosti i zdravi a bezpecnosti
druhych, v€etné chovani pfi mimotadnych udélostech.

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyuka probihd v kmenovych tidach, v pocitacové ucebné, v blizkém okoli skoly a v obci.
Soucasti vyuky jsou vlastivédné vychazky, exkurze apod.

Vyucovaci predmét rozviji poznatky, dovednosti a zkuSenosti zakt ziskané ve vychové i
v roding. Zaci se u¢i pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a d&je, jejich vzajemné vztahy a
souvislosti; utvaii se tak jejich prvni uceleny obraz svéta. Poznavaji a postupné se seznamuji s
mistné 1 Casoveé vzdalengj$imi osobami 1 jevy a se slozitéjSimi d&ji. UCi se vnimat lidi a vztahy
mezi nimi, v§imat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvort, soustiedéné je
pozorovat a piemyslet o nich a chranit je. Na zdkladé poznani sebe a svych potieb a
porozuméni svétu kolem sebe se zaci u¢i vnimat zakladni vztahy ve spole¢nosti, porozumét
soudobému zplisobu Zivota, jeho prednostem i1 problémim, vcetné situaci ohrozeni, uc¢i se
vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Pii osvojovani
poznatkl a dovednosti se zaci u¢i vyjadfovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na
myslenky, ndzory a podnéty jinych.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které vtomto predmétu sméfuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:

- détem nabizime vhodné ucebnice, ucebni materiadly a u¢ebni pomicky, vztahujici se
k probiranému ucivu

- nabizime zdkiim dostatek moznosti pro uplatnéni ziskanych zkuSenosti v praktickych
situacich, umoZiiujeme Zzaklim experimentovat, porovnavat vzijemné vysledky,
vyvozovat zaveéry

- zaddvadme Zzakl motivacni domaci tkoly — umoziiujeme jim si z nabidky tkoli vybrat
a pozadujeme od zakt prezentaci vysledkti domacich ukola

Kompetence k FeSeni problémi:

- vedeme zaky ke zvladani pfimefené narocnych situaci bézného zivota a k prekonavani
problémt, posilujeme u Zzaki schopnost fesit ukoly problémové, vedeme je k
planovani postupt fesSenych problém, k ovéfovani spravnosti postupt

- ucime zaky vyfizovat své osobni zélezitosti a v pfipadé potfeby pozadat o radu

- nabizime Zaktim tukoly, které vyZzaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich predméti
1 vyuziti praktickych dovednosti z riznych oblasti lidské ¢innosti

Kompetence komunikativni:
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- predkladame zakiim jednoduché texty a obrazové materidly vztahujici se k ucivu

- vytvafime a rozvijime komunikacni dovednosti, které piispivaji k utvafeni vztahi
potiebnych ke spolecenské integraci

- umoznujeme zaklim pisemné i1 ustné prezentovat svoje poznatky a vyjadfovat svij
nazor, u¢ime zaky diskutovat o problému (diskuse, referaty, projekty, samostatné i
skupinové prace)

Kompetence socialni a personalni:

- rozvijime schopnost orientace v prostiedi, ve kterém dité zije

- ucime zaky udrzovat vztahy s vrstevniky, u¢ime zaky respektu k druhym a respektu k
praci druhych

- vedeme a napomdhame k primarni prevenci socialné¢ patologickych jevi a rizikového
chovani

- dasledn¢ dodrzujeme piedem dohodnutd spolecenska pravidla, Zaci se podileji na
tvorbé téchto pravidel, zdliraziujeme pravidla spoluprace a nutnost vzdjemné pomoci

- zafazujeme do vyuky praci v tymu, zdirazilujeme pravidla kvalitni spoluprace a
nutnost vzajemné pomoci

Kompetence ob¢anské:

- vytvafime a upevilujeme zakladni navyky a dovednosti, které umozni zapojeni se do
spole¢nosti, pozadujeme po zacich spolupodileni se na tvorbé tfidnich pravidel a
prijeti zodpovédnosti za jejich plné dodrzovani

- ugime zaka pochopit sebe jako piislusnika uréitého naroda - ob&ana CR, uéime zaky
toleranci k odliSnostem a k uznavani hodnot druhych

- ucime zaky respektovat rlizné spolecenské a kulturni problémy v historickém kontextu

Kompetence pracovni:

- klademe diiraz na kontrolovani, organizovani a hodnoceni své prace, podnécujeme
zéky k navrhiim na zlepSeni své prace

- vedeme Zéky k plnéni danych instrukei a vytvafime pracovni navyky

- déti seznamujeme se zdsadami bezpe€nosti, ochrany prace, hygieny prace, rozvijime
porozumeéni vztahu ¢loveka a prostiedi, rozvijime spolupraci v péci o Zivotni prostiedi

Kompetence digitalni:

- klademe duraz na vytvareni pravidel pii praci s technologiemi a na jejich dodrZzovani

- umoznujeme zaklim pouZivat digitalni technologie ve vyuce, motivujeme zaky k jejich
vyuzivani zejména z diivodu usnadnéni si prace pfi feSeni problémd, pii vyhledavani
dopliujicich informaci k u¢ivu a k ovétovani faktt

- vedeme zéky k respektovani autorskych prav pfi vyuzivani obrazka, videi a informaci

- motivujeme zaky k vyuzivani vhodnych digitalnich map a navigaci

- dbame na bezpecné pouzivani digitalnich technologii a uvédomovani si rizik, které
mohou pfi dlouhodobém pouzivéani téchto technologii nastat, ptedchazime negativnim
dopadiim relaxa¢nimi chvilkami atd.
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Prurezova témata integrovana do predmétu Vlastivéda:

PT — VDO 2 — Obcan, obdanska spoleénost a stat-Uloha ob&ana v ob&anské spole¢nosti
(demokracie, volby)

PT — MEV 1/5 — Receptivni ¢innosti — Fungovani a vliv médii ve spolecnosti — Role médii
v kazdodennim zivoté jednotlivce, vliv médii na uspofaddani dne, na rejstiik konverzacnich

témat, na postoje a chovani (sousedni staty)

PT — EGS 1 — Evropa a svét nas zajima — Rodinné ptibéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a
svéta (zazitky a zajimavosti z Evropy, referaty)

PT — VDO 3 — Formy participace obcanli v politickém zivot¢ — Volebni systémy a
demokratické volby a politika (parlament, krajské a komunalni volby) (kraje CR)
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Kéd oéekavaného

Dilci vystu Ucivo
vystupu RVP ZV ystupy
MISTO, KDE ZIJEME
Opakovani ze 4. ro¢niku
CJS-5-1-02 * urci a ukaze na map¢ pomoci Prace s mapou, sousedni staity (MEV

urci svetové strany

v prirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich a
ridi se podle zasad
bezpecného pohybu a
pobytu v prirodé

CJS-5-1-03

rozlisi mezi nacrty, plany
a zakladnimi typy map;
vyhledava jednoduché
udaje o prirodnich
podminkdach a sidlisti lidi
na mapdch nasi republiky,

\Evropy

CJS-5-1-05

porovnava zpiisob Zivota

a prirodu v nasi viasti i

svétovych stran polohu sousednich statt

k CR a dalsich evropskych statt

« vyhleda CR na mapé Evropy, svéta, na
globusu

* zna polohu, povrch, vodstvo,
zemédelstvi a primysl jednotlivych krajt
CR

* vyhledava na mapé Evropy, svéta a na
globusu staty Evropy, porovnava zpiisob
Zivota a pfirodu v nasi vlasti s ostatnimi
evropskymi staty

* ukaze poledniky a rovnobézky na
globusu, vyjmenuje a ukaze na globusu
svetadily a oceany

* orientuje se a vyhledava v mapach,

v mapkdéch a planech nasi republiky a
Evropy

* vyjmenuje kontinenty a ukazuje je na
map¢, porovna podle mapy velikost

jednotlivych kontinenti

* posoudi jednoduchym zptisobem ptinos

EU pro CR

1/5)

CR prace s mapou, historické Gizemi CR,
hranice CR, vyznamné pohofi, feky,
vrchoviny, mésta

Kraje Ceské republiky (VDO3)
Evropské staty

Prace s globusem

Prace s atlasem: pohoti, niziny, feky,
meésta, staty

Prace s mapou - kontinenty

Evropska unie a jeji vyznam
Vlastnimi slovy vypravi své zazitky,

zkuSenosti a zajimavosti z Evropy —
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v jinych zemich

CJS-5-1-06

rozlisuje hlavni organy
istatni moci a nékteré
jejich zastupce, symboly
naseho statu a jejich

vyznam

« zprostfedkuje spoluzaklim z riznych
informacnich zdroji zajimavosti

z Evropy

* pojmenuje organy statni moci a zna
nejvyssi zastupce statni spravy, rozliSuje
hlavni orgdny statni moci, nékteré jejich

zastupce, symboly naseho statu

referaty (EGS1)

Zaklady statniho zfizeni a politického
systému — parlament, vlada, demokracie,

(VDQO?2), volby, hlavni ptedstavitelé

LIDE KOLEM NAS

CJS-5-2-01

vyjadri na zaklade
viastnich zkuSenosti
zakladni vztahy mezi
lidmi, vyvodi a dodrzuje
pravidla pro souziti ve
Skole, mezi chlapci a
divkami, v rodiné, v obci

(méste)

CJS-5-2-02
rozpozna ve svem okoli
jednani a chovani, ktera

se uz nemohou tolerovat

CJS-5-2-03

orientuje se v zdkladnich
formach vlastnictvi;
pouziva penize v béznych
situacich, odhadne a
zkontroluje cenu nakupu a
Vrdcené penize, na

prikladu ukdaze nemoznost

realizace vSech chténych

* vysvétli pravidla sluSného chovéani
mezi lidmi, chlapci a divkami na

modelovych situacich

« sdéli zkuSenosti ze svého okoli o

chovani jedincd, které nelze tolerovat

* orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi

* na modelovych situacich predvede
pouziti penéz v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a
vracené penize

* ukaze na ptikladu nemoznost realizace

vSech chténych vydaju, vysvétli, pro¢

Komunikace mezi lidmi

Pojmy — vandalismus, fyzické a
psychickeé nasili, kradez, Sikana, tyrani

aj.

Vlastnictvi — soukromé, vefejné, osobni,
spole¢né

Penize v bézném Zivoté — cena, sleva
Pojmy — piijcka, dluh, trok, splatka,

spofeni aj.
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vydajii, vysvétli, proc¢

sporit, kdy si piijcovat a

spofit, kdy si pijcovat a jak vracet dluhy

pracuje s casovymi udaji
a vyuziva zjistenych udaji
k pochopeni vztahi mezi

deji a mezi jevy

CJS-5-3-02

vyuziva knihoven, sbirek,
muzei a galerii jako
informacnich zdroju pro

pochopeni minulosti

CJS-5-3-03

lsrovnava a hodnoti na
vybranych ukazkdch
zpiisob Zivota a prace
predkii na nasem vuzemi
v minulosti a soucasnosti
ls vyuzitim regiondlnich

specifik

obdobi ¢eskych dé&jin, Casove radi
vyznamné osobnosti a udalosti ceskych

dgjin

* sezndmi se s regionalnimi pamatkami,
vyhledava o nich informace, vyuziva

odborné pomoci v knihovnach a muzeich

* poreferuje spoluzakiim o vyznamném

misté z historie Pardubic a okoli

jak vracet dluhy
LIDE A CAS
Opakovani ze 4. rocniku
CJS-5-3-01 * popise vlastnimi slovy jednotliva Vyznamné udalosti a osobnosti ¢eskych

d¢jin od doby pobélohorské po

soucasnost

Regionalni pamatky — péce o pamatky,

lidé a obory zkoumajici minulost

Historie regionu a historické udalosti od

doby kamenné v regionu
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UCEBNI OSNOVY SVITANI ZS

Vzdélavaci oblast : Umeéni a kultura
Vyucovaci predmét : Vytvarna vychova
Obdobi — ro¢nik : 2. obdobi - 5. roénik
Pocet hodin : 2 hodiny tydné

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu “Vytvarna vychova“ (zkratka v rozvrhu Vv) je tvofen obsahem
oboru “Vytvarna vychova“ pro . a II. stupeii a jsou v ném integrovany tematické okruhy prutrezovych
témat. Vede k naplnéni ocekavanych vystupt RVP ZV. Vyucovaci predmét Vytvarna vychova
obsahov¢ vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura, ve které je zastoupena jako vzdélavaci obor
RVP ZV.

Oblast vytvarné vychovy piindsi specifické umélecké osvojovani svéta prostfednictvim rozvijeni
predstavivosti, fantazie, kreativity, citlivosti a vnimavosti zakd. V tomto procesu dochazi k rozvoji
vnimavosti k sobé samému i k okolnimu svétu a také schopnosti vcitit se do kulturnich potieb a hodnot
ostatnich lidi. Pfi tvlir¢ich Cinnostech je vytvairen prostor pro rozvoj nonverbalnich prostfedkit k
aktivnimu vyjadreni vlastnich postojl a nazoru.

Na 1. stupni se Zaci seznamuji prostfednictvim ¢innosti s vyrazovymi prostiedky a jazykem vytvarného
umeéni, uci se snimi tvofivé pracovat, poznavat zakonitosti tvorby a uZzivat je jako prostfedek
sebevyjadieni. Na 2. stupni zakladniho vzdélavani se pfipominaji historické souvislosti, spole¢enské
kontexty a nalézaji se vztahy mezi jednotlivymi druhy umeéni pro Sir§i porozuméni kultuie a uméni.
Riznorodé cinnosti umoziuji zakim vytvaiet vizualné obrazovd vyjadieni a hledat nové osobité
moznosti v procesu komunikace a sebevyjadieni.

Ziskané znalosti a dovednosti v tomto vzdélavacim oboru na sebe v ramci stupiiti navazuji. Na II. stupni

.....

Vzdélavaci obsah je realizovan ve tfech oblastech tvlr¢ich Cinnosti:

1. Rozvijeni smyslové citlivosti
2. Uplatnovani subjektivity

3. Ovéfovani komunikac¢nich G¢inkua

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede
zaka k:
e pochopeni uméni jako specifického zptisobu poznani a k uzivani jazyka umeéni jako svébytného
prostfedku komunikace
e chapani uméni a kultury v jejich vzajemné provézanosti jako neoddélitelné soucasti lidské
existence; k uCeni se prostfednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedine¢né vnimani,
citéni, prozivani a ptedstavy; k rozvijeni tvlirciho potencialu, kultivovani projevi a potieb a k
utvareni hierarchie hodnot
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e spoluvytvaieni vstiicné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych
hodnot v Sirsich socialnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu ptistupu k riznorodym
kulturnim hodnotam soucasnosti a minulosti i kulturnim projeviim a potfebam rtiznorodych
skupin, narodl a narodnosti

e uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému piistupu ke svétu,
k moznosti aktivniho pfekonavani zivotnich stereotypti a k obohacovani emocionalniho zivota
e zaujimani osobni ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zpisobu nalézani
a vyjadfovani osobnich prozitki i postoji k jeviim a vztahiim v mnohotvarném svéte

CHARAKTERISTIKA PREDMETU:

Vyuka probiha ve tfidé a vucebné vytvarné vychovy s vyuzitim hrncifského kruhu. V daném
vyuCovacim piedmétu déti pracuji individualn€ nebo ve skupiné. Vytvarnd vychova probiha
individualné i skupinove.

Vytvarna vychova vede zZaka prostfednictvim tvofivych ¢innosti k porozuméni vytvarného uméni,
k jeho aktivnimu prozivani a vytvareni a zaroven k vyuzivani jako prostiedku komunikace.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu smétuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

- ucime trp€livosti, podporujeme samostatnost a tvofivost
- respektujeme individudlni pracovni tempo a rozdilnou efektivitu a kreativitu prace
- vedeme zaky k systemati¢nosti pii zvladani ukolt

Kompetence k feSeni problémii:

- volime ulohy a naméty, které vedou k riiznym moznostem feseni

- zadavame badatelské tkoly

- nabizime rizné vytvarné techniky a prostfedky k zvladnuti ukolu

- vedeme zéky k samostatnosti pfi torb€, pii volbé vyrazovych prostfedkd, pfi sebevyjadfeni a
sebehodnoceni

Kompetence komunikativni:

- povzbuzujeme zaky k vizualn€ obraznym vyjadienim jako moznému prostiedku mezilidské
komunikace

- zatazujeme spolecné ukoly vedouci k spolecnému prozitku

- podporujeme zZaky prostiednictvim riznych vytvarnych technik k sebevyjadireni (emoci, pocitd,
myslenek, nazort, fantazii atd.)
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uc¢ime zaky formulovat, vyjadfovat a obhajovat (zdivodiovat) své nazory a zaroven naslouchat a
respektovat vzajemné odliSnosti a rizné nazory druhych

vedeme zaky k samostatné prezentaci vlastni tvorby

vedeme zaky pochopeni a reflexi k manipulativni komunikaci, primarné¢ v oblasti reklamy

Kompetence socialni a personalni:

vedeme zaky ke spolupraci ve dvojicich i v tymu a vytvarime pro to podminky

ucime zaky tolerovat a chapat nazory druhych

zaky vedeme k respektu a ocenéni tvorby druhych

vedeme zaky k vnimani a chapani uméni riznorodych kultur

uc¢ime zaky zaujimat osobni ucast v procesu tvorby a k uzivani specifického jazyka uméni jako
svébytného prostfedku mezilidské a mezikulturni komunikace

Kompetence ob¢anské:

vedeme zaky k pochopeni zéakladnich principti demokracie (spoluprace, tolerance, obcanska
svoboda, odpovédnost)

pestujeme uctu k dédictvi Ceského naroda (statni svatky, narodni tradice, literatura, hudba, vytvarné
uméni, film, plakat, design atd.)

seznamujeme zaky s kulturnim a historickym dédictvim lidstva

vedeme zaky k vnimani pfirody a prostiedi ve kterém Ziji a k jejich ochran¢

ucime zaky dodrzovat zékladni lidskd prava, pochopit vyznam lidské distojnosti a potieby
mezindrodniho porozuméni

Kompetence pracovni:

vedeme zaky k dodrzovani bezpecnosti prace pfi tvofeni a praci s riznorodym materialem
ucime zaky pracovat podle specifickych pracovnich postupti

ucime zaky dodrzovat dohodnuta pravidla pti praci pfi individualni a skupinové praci
vedeme zaky k efektivnimu (ekonomickému) vyuziti materialu

Kompetence digitalni:

uci zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat riizné formaty, vyjadiovat se za pomoci
digitalnich prostredki

umoznujeme zakim vyhledavat a sdilet inspira¢ni zdroje uméleckych dél i bézné produkce s
respektem k autorstvi a autorskym praviim

motivujeme zaky ke kreativité pfi pracovani s digitalnimi technologiemi nabidkou rtiznych obsah,
postuptl, zptisobt a prostiedkil

podporujeme a ucime zaky ke kritickému hodnoceni a reflexi rizik souvisejicich s vyuzivanim
digitalnich technologii

Prufezova témata integrovana do pfedmétu Vytvarna vychova
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PT — MEV 1/2 — Receptivni ¢innosti — Interpretace vztahu medialnich sdé€leni a reality - Rozdil mezi
reklamou a zpravou a mezi ,,faktickym® a ,,fiktivnim* obsahem (reklama)

Kéd a obsah
ofekavaného
vystupu RVP ZV

Diléi vystupy

Ucivo

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

VV-5-1-01
pri viastnich tvircich

cinnostech uziva prvky
vizualné obrazného
vyjadreni; porovadva

Jje na zdklade vztahii

VV-5-1-03
naléza vhodné

prostiedky pro
vizualne obrazna
vyjadreni vznikla na
zaklade vztahu
zrakoveho vnimani k
vnimani dalsimi
smysly; uplatiiuje je v
plosné, objemové i

prostorové tvorbé

* uplatiiuje vyrazové vlastnosti linii

* rozumi vyrazovym vlastnostem barev,
rozliSuje barvy studené, teplé, pestré,
nepestré, zakladni

* vnima svételné a barevné kontrasty

* vyuziva hry s barvou

* ovlada zékladni technické dovednosti
(maluje plochym i kulatym $tétcem)

* experimentuje s riznymi vytvarnymi
prosttedky

* v§ima si velikosti prvki

» kombinuje barvy, objevuje jiné odstiny
» kombinuje vytvarné techniky

* vytvari objem prostfednictvim
modelovani

* experimentuje s riznymi grafickymi

aplikacemi

* kombinuje vytvarné techniky
* experimentuje s vytvarnymi materialy a
prostiedky”

* rozviji predstavivost a fantazii

Prvky vizualné obrazného vyjadieni a jejich
vztahy (linie, barva, svétlostni a barevné
kvality)

Kresba pastelkami, tuzkou, uhlem, tuzi
Prvky a jejich tvary, objem, textura a jejich
jednoduché vztahy (podobnost, kontrast,
rytmus)

Uspotadani objektii do celki

Malba — tempera, vodové barvy
Modelovani objektu (rtizné modelovaci
hmoty)

Dekorovani, ornamenty v lidovém umeéni

Tvorba v digitdlnim prostiedi

Reflexe a vztahy zrakového vnimani o
vnimani ostatnimi smysly

(vizualng obrazné vyjadieni podnéti
hmatovych, sluchovych, pohybovych,
¢ichovych)

Vv 5.roénik ZS




Cestou necestou 1.4 platné od 1.9.2023

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

VV-5-1-02

pri tvorbé vizudlne
obraznych vyjadreni se
zaméruje na projeveni

vilastnich zkuSenosti

VV-5-1-04
osobitost svého

vaimani uplatiuje v
pristupu k realité, k
tvorbé a interpretaci
vizualné obrazného
vyjadreni, pro
vyjadieni novych i
neobvyklych pocitii a
prozitkii svobodné voli

a kombinuje

prostredky postupy

VV-5-1-05
porovnavd rizné
interpretace vizudlné
obrazného vyjadreni a
pristupuje k nim jako

ke zdroji inspirace

* vyjadiuje své nalady a pocity

* Cerpa ze svych zkusenosti

* pozorovanim Zivota kolem sebe
dopliuje sviij vytvarny projev

* rozviji sviij smysl pro krasu

* vyjadiuje vztah k rodiné

* pozoruje rizné druhy vizualné
obraznych vyjadieni

* hleda inspiraci

* ziskava nové poznatky

* rozliSuje vytvarné techniky

* vnima a pozoruje umeleckou vytvarnou
tvorbu — ilustrace knih, fotografie,
obrazy, architektura, sochafstvi,filmy

* rozliSuje typy vizualné obraznych
vyjadieni

* rozviji estetické citéni a sviij osobni
nazor

* seznamuje se s osobnostmi vytvarného
uméni

* navstivi knihovnu, vystavu

Prostedky pro vyjadreni emoci, pocitt,
nalad, fantazie, pfedstav a osobnich
zkuSenosti

Hry s barvou

Pristupy k vizualn¢ obraznym vyjadienim —
hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické,
statické, dynamické), hledisko jejich
motivace (fantazijni, zaloZzené na smyslovém
vnimani)

[ustrace, vystavy, divadlo, film (hledani

inspirace)

Druhy vytvarného uméni (malifstvi,
sochafstvi, architektura)

Lidové uméni, folklor

Knihy, komiksy, casopisy, film
Knihovna, muzeum, galerie, vystava

Reklama (MEV 1/2) design

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

Vv 5.roénik ZS




Cestou necestou 1.4 platné od 1.9.2023

VV-5-1-06 * obhajuje sviij vytvarny projev

naléza a do * prezentuje své pocity

komunikace zapojuje * porovnava a hodnoti svou praci a praci
obsah vizudlné druhych

obraznych vyjadreni, * zajima se a vyslechne nazor druhych
ktera samostatné * zdivodituje sviij postoj v komunikaci,
vytvoril, vybral ¢i argumetnuje

upravil * respektuje nazor jinych

* kritiku vnim4 jako podnétnou

* dokaze pozitivne€ hodnotit druhé,
vhodné reagovat na nezdar jinych

* je spolupracujici, ochoten pomoci
spoluzakovi

* vnima rozdily pfi porovnévani své prace

s pfedmétem vytvarného zobrazeni

Osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a
zdivodnéni, odlisné interpretace vizualné
obraznych vyjadreni

Komunikaé¢ni obsah vizualn¢ obraznych
vyjadieni (v komunikaci se spoluzaky,

v ramci skupin, v nichz se zak vyskytuje)
Vyjadfeni svého ndzoru a schopnost diskuse

nad vytvarnym dilem svym ¢i jinym
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UCEBNIi OSNOVY SVITANI zS

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Ang | |cky jazyk
Obdobi — ro¢nik: 2.obdobi — 5.ro¢nik

Pocet hodin: 3 hodiny tydné

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu “Anglicky jazyk™ (zkratka v rozvrhu AJ) je v 1. obdobi
soustfedén na rozvoj feCovych dovednosti.

1. Poslech s porozuménim
2. Mluveni

3. Cteni s porozuménim

4

Psani

Vzdélavani v oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:

ziskavani zajmu o studium ciziho jazyka a vytvareni pozitivniho vztahu k tomuto predmétu

e osvojeni potfebnych jazykovych znalosti a dovednosti a k aktivnimu vyuziti u¢inné komunikace
v cizim jazyce
ziskani schopnosti Cist s porozumeénim piimétené texty v daném cizim jazyce

e porozuméni pfimétené (jazykove, obsahové, rozsahem) naroénému tstnimu sdéleni na Grovni
osvojenych znalosti

e pochopeni vyznamu znalosti cizich jazykli pro osobni zivot, formovani vzajemného porozumeni
mezi zemémi, respektu a tolerance k odlisSnym kulturnim hodnotam jinych narodi

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyuka probiha ve pfedevsim ve tfidach vybavenych interaktivni tabuli. Hodiny jsou vedené zdbavnou
formou s vyuzitim riznych didaktickych pomicek, her, u¢ebnic, pracovnich sesitil, pracovnich listd a
internetu.

Vyucovaci predmét smétuje k ziskani zajmu o cizi jazyk, k pochopeni vyznamu znalosti ciziho jazyka

pro osobni zivot. Vede zaky k osvojeni potfebnych jazykovych znalosti a dovednosti k aktivnimu
vyuziti komunikace v cizim jazyce.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto pfedmétu sméfuji k utvareni klicovych kompetenci:
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Kompetence k uceni:

- nabizime zaktim fadu aktivacnich metod s dirazem na ziskani spravnych pocate¢nich

- azajmu o cizi jazyk

- predkladame zakiim dostatek spolehlivych informacnich zdroji a vedeme je k jejich
pravidelnému vyuzivani

- vedeme zaky k vyuzivani svych znalosti pfi setkavani se zahrani¢nimi kamarady, pfi cesté do
zahranici

- vedeme zaky k uvédomovani si vyznamu znalosti ciziho jazyka pro praci v zahranici

Kompetence k ieSeni problémii:
- predklddame zaktiim dostatek nadméth k samostatnému uvazovani a feSeni problému
souvisejicich s zivotem lidi v riznych zemich
- vedeme zaky k porovnavani zivota lidstva v jednotlivych zemich

Kompetence komunikativni:
- nabizime zakim dostatek moznosti k porozumeéni textu a obrazovych materiali souvisejicich
s zivotem lidi v CR a zahrani¢i
- vedeme zaky k schopnosti komunikovat i s omezenymi jazykovymi prostfedky
- vedeme zaky pomoci vyvazeného poméru aktivnich a pasivnich ¢innosti se zapojenim riznych
smyslti k porozuméni obsahu sdéleni a pfimétené reakce na néj
- vyhledavame informace na internetu

Kompetence socialni a personalni:
- vytvafime moznosti pro skupinovou praci
- navozujeme dostatek situaci, které vedou k védomi kulturni odli$nosti i jedinec¢nosti kazdého
cloveka
- vedeme zaky k navazovani vztahti s vrstevniky za hranicemi CR

Kompetence obcanské:
- nabizime zaklim dostatek pfilezitosti k pochopeni rozdilli prav a povinnosti souvisejicich
s partnerskymi a rodinnymi vztahy u nas a v zahranici
- upozoriiujeme na projevy rasismu a xenofobie v CR i v zahrani¢i

Kompetence pracovni:
- vedeme zaky k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni realnych moznosti pti profesni
orientaci
- s vyuzitim omezenych jazykovych prostfedkti a her vytvarime moznosti pro rozmanité pracovni
¢innosti praktického zivota a popsani pracovnich postupii

Kompetence digitalni:
- umozhujeme zakim praci na interaktivni tabuli
- vedeme zaky k prohlubovani dovednosti prace s online ptekladacem
- smeéfujeme zaky k vyhledavani informaci k probiranym témattim
- ucime zaky pracovat s digitalnimi technologiemi za ucelem rozvoje védomosti a dovednosti
v oblasti ciziho jazyka

Priiiezova témata integrovana do predmétu Anglicky jazyk:
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Kéd a obsah
ofekavaného
vystupu RVP ZV

Diléi vystupy

Ucéivo

POSLECH S POROZUMENIM

CJ-5 -1-01

rozumi jednoduchym
pokynum a otazkam
ucitele, které jsou
sdelovany pomalu a s

peclivou vyslovnosti

CJ-5-1-02

rozumi slovim a
Jjednoduchym vetam,
pokud jsou pronaseny
pomalu a zietelné a
tykaji se osvojenych
témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni

oporu

CJ-5-1-03

rozumi jednoduchéemu
poslechovému textu,
pokud je prondsen
pomalu a zietelné a
md k dispozici vizualni

oporu

+ziskédva vyslovnostni navyky

* chape vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov

* rozumi otazkam pii kratkém rozhovoru
* rozumi kratkym slovnim kladnym i
zapornym pokyniim ucitele a spravné na

né reaguje

* orientuje se v zakladni slovni zasobé

v probranych tématech

* rozumi sloviim a jednoduchym vétnym
vazbam s vizualni oporou i bez ni

* rozumi jednoduchym vétam i kratkému

textu, ktery je pronaSen pomalu a zfeteln¢

* rozumi kratkému poslechu s vizualni

oporou

Zvukové podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivng)

Zakladni vyslovnostni navyky

Vztah mezi zvukovou a grafickou podobou
slov

Pozdravy

Pokyny

Predstaveni své osoby

Osloveni

Tematické okruhy:

Osobni udaje, osobni dotaznik
Cislovky 1 — 100

Dopravni prostiedky
Potraviny, nakupovani

Pocasi

Prazdniny, volny cas

Zaliby

Rozsitovani slovni zasoby ze 4. ro¢niku

Gramatické jevy:

Ptitomny Cas prosty

Ptitomny Cas prub&hovy (otazky, zapor)
Pocitatelna, nepocitatelna podstatna jména
Otazka ,,How many, much...?*

Mnozstvi (some,..)

Vazba ,,There is/are...*

Predlozky - rozsifeni slovni zdsoby

Ptislovce — rozsiteni slovni zasoby

Aj 5.roénik Z8




Cestou necestou 1.4 platné od 1.9.2023

MLUVENI{

CJ-5-2-01 * zapoji se do jednoduchého rozhovoru na | Jednoduché rozhovory

se zapoji do dané téma z probrané slovni zasoby

Jednoduchych

rozhovort

CJ-5-2-02 * vyuziva slovni zasobu probranych Sdéleni jednoduchych informaci

sdeli jednoduchym
zpuisobem zakladni
informace tykajici se
jeho samotného,
rodiny, skoly, volného
Casu a dalsich

osvojovanych téemat

CJ-5-2-03

odpovida na
jednoduché otazky
tykajici se jeho
samotného, Skoly,
rodiny, volného casu a
dalsich osvojovanych
témat, podobné otdazky

poklada

tematickych okruhti pii sdélovani
jednoduchych informaci

* spravné pouziva jednoduché gramatické
jevy v mluveném projevu

» fekne jednoducha sdé€leni se spravnym
ptizvukem ve slovech a vétach, zna
vyslovnost fonetickych zvuki

* vyjmenuje anglickou abecedu a pomoci
ni speluje jednoducha anglicka slova

v rdmci probrané slovni zasoby

* spravn¢ odpovida na jednoduché otazky
polozené ucitelem
* dokaze v kratkém textu vyhledat

odpovéd’ na zadanou otazku

Odpovédi na otazky k probranym tématim

CTENI S POROZUMENIM

CJ-5-3-01

* v textu vyhleda jednoduchou informaci

Cteni slov, slovni spojeni, vét, kratkych texti

Aj 5.roénik Z8




Cestou necestou 1.4 platné od 1.9.2023

vyhleda potrebnou
informaci

v jednoduchém textu,
ktery se vztahuje

k osvojovanym

tematum

CJ-5-3-02

rozumi jednoduchym
kratkym textiim

z bézného zivota,
zejména pokud md

k dispozici vizualni

* ¢te jednoduché vétné vazby, kde je
pouzita probrana slovni zasoba a rozumi
jim

* ¢te jednoducha sdéleni se spravnym
ptizvukem ve slovech a vétach, zna

vyslovnost fonetickych zvuk

oporu * rozumi pfe¢tenému textu na téma
tykajici se probrané slovni zdsoby
PSANI
CJ-5-4-01 * piSe slova i kratky text s jednoduchymi | Psani slovnich spojeni, kratkych vét

napise kratky text

s pouZitim
Jjednoduchych vét a
slovnich spojeni o
sobé, rodine,
cinnostech a
uddalostech z oblasti
svych zajmii a

kazdodenniho Zivota

CJ-5-4-02
vyplni osobni udaji do

formulare

vétami na dané téma probranych

tematickych okruhil a rozumi jim

* vyplni anglicky formular vlastnimi

osobnimi udaji

Vyplnéni formulare
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UCEBNIi OSNOVY SVITANI zS8

Vzdélavaci oblast : Jazyk a jazykova komunikace

Vyuéovaci predmét : | Cesky jazyk

Obdobi — ro¢nik: 2. obdobi — 5. ro¢nik

Pocet hodin : 6+2 hodin tydné

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu ,Cesky jazyk a literatura® (zkratka v rozvrhu Cj) je
komplexniho charakteru, pro ptehlednost je dale rozdélen do tii ¢asti, které jsou identické s tematickymi
okruhy RVP ZV. Vzd¢€lavaci obsah se ve vyuce vzajemné prolind. Nazvy jsou zvoleny v duchu jejich
obsahu:

1. Komunikac¢ni a slohova vychova
2. Jazykova vychova

3. Literarni vychova

Vzdélavani v oblasti sméfuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k :

pochopeni jazyka jako prostfedku historického a kulturniho vyvoje naroda a dilezitého
sjednocujiciho Cinitele narodniho spolecenstvi

pochopeni jazyka jako dalezitého nastroje celozivotniho vzdélavani

rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a jeho chapani jako zdroje pro rozvoj osobniho
1 kulturniho bohatstvi

rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazyc¢nosti a respektovani kulturni rozmanitosti

vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako prosttedku k ziskavani a predavani informaci, k
vyjadfovani jeho potieb i prozitkl a ke sd€lovani nazort

zvladnuti pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostiedi a rozvijeni pozitivniho
vztahu k jazyku v ramci interkulturni komunikace

samostatnému ziskavani informaci z riznych zdroji a k zvladnuti prace s jazykovymi a literarnimi
prameny i s texty rizného zaméteni

ziskavani sebedvéry pii vystupovani na vefejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostiedku
prosazeni sebe sama

individudlnimu prozivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni ctenatskych zazitku, k rozvijeni
pozitivniho vztahu k literatute i k dalsim druhim uméni zaloZenych na uméleckém textu a k
rozvijeni emocionalniho a estetického vnimani

pti vyuce psaciho pisma u¢ime zaky vazané pismo, lze vSak dle specialnich individualnich potieb
zaka volit také pismo Comenia script, na konci 1. obdobi v§ak musi zak zvladnout ¢teni vazaného
pisma

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Cesky jazyk a literatura ma mezi vyucovacimi pfedméty stéZejni postaveni, nebot’ vétSinu
vyucovacich hodin lze vyuzit k ndpravé feovych vad a k napravé specifickych poruch uceni
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(dyslexie, dysortografie, dysgrafie). Dovednosti, které si v jeho ramci Zaci osvojuji, jsou dileZité
pro vzdélavani a umeoziuji ziskavat poznatky ve vSech dalSich oblastech. Na 1. stupni je
prvoiradym ukolem zvladnout ¢teni, psani a zakladni gramatické ucivo. Na 2. stupni je hlavnim
cilem naudit Zaky vyjadiovat se piesné, srozumitelné a to jak tstné, tak i pisemné.

Vyuka pfedmétu probiha pievazné ve tiidach. Jednu hodinu predmétu Cesky jazyk na 1. stupni vyuduje
Skolni logoped. Vyuka této jedné hodiny probihé podle napln¢ Logopedicka péce (viz dale).

V hodinach Ceského jazyka vyuzivame tyto metody a formy:
- individualni a multisenzorialni ptistup
- skupinovou praci i praci ve dvojicich
- vyklad, rozhovor, vypravéni, dramatizaci, manipulaci s pomickami, diskusi, relaxaci

Trénujeme:
- sluchovou analyzu a syntézu, sluchové rozliSovani a sluchovou pamét’, rytmickou reprodukci
délky
- zrakové rozliSovani a zrakovou pamét
- jemnou motoriku, grafomotoriku, spravny uchop psaciho nacini, uvoliiovaci cviky
- pravo-levou orientaci, prostorovou predstavivost, orientaci na t€lesném schématu

Obecné metody prace v Ceském jazyce:
- prodlouzeny vyklad a procvi¢ovani
- ustni procvicovani a ustni zkousSeni
- moznost redukce uciva
- omezeni ¢asove limitovanych tkoli
- kontrola pochopeni zadani ukolu
- respektovani individualniho tempa
- ocenéni snahy a zajmu
- multisenziorialni pfistup
- volba metody vyuky ¢teni s ohledem na specifika zaka (nejcastéji analyticko — syntetickd metoda,
u nékterych zakl globalni metoda ¢teni)

Specifické metody prace v Ceském jazyce:
- prodlouzené slabikovani
- Cteni po slovech, po vyznamovych celcich
- Cteni s okénkem, zalozkou, pomocnou tabulkou
- péarové Cteni
- postiehovani slabik a slov
- obtahovani (tvarl, pismen, slabik, slov)
- psani na vétsi format, do pomocnych linek
- jiné formy psani: htilkové pismo, psani na PC atd.
- doplnovani gramatickych jevi ve cvi¢enich
- vyuzivame tabulky, piehledy, pravidla
- pfi slohové praci preferujeme obsah a u nékterych zaki i tstni formu
- vzhledem k vyraznym obtizim pfi psani diktatu u zakd s naruSenou komunikacni schopnosti jej
vyuzivame jako tréninkovou a diagnostickou metodu, respektujeme pomalé tempo psani

Zohlediujeme:
- individualni problémy a deficity kazdého naseho zaka
- snizenou kvalitu grafického projevu a upravy sesitt
- individudlni tempo (pomalé, prekotné)
- poruchu vyslovnosti
- obtiZe plynouci z nevyhodné formy laterality
- poruchy pozornosti a paméti
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- psychomotoricky neklid

Pomiicky:

karticky se slovy, slabikami, pismeny, karty na postfehovani

tabulky a piehledy

skladaci obrazkova abeceda

Cteci okénka, zalozky, ¢tenarské tabulky, dyslektické ¢itanky, alternativni texty
specialni ucebnice a pracovni listy

pocitacové vyukové a reedukacni programy

pravidla, slovniky

bzucak, tvrdé a mekké kostky

T1py na publikace a pomticky:

Soubor logopedicky her pro nacvik sluchoveho rozliSovani hlasek (Létho, Zakladni skola a
Prakticka §kola SVITANI, o. p. s.)

Fonemacek — Sada logopedickych karet pro rozvoj fonematického sluchu (Létho, Zakladni Skola
a Praktickd $kola SVITANT, o. p. s.)

Hlaskovnik — Sada logopedickych listi pro urovani pozice hlasky ve sloveé sluchu (Létho,
Zakladni 8kola a Prakticka $kola SVITANI, o. p. s.)

Logopedicka pexesa (Létho, Zakladni §kola a Prakticka §kola SVITANI, o. p. s.)

Zelinkova, O.: Cviceni pro dyslektiky I. — RozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek
Zelinkova, O.: Cviceni pro dyslektiky II. — RozliSovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni
Zelinkova, O.: Cviceni pro dyslektiky III. — Cviceni sluchové analyzy a syntézy
Zelinkova, O.: Cviceni pro dyslektiky [V. - RozliSovani b—d —p

Zelinkova, O.: Cviéeni pro dyslektiky V. — Ctenaiské tabulky

Zelinkova, O.: Cviceni pro dyslektiky VI. — Cviceni pravo-levé orientace

Emmerlingova, S.: Kdyz détem nejde Cteni 1, 2, 3

Novakova, 1.: Vi§, co ¢te$? Lusténi s nacv1kem pozorného ¢teni

Novakova, I.: Ctu a vim o ¢em

Hemzackova, K. — Peskova, J.: Prvni ¢teni - ucebni pomticka pro alternativni vyuku cteni
s pouzitim globalni metody

Svoboda, P.: Cvi¢eni pro rozvoj ¢teni (pro zacinajici ¢tenafe a déti se specifickymi poruchami
uceni)

Martinek, Z.: Cvi¢né texty pro ndcvik plynulého cteni

Bednatova, J.: Cteni s porozuménim a hry s jazykem

Bednarova, J.: Sluchové vnimani

Jiruskova, M.: Zabavné ¢teni (nejen) pro dyslektiky

Cern4, M. — Strnadova, L.: Dyslexie — detektivni ukoly pro malé étenate
Nastoupilova, D.: Dyslexie -aktivity pro déti se specifickou poruchou uceni
Miklikova, V. — Muselova, S.: Hlaskohrani — fonematické rozliSovani hlasek
Nevecny, J. — Nevecna, A.: Matesova abeceda

Vykopal, Z.: Docvi¢ujeme ¢teni

Tymichova, H.: Nau¢ mé spravné Cist

Cteni nas bavi

Mleziva, J.: Vyjmenovana slova o pfirod¢, Vyjmenovana slova o ledasCem
Hrava slohova vychova (od 4. ro¢niku)

Karty ke slabikati (nakl. Alter)

Krejbichova, D.: Naprava dyslektickych a dysortografickych obtizi u zakt

Hodnoceni:

U zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami a narusenou komunikaéni schopnosti preferujeme
slovni hodnoceni. Jakmile zak pfekona nejvyraznéjsi obtize, je vhodné postupné ptrechdzet k
bézné klasifikaci. Klasifikovat Ize i znamkou s tim, Ze se specificka porucha ditéte vezme
v tvahu, a to se odrazi v mirnéj$i znamce.
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— Pri hodnoceni a klasifikaci pedagog prihliZi k charakteru postiZeni, respektuje vysledky a
doporuceni psychologickych vySetieni Zaka a uplatiiuje je pri klasifikaci a hodnoceni
chovani Zaki. Také voli vhodné a priméiené zpisoby ziskavani podkladi s prihlédnutim
k individualité Zaka. (Zaci se SPU napf. mohou standardné podavat lepsi vykony v ustnim
zkousSeni, Zaci s koktavosti naopak v pisemném zkouseni.) U¢itel voli takové formy a druhy
zkouseni, které odpovidaji schopnostem Zaka a na néZ nema porucha negativni vliv. Pokud
to neni nutné, nebude dité se specidlnimi vzdélavacimi potfebami vystavovano ukoliim, v nichz
vzhledem k poruse nemlize piiméfené pracovat a podavat vykony odpovidajici jeho
predpokladiim. Vyucéujici klade diraz na ten druh projevu, ve kterém ma zak predpoklady
podavat lepsi vykony. Kontrolni prace a diktaty zaci vypracovavaji po ptedchozi priprave.

— Pii uplatiiovani vSech téchto mozZnosti vyucujici postupuji velmi individudlné, s vyuZitim
vSech dostupnych informaci a zejména informaci z odbornych vysetieni. Pii hodnoceni
vykonu Zika pedagog zohlediiuje nejen dosaZeny vysledek, ale i snahu Zika, netoleruje
lajdactvi Zaka a absenci domaci pripravy. Pedagog neopomiji motivacni sloZku hodnoceni,
napft. u zaka se SPU, o kterém vime, Ze se snazi, piipravuje a nezvladne dobie pisemné cviceni —
nehodnotime vykon znamkou, ale naptiklad jen poc¢tem chyb.

— Nezbytnou soucasti prace pedagoga je pravidelné informovani zakonnych zastupcu Zaka o
jeho realném hodnoceni, tak aby ziskavali uceleny a skute¢ny nahled na schopnosti, znalosti
a dovednosti jejich ditéte — zejména s ohledem na jeho dalS$i vzdélavani a pracovni
uplatnéni.

Priklady modifikace hodnoceni:

- diktat nehodnotime znamkou, ale pouze poctem chyb

- tolerujeme specifické chyby zakd vyplyvajici zjejich deficitd (napf. rozliSovani kratkych a
dlouhych slabik, nedostatec¢na diferenciace TDN a TDN, CSZ a CSZ, R a L, zaména znélych a
neznélych hlasek) — v pisemném testu na né zaka upozornime zaka jinou barvou nez ¢ervenou

— nevychazime z prostého poctu chyb, ale také z poctu jevi, které zak zvladl. Klasifikace je
provazena hodnocenim, tj. vyjadienim pozitivnich stranek vykonu

— zékovi objasnime podstatu netispéchu, navedeme ho, jak mezery a nedostatky prekonavat

— u zakd s deficity ve sluchové analyze a syntéze tolerujeme chyby v hlaskové stavbé napsaného
slova — vynechavky pismen, souhlaskovych shluk, jiné potadi grafému ve slové, nedodrzovani
hranic mezi slovy

— uzaka s deficity v artikulaci tolerujeme projekci nedostatkli vyslovnosti do psani

— pomiucky a ptehledy, které pouzivame pti nacviku, dovolujeme zdkovi pouzit i pfi Ustnim a
pisemném zkouseni

— po pisemném testu zaka dozkouSime ustné

U zaki s nedostateCnou znalosti vyucovaciho jazyka je dilezité rozvijet jejich jazykové
kompetence tak, aby bylo mozné je plnohodnotné zapojit do vyuky v bé€znych tfidach. Druhy
jazyk se oproti cizimu jazyku li§i predevSim vyznamem v zivoté Zaka, nebot’ jde o jazyk, na
kterém je zak zavisly z hlediska Skolni dochazky a integrace do spole¢nosti. V souvislosti s tim
jsou v ptipadé druhého jazyka také zvySené naroky na miru rozvoje sociokulturni kompetence.
Vyuka se zpo€atku zamétuje predevSim na vyuku zékladnich jazykovych funkci (pozdravy,
podékovani, prosba apod.) a kompenzacnich strategii (umi fict, Ze nerozumi, pozadat o
zopakovani). Z komunikacniho hlediska pfevladd v prvni fazi vyucovani obvykle vyuka
mluveni a poslechu nad vyukou ¢teni a psani a vyuka zdkladni slovni zésoby nad vyukou
gramatiky. Specifikem CeStiny jako druhého jazyka je piedevsim to, ze je Zak vystaven silné
potieb€ naucit se uz na velmi nizké urovni pokrocilosti specifickou slovni zasobu, ktera je
urcujici pro Skolni prostiedi. Rozdil mezi druhym a cizim jazykem je v neposledni fadé¢ také v
tom, Ze zak je velmi zédhy vystaven riznym variantam ¢estiny jak na rovin€ slovni zasoby, tak
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stylisticke a foneticke. Jako podpirny material 1ze vyuzit Kurikulum cestiny jako druhcho
jazyka pro zakladni vzd€lavani. (viz Piiloha SVP)

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméiuji k utvareni klicovych kompetenci:
Kompetence k uceni:

- vyuzivame vyukovych pocitacovych programil a riznych didaktickych pomiicek k naprave
dyslektickych a jinych problémi

- vybirdme vhodné ukézky z literatury, klademe diiraz na Cteni s porozuménim, na praci s textem a
inforamacemi

- ucime zaky vyhledavat potiebné informace v encyklopediich, na internetu a dennim tisku

- vedeme Zaky k prezentaci svych domacich tkoli, pozadujeme po zacich plan rozvrzeni vlastni prace

- vedeme zaky k pokladani otazek a jejich zodpovézeni pomoci problémovych ukola

- uzivame sebekontrolu a sebehodnoceni

Kompetence k Feseni problémii:

- vramci KSV uéime zaky orientovat se v béznych socialnich situacich

- klademe oteviené otazky, motivujeme zaky k tvotivosti, samostatnosti, logickému mysleni
- umoziujeme zaklim pozorovat riizné jevy, hledat pro n¢ vysvétleni

- ucime zaky vést dialog, vedeme je k asertivnimu feSeni problémt a opravnéné argumentaci
- monitorujeme, jak zaci prakticky zvladaji feSeni problémut

- umoziujeme zaklim prezentovat vysledky jejich prace

- slohova cviceni jsou vybirdna tak, aby Zak nesl odpovédnost za své chovani

- podporujeme zaky pii volbe potadi plnéni tkolil

Kompetence komunikativni:

- nabizime zakiim vybér vhodnych komunikac¢nich prostredkii

- ucime zaky naslouchat a rozumét, vyjadfovat se ustné€ i pisemné

- pomoci komunikaénich cvi¢eni rozvijime schopnost vést dialog, vedeme zaky k aktivnimu
naslouchani

- zafazujeme do vyuky tymovou praci a kooperativni vyucovani

- klademe dliraz na srozumitelnou verbalni komunikaci se spoluzaky i dospélymi

vyzadujeme jako vystup z nékterych témat vyuky nejriznéjSim zplsobem zpracované zaveérecné

prace, nasledné pozadujeme prezentace a naslouchani druhych

- ucime zaky formulovat a hajit nazory kultivovanou formou s ohledem na nazory a pocity druhych

- smérujeme zakovskou aktivitu smérem k vefejnosti

- seznamujeme zaky s bohatosti ¢eského jazyka, s jeho historickym vyvojem a komunika¢nimi

moznostmi

- predvadime zaktim piipady manipulace, piipadné 1zivé komunikace, nasledné je orientujeme na

nutnost jisté miry skepse

Kompetence socidlni a personalni:

- vramci KSV navozujeme situace, pii kterych si Zaci mohou pomahat, do vyuky zatazujeme praci
ve skupinach, dodrzujeme pravidla kvalitni spoluprace a zdlraziiujeme nutnost vzajemné pomoci

- vyuku orientujeme na konkrétni priklady z kazdodenniho zZivota

- zaddvame praci ve dvojici a skupinovou praci se stfidanim roli v tymu

- napomahame mén¢ prubojnym zakiim k jejich zapojeni do ¢innosti
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posilujeme pocit zodpovédnosti
umozitujeme vzajemnou inspiraci a uc¢eni s cilem dosahovani osobniho maxima

Kompetence ob¢anské:

prostiednictvim literarnich texti a slohovych cviceni nabizime zaktim dostatek prilezitosti

k pochopeni jejich prav a povinnosti

v LV vysvétlujeme nebezpeci rasismu a xenofobie na zdklade historickych zkuSenosti

pestujeme tctu k nasi historii i kultufe, k narodnim tradicim

rozvijime pozitivni postoje k matefskému jazyku

pozadujeme po zacich pfijeti odpoveédnosti za dodrzovani pravidel tiidy i Skolniho tadu, zaci se
spolupodili na vytvareni pravidel t¥idy

zafazujeme do vyuky poznatky o aktudlnim, spolecenském a piirodnim déni

Kompetence pracovni:

ucime zaky vytvaret systém (osnovu) pracovniho postupu

vedeme zaky (v ramci KSV) k ucté€ k praci druhych lidi a jejim vysledkiim

uc¢ime zaky zhodnotit realn€ svou praci i praci jejich spoluzakti, podnécujeme zaky v podavani
navrhil na zlepSeni prace

umoziujeme zaktim prezentovat vysledky jejich prace

vyzadujeme od zakti zhodnoceni vlastni prace i prace spoluzakti a navrhy na zlepseni

Kompetence digitalni:

vedeme zaky k vyuzivani digitalnich zafizeni (tablet, notebook, pc, mobilni telefon), aplikaci a
sluzeb pfi uceni, pii zapojovani do zivota Skoly a do spolecnosti

motivujeme zaky k samostatnému rozhodovani pti vybéru technologii podle konkrétni situace
klademe dtraz na hodnoceni divéryhodnosti digitalnich informaci, které zaci vyhledavaji a na
ovefovani informaci z vice zdroja

ucime zaky vybirat vhodné technologie s ohledem na zvoleny format sd€leni

vedeme zaky k ziskavani vhodnych hygienickych navyki pii praci s digitalnimi technologiemi
vedeme zaky k rozpoznavani a vnimani problematiky autorstvi prace

podporujeme zaky ve vyhledavani relevantnich informaci, vyhledavani informaci z vice zdroji
ucime zaky vyhledavat potiebné informace a data

vedeme zaky k ziskavani vhodnych hygienickych navyka pfi praci s digitdlnimi technologiemi,
u¢ime zaky orientovat se a pouzivat vhodné znaky pti tvorbé digitdlniho obsahu (mala/velka
pismena, Cislice, symboly,..)

davame zakim prostor ke cteni elektronickych textti s hlubSim porozuménim véetné porozumeéni
vyznamu obrazovych symboli

podporujeme zaky v etickém jednani pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi

Priifezova témata integrovana do predmétu Cesky jazyk:

PT — MEV 1/1 — Receptivni ¢innosti - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni - Identifikovani
zakladnich orienta¢nich prvka v textu (orientaéni prvky v textu)

PT — MEV 2/1 — Produktivni ¢innosti — Tvorba medialniho sdéleni — Uplatnéni a vybér vyrazovych
prostiedkti a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situacn¢)
vhodnych sdéleni (média)

Cj 5.ro¢nik ZS



Cestou necestou 1.4 platné od 1.9.2023

Kéd oéekavaného

vistupu RVP ZV DILCI VYSTUPY UCIVO
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
CJL-5-1-01

Cte s porozuménim primérené
narocné texty potichu i

nahlas

CJL-5-1-02

rozliSuje podstatné a
okrajové informace v textu
vhodném pro dany vek,
podstatné informace

zaznamenavd

CJL-5-1-03

* Cte plynule s porozuménim
naroc¢né texty odpovidajici véku
* vyhledava neznama slova a
informace ve slovnicich a

priruckach

* vyhledava v textu pottebné

informace na zadanou otazku ¢i

sije

hleda jejich vyznam

zdroji

chybéjici informace a zaznamenava

* pozorn¢ vnimani podrobnosti a

* pracuje s riznymi informaénimi

» technika ¢teni
* znalost orienta¢nich prvkid v textu
* Cteni jako zdroj informaci

* slovniky a ptirucky

* orientacni prvky v textu (MEV1/1)

* vyhledavani informaci z textu

* prace s internetem
* odborné a umélecké texty
* vyuziti knihovny

* ¢teni vyhledavaci — kli¢ova slova

* tplnost mluveného a pisemného projevu
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posuzuje uplnost ¢i neuplnost

jednoduchého sdéleni

CJL-5-1-05
vede spravné dialog,
telefonicky rozhovor,

zanecha vzkaz na zaznamniku

CJL-5-1-06
rozpozndva manipulativni

komunikaci v reklamé

CJIL-5-1-07
voli nalezitou intonaci,
prizvuk, pauzy a tempo podle

svého komunikacniho zameéru

CJL-5-1-09

pise spravné po strance
obsahove i formalni
jednoduché komunikacni

Zanry

CJL-5-1-10
sestavi osnovu vypraveni a

na jejim zakladé vytvari

* rozhodne o uplnosti ¢i neuplnosti

mluveného nebo pisemného

projevu, popiipadé ho doplni

* vede spravné dialog v riznych

podobach

* zhodnoti vyznam reklamy

» kriticky hodnoti reklamni
informace

* vyhleda prvky manipulace v

reklamé 1 ostatnich sdélenich

* pouziva spravné komunikacni
prostfedky — intonace, ptizvuk,
pauzy, tempo

* v modelovych situacich a

respektuje rozdilného adresata

* vytvori spravné po obsahové i
formalni strance vlastni text
ruznych zékladnich zanra

pisemného projevu

* samostatné vytvari osnovu k textu,

vytvaii piibeh dle vlastni osnovy,

* pravidla dialogu
* telefonicky rozhovor

* email

* média, reklama (MEV 2/1)
» medialni sdéleni a realita

» manipulativni komunikace

« ¢lenéni vét, frazovani, sila a barva hlasu
« zanry modelovych situaci — vzkaz,

zprava, oznameni, vypravovani, dialog

* zanry pisemného projevu — vypravovani,
popis (d€je, predmétu, pracovniho
postupu), tiskopisy (pfihlaska, dotaznik,

podaci listek, poStovni poukazka)

* pravidla sestavovani osnovy
* Clenéni ptibchu
* uziti odstavet

* pfima fec
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kratky mluveny nebo pisemny
projev s dodrzenim casové

posloupnosti

CJL-5-1-10

reprodukuje obsah primeérené
slozitého sdéleni a
zapamatuje si z néj podstatné

informace

dodrzuje ¢asovou posloupnost

komunikaéniho utvaru

» vyhledava klicové informace

* odpovida na otazky k textu

» strucné reprodukuje precteny text

* ¢asova posloupnost

* tich¢ i hlasité ¢teni pfiméfené slozitého
textu
* odpovédi na otdzky k textu

* vyhledavani klicovych inforamaci

JAZYKOVA VYCHOVA

CJL-5-2-02
rozlisuje ve slove koren, cast
pFiponovou, predponovou a

koncovku

CJL-5-2-03

urcuje slovni druhy
plnovyznamovych slov a
vyuziva je v gramaticky
spravnych tvarech ve svém

mluveném projevu

CJL-5-2-04
rozlisuje slova spisovna a

jejich nespisovné tvary

» d¢li slova na ¢asti, uruje koten,

predponu, priponu a koncovku
* rozliSuje v pisemném projevu

predlozku od ptfedpony

* rozliSuje slovni druhy a uziva je v

gramaticky spravnych tvarech

* vyhledava v textu spisovna a

nespisovna slova

* stavba slova — kofen, pfedpona, piipona,
koncovka

« rozliSeni pfedpony a predlozky

* slovni druhy

* podstatna jména — rod, ¢islo, pad, vzor,
pravopis podst. jm.

* pfidavna jména — druhy, vzory, pravopis
prid. jm. tvrdych a mékkych

* zajmena — druhy zajmen, sklonovani
zajmena ja

» ¢islovky — druhy, sklonovani

* slovesa — osoba, Cislo, Cas, zptisob

* vyhledavani neohebnych slovnich druhi

v textu

* spisovna a nespisovna slova
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CJL-5-2-05

vyhledava zakladni skladebni
dvojici a v neuplné zakladni
skladebni dvojici oznacuje

zaklad vety

CJL-5-2-06
odlisuje vétu jednoduchou a
souveti, vhodné zmeéni vétu

Jjednoduchou v souveti

CJL-5-2-07

uziva vhodnych spojovacich
vyrazii, podle potreby
projevu je obmenuje
CJL-5-2-08

pise spravné i/y ve slovech po

obojetnych souhlaskach

CJL-5-2-09
zvlada zakladni priklady

syntaktického pravopisu

* v psaném i mluveném projevu je
pouziva spravné podle situace a
adresata

* seznamuje se se slangem a

nareé¢im

* pozna a graficky oznaci zakladni i
rozvijejici skladebni a dvojici

* ur¢i podmét a prisudek

» rozliSuje vétu jednoduchou od

souveti

* dodrzuje v pisemném i mluveném

projevu pravidla interpunkce

* piSe spravné i/y po obojetnych

souhlaskach ve slovech

* zvlada zakladni ptiklady

syntaktického pravopisu

* slang a nateci

* véta jednoducha a souvéti, zakladni
skladebni dvojice
* podmét vyjadieny, nevyjadieny,

n¢kolikanasobny, ptisudek slovesny

* véta jednoduchd, souvéti — vétné vzorce

» pravidla interpunkce

* pravopis slov po obojetnych souhlaskach

— vyjmenovana a pribuzna slova

* shoda pfisudku s podmétem,

nekolikanasobny podmét

LITERARNI VYCHOVA

CJL-5-3-01
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vyjadiuje své dojmy z cetby a

zaznamenavd je

CJL-5-3-02

volné reprodukuje text podle
svych schopnosti, tvori
viastni literarni text na dané

tema

CJL-5-3-03
rozlisuje riizné typy
umeéleckych a neuméleckych

textu

CJL-5-3-04
pFi jednoduchem rozboru
literarnich textii pouziva

elementarni literarni pojmy

» hovofi souvisle o piecteném textu,

vyjadiuje své nazory a pocity

» samostatné vymysli pfibéhy na

dané téma

« rozliSuje rizné typy textd dle

precteného ¢i slySeného uryvku

* pouziva spravn¢ literarni pojmy

pti rozboru literarniho textu

» Cteni s porozuménim, rozvoj ctenarské
gramotnosti

» poslech literarnich textl, zazitkové Cteni
a naslouchani

» pfednes vhodnych literarnich textd

« tvorba vlastniho textu (basen, pohadka,
vypraveéni),
« tvofivé ¢innosti — tviir¢i psani,

dramatizace

* literarni zanry - pohadka (klasicka,
moderni), povést, bajka, komiks, roman,
dobrodruzna literatura, nau¢na literatura,

basen, historicka proza, divadelni hra

« zakladni literarni pojmy — literarni druhy
a zanry: rozpocitadlo, hadanka, fikanka,
basen, pohadka, bajka, povidka;
spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar; divadelni
predstaveni, herec, rezisér; vers, rym,

prirovnani

Cj 5.ro¢nik ZS
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UCEBNI OSNOVY SVITANI/ZS

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk - Logopedicka péce
Obdobi — ro¢nik: 2. obdobi — 5. ro¢nik

Pocet hodin: 1 hodina tydné
CHARAKTERISTIKA:

Logopedicka péCe je zamétena na podporu komunikacnich schopnosti zaki v kontextu vsech
jazykovych rovin (foneticko-fonologické, lexikalné-sémantické, morfologicko-syntaktické a
pragmatické) s cilem pfipravit zaky na jejich dalsi vzdélavaci i profesni drahu a na zivot, kdy jsou na
komunikaéni dovednosti kladeny vysoké naroky. V zavislosti na intenzité obtizi, které s sebou rizné
formy naruSené¢ komunikacni schopnosti pifinasi, lze tyto deficity systematickym a komplexnim
pfistupem mirnit, ptipadné eliminovat. Struktura Logopedické péce je vzhledem k Sirokému spektru
dalsich ptidruzenych obtizi vzdy prizptisobena aktualni situaci a individualnim potfebam kazdého zaka.
V pribéhu Logopedické péce ucitel identifikuje obtize, které se mohou u n€kterych forem narusené
komunikacni schopnosti rychle ménit a rozvijet.

Béhem intervencniho procesu jsou aplikovany specidlni postupy a pomicky. Duraz je kladen na

intenzivni spolupraci se zakonnymi zastupci, s pedagogickymi pracovniky a s dal§imi odborniky.

OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNi VYMEZENI LOGOPEDICKE PECE:

Logopedicka péce je povinnou soucasti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace a méa ¢asovou
dotaci 1 hodinu tydné v 1. - 5. ro¢niku, ktera je cerpana z disponibilni dotace. Béhem této hodiny jsou
vyuzivany individualni a skupinové formy intervence.

Vzdélavani sméfuje k utvafeni a intenzivnimu rozvoji klicovych kompetenci v oblasti komunikace
napfi¢ vSemi jazykovymi rovinami. Jsou rozvijeny moznosti komunikace od jednoduché reprodukce po

spontanni komunikaci.

Obsah vyu€ovani v ramci Logopedické péce tvoti zejména:

. dechové cviceni

. hlasova cviceni

° cviceni pro rozvoj aktivni a pasivni slovni zasoby

. cviceni pro rozvoj sluchového vnimani a zejména fonematického sluchu
. cviceni motoriky mluvidel a artikula¢ni cvi¢eni

12
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. cviceni pro rozvoj hrubé a jemné motoriky s dirazem na spolupraci mozkovych hemisfér
. cviceni pro rozvoj zrakového vnimani

. cviceni pro rozvoj mysleni, paméti a pozornosti

. cviceni posilujici gramatickou slozku feci

. cvi¢eni zaméfena na rozvoj prostorové orientace

. cviceni posilujici pragmatickou slozku feci

. relaxacni cviceni

. aktivity podporujici ctendiské a predctenatské dovednosti

. rozvijeni ¢teni s porozuménim

. napravna cviceni zaméfena na specifické poruchy uceni.

Reedukacni postupy pfizpisobujeme ¢asoveé a obsahoveé konkrétnimu ditéti podle jeho individualnich
schopnosti a dovednosti. Vychazime z diagnostického rozboru Zaka.
Vyuku Logopedické péce zajistuje specialni pedagog — logoped, tfidni ucitel — specialni pedagog se

statni zavére¢nou zkouskou z logopedie nebo specialni pedagog.

13
Cj 5.ro¢nik ZS



Cestou necestou 1.4 platné od 1.9.2023

UCEBNI OSNOVY SVITANI/zS

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyuéovaci ptedmét: | Hudebni vychova

Obdobi — ro¢nik: 2. obdobi - 5. ro¢nik

Pocet hodin: 1 hodina tydné

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu “Hudebni vychova® (zkratka v rozvrhu Hv) je tvofen
obsahem oboru “Hudebni vychova® pro 1. a II. stupeil a jsou v ném integrovany tematické
okruhy priifezovych témat. Vede k naplnéni oCekavanych vystuptit RVP ZV. Ziskané znalosti a
dovednosti v tomto vzdélavacim oboru na sebe v ramci stupiiii navazuji. Na II. stupni vyucovaci

.....

Vzdélavaci obsah je realizovan ve ¢tyfech oblastech hudebnich ¢innosti:

1.

VOKALNI CINNOSTI — prace s hlasem, kultivace péveckého i mluveného slova
INSTRUMENTALN{ CINNOSTI — hra na rytmické hudebni nastroje

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI — ztvarnéni hudby pohybem, tancem, gesty
POSLECHOVE CINNOSTI — aktivni vnimani hudby, poznavani zanrd, stylti a podob
hudby

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli€ovych kompetenci tim,
ze vede Zaka k:

pochopeni uméni jako specifického zplsobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako
svébytného prostiedku komunikace

chdpani uméni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti
lidské existence; k uceni se prostiednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné
jedine¢né vnimdni, citéni, prozivani a pfedstavy; k rozvijeni tviir¢itho potencidlu,
kultivovani projevu a potteb a k utvareni hierarchie hodnot

spoluvytvareni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani
uméleckych hodnot v SirSich socidlnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu
ptistupu k rGznorodym kulturnim hodnotdm soucasnosti a minulosti 1 kulturnim
projeviim a potfebam raznorodych skupin, narodi a narodnosti

uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému piistupu ke svétu,
k moznosti aktivniho pfekonavani zivotnich stereotypii a k obohacovani emocionalniho
Zivota

zaujimani osobni Ui€asti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zplisobu
nalézani a vyjadfovani osobnich prozitki 1 postoji k jeviim a vztahtim

v mnohotvarném svéte

Hv 5.ro¢nik ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU:

Vyuka probiha ve tifidé a v mistnosti muzikoterapie s vyuzitim audiovizualni techniky.
V daném vyucovacim predmétu déti pracuji individuadlné ve skupinkéch, i1 vice tfid spolecné.
Muzikoterapie probiha individudlng i skupinové.

Hudebni vychova vede zdka prostfednictvim vokalnich, instrumentédlnich, hudebné
pohybovych a poslechovych ¢innosti k porozuméni hudbé, k jejimu aktivnimu vnimani a
vyuzivani jako prostiedku komunikace.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které vtomto predmétu smétuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:

- davame zakiim moznost seznamovat se s riznymi technikami, metodickymi postupy pii hie
na rizné hudebni nastroje

- vyuzivame ruzné nahravky CD, kazety, koncerty, poslechu hry na netradi¢ni hudebni
nastroje

- vedeme zaky k vyuziti naucenych dovednosti pfi riznych vefejnych vystoupenich

- vyuzivame sebekontroly a sebehodnoceni zakt

- podporujeme u zakl pouzivani obecnych terminti, znakt, symboll

Kompetence k feSeni problémi:

- podporujeme u zakl samostatny vybér vhodného hudebniho doprovodného nastroje

- vytvafime pro Zaky praktické problémové tlohy

- nabizime zakim k feSeni tkoly, které vyzaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich
predméth

- ucime zaky schopnosti rozpoznavat a reprodukovat tony

Kompetence komunikativni:

- poskytujeme dostatek podnétli, obrazkovych materiala

- vhodné vedeme Z4ky k samostatnému hlasovému projevu — riiznd vefejnd vystoupeni,
besidky, svatky...

- klademe dtraz na prozitkové vyucovani a vyjadfovani osobnich prozitki a nalad

- rozvijime u z4kl schopnost ovladani verbalni a nonverbalni komunikace

Kompetence socidlni a personalni:

- podporujeme praci v kolektivu i1 individualni s moznosti vyniknout vlastnim schopnostem
zéka

- podporujeme u zaki spoluprace ve skupiné - hra na nastroje, sborovy zpév, pohybovy projev

- umoziujeme zakl dle vlastniho uvazeni projevit své pocity a nalady

- posilujeme u 74kl prekonavani nesmélosti, studu, strachu

Hv 5.ro¢nik ZS



Cestou necestou 1.4 platné od 1.9.2023

Kompetence ob¢anské:

klademe u zakt diraz na dodrzovani pravidel spolecenského chovéni na kulturnich akcich
vedeme zaky k respektovani a ocenéni tradic kulturniho dédictvi a k pozitivnhimu postoji
k uméleckym diliim a umélctim

podporujeme aktivni zapojovani zaki do kulturniho déni

Kompetence pracovni:

podporujeme cilevédomost a vytrvalost pii ¢innosti

podporujeme u zakl pouzivani jednoduchych hudebnich nastroji

vychovavame zaky ke spolupraci — pfijiméni role ve skuping, ocenovani spoluprace a
tolerovani individuality druhych

Kompetence digitalni:

uci zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty, vyjadfovat se za
pomoci digitalnich prostfedk

umoznujeme zakiim vyhledavat a sdilet inspira¢ni zdroje uméleckych d¢€l i bézné produkce
s respektem k autorstvi a autorskym pravim

uc¢ime zaky ovladat bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuzivat je pii
uceni i pifi zapojeni do zivota Skoly a do spolecnosti; samostatn¢ rozhodovat, které
technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit

Prirezova témata integrovana do predmétu Hudebni vychova

PT — EGS 2 — Objevujeme svét a Evropu — Evropa a svét (hudebni styly)

Hv 5.ro¢nik ZS
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Kod oc¢ekavaného

zpiva v jednohlase ¢i
dvojhlase v durovych i
mollovych tonindch a pri
zpévu vyuziva ziskané

pevecke dovednosti

HV-5-1-02

realizuje podle svych
individualnich schopnosti
a dovednosti (zpévem,
hrou, tancem,
doprovodnou hrou)
iednoduchou melodii ¢i

pisen zapsanou pomoci

v rozsahu c1 — d2 v durovych i

mollovych toninach

* pfi zpévu intonuje Cisté a rytmicky
ptesné v jednohlase ¢i dvojhlase (popf.
ve vicehlase) v durovych i mollovych
toninach, pii zpévu vyuziva ziskané

pevecké a rytmické dovednosti

» realizuje podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou
¢i doprovodnou hrou na hudebni néstroj,
tancem) jednoduchou melodii ¢i pisen

zapsanou pomoci notového zapisu

Diléi vystupy U¢ivo
vystupu RVP ZV
VOKALNI CINNOSTI
HV-5-1-01 * zpiva jednohlasé i dvojhlasé pisn¢ Pévecky a mluveny projev — upeviiovani

jiz osvojenych dovednosti, dynamicky
odliseny zpév, rozsifovani rozsahu hl —
d2, rytmicka deklamace textt,
jednohlasy i dvojhlasy zpév pisni v dur a

moll toninach

Intonace, vokalni improvizace — zp&v
durové a mollové stupnice v riznych
tonindch, diatonické postupy v durovych
a mollovych ténindch, hudebni hry,

solmiza¢ni modely

Hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4,

3/4 a 4/4 taktu

Dvojhlas a vice hlas — prodleva, kanon,

lidovy dvojhlas

Zaznam vokalni hudby — ¢teni a
orientace v notovém zapisu, vyuzivani
zapisu jako opory pfi zpévu pisné, noty
d2, 2, nota Sestnactinova, triola, pomlka

cela, staccato, legato

vyuziva hudebni nastroje

k doprovodné hre i

nastroje ¢i jednoduché ostatni hudebni

not
INSTRUMENTALNI CINNOSTI
HV-5-1-03 * vyuziva slozitéjsi hudebni Orffovy Hra na hudebni nastroje — reprodukce

motivil a jednoduchych skladbicek

vvvvvv
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k reprodukci
jednoduchych motivii

iskladeb a pisni

HV-5-1-05

vytvari jednoduché
predehry, mezihry a dohry
a provadi elementarni

hudebni improvizace

nastroje k doprovodné hie i k reprodukci

jednoduchych motivil skladeb a pisni

* vytvafi jednoduché predehry, mezihry a
dohry a provadi elementarni hudebni

improvizace

Orffovych nastrojl, pokusy o vlastni
instrumentaci pisni a skladbicek,
rytmické doprovody podle notového

zapisu

Rytmizace, melodizace a stylizace,
hudebni improvizace — rytmizace a
melodizace textu, tvorba piedeher,
meziher a doher s vyuzitim tobnového
materialu pisné, melodicky doprovod
podle moznosti ve tiid€, improvizace
rytmickych doprovodi s predvétim a

zavetim, hudebni hry

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

HV-5-1-07

ztvariuje hudbu pohybem
ls vyuzitim tanecnich
krokil, na zdaklade
individualnich schopnosti
a dovednosti vytvari

pohybové improvizace

* ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim
jiz zvladnutych tane¢nich krokd, na
zaklad¢ individualnich schopnosti a
dovednosti vytvari pohybové

improvizace

* dokaze udrzet rytmus na 2, 3, a 4 doby,
tanci lidové tance (polka, valcik,

mazurka)

*kultivované se pohybuje na sou¢asnou

hudbu

Pohybové vyjadieni hudby a reakce na
zmény v proudu zné&jici hudby -
pohybova improvizace s vyuzitim jiz

zvladnutych tane¢nich kroku

Pohybovy doprovod znéjici hudby,
taktovani — taktovani na dvé, tfi a Ctyfi
doby, tanecni hry se zpévem, jednoduché

lidové tance — polka, val¢ik, mazurka

Orientace v prostoru — utvareni
pohybové paméti, reprodukce pohybi
provadénych pii pohybovych hrach,
kultivované pohybové projevy odvozené

ze soucasné tane¢ni a rockové hudby

POSLECHOVE CINNOSTI

HV-5-1-04

* rozpozna hudebni formy v

jednoduchych pisnich ¢i skladbach

Hudebni formy — pisné a skladby v malé
a velké pisnové formé, menuet, hudba

komorni a symfonicka
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rozpozna hudebni formu
jednoduché pisné ¢i

iskladby
HV-5-1-06

rozpozna v proudu znéjici
hudby nékteré z uzitych
hudebnich vyrazovych

prostiredkii

* vysvétli pojem polyfonni vokalni a
instrumentélni hudba a rozezna ji

v hudebnim proudu

* rozpozna dle sluchového i obrazového
vjemu hudebni nastroje (varhany,
violoncello, ...) a dokaze dle poslechu

urcit hudebni uskupeni dle zanru

* rozliSuje hudebni styly a zanry podle
poslechu a dokéze fict, kde se s nimi

v realném Zivoté mize setkat
* rozezna durovy akord od mollového

*rozpoznd v proudu znéjici hudby
nekteré z uzitych hudebnich vyrazovych
prosttedk

* slovné vyjadiuje o jaky druh hudby se

jedna a o jejim emocionalnim puisobeni

Hudba vokalni, instrumentalni hudby a
vokalné instrumentalni, lidsky hlas —
polyfonni hudba vokalni a

instrumentalni, zpévni hlasy

Hudebni nastroje — varhany, violoncello,
harfa, cimbal; lidova kapela, orchestr
symfonicky, tanecni, jazzovy, nastrojové

seskupeni v rocku

Hudebni styly a zanry — hudba
popularni, rockova a jazzova, lidova
dechova hudba, cimbalova muzika,
hudba komorni a symfonicka, hudba

chramova, varhanni koncerty (EGS 2)

Vztahy mezi tony — souzvuk, akord,

durova a mollova tonina

Hudebni vyrazové prostfedky a hudebni
prvky s vyraznym sémantickym nabojem
— zaklady harmonie, barva, kontrast a
gradace, pohyb melodie, zvukomalba,
metrické, rytmické, dynamické a

harmonické zmény v hudebnim proudu

Interpretace hudby — slovni vyjadieni
druhu, nalady a emocionalniho plsobeni

hudby
Muzikoterapie

Informace ze Zivota skladatelti a poslech
jejich dila (J.S.Bach, W.A.Mozart,
L.Janacek)
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UCEBNIi OSNOVY SVITANI zS

Vzdélavaci oblast: Informatika
Vyucovaci predmét: Informatika
Obdobi — ro¢nik: 2.0obdobi — 5.ro¢nik
Pocet hodin: 1 hodina tydné

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavaci oblast Informatika se zamétuje pfedevsim na rozvoj informatického mysleni a na
porozuméni zakladnim principtim digitalnich technologii. Je zalozena na aktivnich ¢innostech,
pti kterych Zaci vyuzivaji informatické postupy a pojmy. Poskytuje prosttedky a metody ke
zkoumani fesitelnosti problémi i hledani a nalézéani jejich optimalnich feseni, ke zpracovani
dat a jejich interpretaci a na zaklad¢ feSeni praktickych ukoll i poznatky a zkusenost, kdy je
lepsi praci prenechat stroji, respektive pocitaci. Pochopeni, jak digitalni technologie funguji,
ptispivéd jednak k porozuméni zdkonitostem digitdlniho svéta, jednak k jejich efektivnimu,
bezpecnému a etickému uzivani.

Do vyuky zatazeny zaklady robotiky jako aplikovand oblast, propojujici informatiku a
programovani s technikou, umoziuji fesit praktické komplexni problémy, podporovat tvotivost
a projektovou ¢innost a rozvijet tak informatické myslent.

Skola klade diiraz na rozvijeni digitalni gramotnosti v ostatnich pfedmétech, k tomu piispiva
informatika svym specifickym dilem.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu “Informatika* (zkratka v rozvrhu I) je tvofen obsahem
oboru “Informatika® pro I. a II. stupeni a jsou v ném integrovany tematické okruhy prifezovych
témat. Vede k naplnéni ocekavanych vystupti RVP ZV. Ziskané znalosti a dovednosti v tomto
vzdelavacim oboru na sebe v rdmci stupiii navazuji.

Vzdélavaci obsah je realizovan ve ¢tyfech oblastech informatiky:
1. Data, informace a modelovani

Algoritmizace a programovani

Informacéni systémy

Digitalni technologie

Rl

Vzdélavani v dané oblasti smétuje k utvafeni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, ze vede
zaka k:

J systémovému piistupu pii analyze situaci a jevl svéta kolem néj
. nachazeni riznych feSeni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci
. ke zkuSenosti, Ze tymova prace umocnéna technologiemi muze vést k lepSim vysledktim

nez samostatna prace

I 5.ro¢nik ZS
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. porozumeéni rtiznym pristupiim ke kodovani informaci i riznym zptasobim jejich
organizace

J rozhodovani na zéklad¢ relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obhajovani
pomoci vécnych argumentti

J komunikaci pomoci formalnich jazykt, kterym porozumi i stroje

. standardizovani pracovnich postupt v situacich, kdy to usnadni praci

. posuzovani technickych feSeni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovani

v osobnich, etickych, bezpec¢nostnich, pravnich, socidlnich, ekonomickych,
enviromentalnich a kulturnich souvislostech

o nezdolnosti pifi feSeni tézkych problémi, zvladani nejednoznacnosti a nejistoty a
vyporadani se s problémy s otevienym koncem

o otevienosti novym cestam, nastrojiim, snaze postupné se zlepSovat

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyuka probiha ve tfidé chromeboocich ¢i na pocitacich v pocitacové ucebné s pripojenim
k internetu. Néktera témata probihaji s vyuZitim robotl ¢i robotickych stavebnic a nékterd
témata probihaji bez vyuziti techniky. V fadé¢ ¢innosti preferujeme préaci zakt ve dvojicich u
jednoho pocitade, aby dochazelo k diskusi a spolupraci. Zak nebo dvojice pracuje
individualnim tempem. Vyuka je orientovana ¢innostné, s aktivnim Zakem, ktery objevuje,
experimentuje, ovétuje své hypotézy, diskutuje, tvofi, fesi problémy, spolupracuje, pracuje
projektove, konstruuje své poznani. Neni kladen diraz na pamétné uceni a reprodukei. Kromé
této urcené hodiny vsak vyuka proliné i do ostatnich predmétu.

Pro vyuku jsou zakoupené nésledujici pomucky:
roboticka stavebnice LEGO WeDo

Bee-bot a Bleu-bot

Ozobot

Micro:bit

iRobot Root

Programy, které ma Skola aktualné k dispozici

Vychovné a vzdélavaci postupy, které vtomto predmétu sméiuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:

- vedeme Zaky k uv€doméni, proc¢ se uci, k ¢emu to budou potiebovat, co tim ziskaji

- podporujeme u zakl touhu chtit se naucit a vyvijet sili

- vedeme Zaky tak, aby védomosti a dovednosti samostatné a tvliir¢im zpiisobem pouzivali
- klademe diiraz na ¢teni s porozuménim, praci s textem

- zaméfujeme se na logické fazeni hlavnich poznatkt
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vedeme zaky tak, aby si sami vyhledévali informace a dal s nimi pracovali

vedeme zéky k sebehodnoceni

podporujeme formy spoluprace pfi feSeni problémil, Sikovni a nadani Zaci pomahaji zakiim
slabsim

vedeme zéky k samostatnosti a tvofivosti

respektujeme individualitu ditéte, jeho schopnosti a moznosti

pii vyuce vyuzivame vSech dostupnych multimediélnich prostredkii

snazime se o ndzorné vyucovani, zapojeni co nejvétsiho poctu smysli pro co nejlepsi a
nejtrvalejsi pochopeni latky

Kompetence k feSeni problémi:

pfi vyuce motivujeme zaky v co nejvetsi mitfe problémovymi ulohami z praktického zivota
pii feSeni problémovych kol vedeme Zzaky ke spolupraci ve dvojicich ¢i skupinéach, zaci
se aktivné podileji na planovani prace, samostatné realizaci a hodnoceni a prezentaci
vysledki

pii feSeni problémi pouze citlivé korigujeme a pomahame zakiim

vytvarime pftilezitosti pro procvi¢ovani a upeviovani rozvijenych dovednosti

Kompetence komunikativni:

uc¢ime zaky naslouchat nazorim jinych, vhodné vyjadiovat svij vlastni ndzor, spravné
formulovat své mySlenky

vedeme Zaky ke vhodné komunikaci se spoluzéky, uciteli a ostatnimi dospélymi ve Skole 1
mimo Skolu

ucime zaky prenést spravné informace, vysvétlit problém spoluzdkiim

zaClentujeme pravidelné do vyuky kooperativni uceni, jehoZ prostfednictvim vedeme Zaky
ke spolupraci

Kompetence socialni a personalni:

zéky vedeme k respektovani pravidel, na jejichz formulaci se sami podileji

uc¢ime zaky, aby prokazali schopnost sttidat role ve skupiné

vedeme Zaky k odmitavému postoji ke vS§emu, co narusuje dobré vztahy ve tfid¢ a ve Skole
snazime se naucit zaky zakladim kooperace a tymové prace

socidlni kompetence vyvozujeme na praktickych cvi€enich a tikolech

Kompetence obcanské:

respektujeme individudlni rozdily mezi zaky (napt. narodnostni, kulturni, sociélni ...)

pii pobytu zaki ve Skole 1 mimo Skolu vedeme zaky k zodpovédnému chovani za své zdravi,
zdravi svych spoluzakli, k zodpovédnému pfistupu majetku a k dodrzovani obecnych
pravidel slusného chovani

vedeme zaky k socialnimu uvédoméni, seznamujeme je s jejich povinnostmi a pravy, u¢ime
je umét vyhledat pomoc v piipad€ osobniho nebezpeci
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Kompetence pracovni:

ucime zaky napldnovat si praci

vedeme zaky, aby si vazili své prace i prace jinych

vedeme zaky k zodopovédnosti za svoji praci

vedeme zéky k sebehodnoceni a k redlnému posouzeni svych schopnosti
vyuku doplitujeme o praktické exkurze

upevitujeme u zaka zékladni pracovni navyky

Kompetence digitalni:

vedeme zéky ke kritickému mysleni pii uzivani informacnich technologii

pii vyuce vyuzivame interaktivni tabule, osobni pocitace, chromebooky, roboty
dbame na formalni spravnost zakovskych praci (PowerPoint, Word, Excel, ...)
diskutujeme s zaky o pfinosu i rizicich uzivani digitalnich technologii

vedeme zaky k etickému chovani v digitdlnim prostredi

vedeme zaky k bezpecnému chovani v digitalnim prostiedi

Priifezova témata integrovana do pfedmétu
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Kod o¢ekavaného
vystupu RVP ZV

DILCI VYSTUPY

UCIvo

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

I-5-1-01
uvede priklady dat, kterd ho obklopuji
a kterd mu mohou pomoci lépe se

rozhodnout, vyslovuje odpovedi na

caklade dat

I-5-1-02
popise konkrétni situaci, urci, co k ni

jiz vi, a zndzorni ji

I-5-1-03

vycte informace z daného modelu

* pracuje s texty, obrazky a tabulkami
v ucebnich materialech

* doplni posloupnost prvki

» pomoci grafu znazorni vztahy mezi
objekty

* pomoci obrazku znazorni jev

* pomoci obrazkovych modeli fesi

zadang¢ problémy

Data, druhy dat

Doplitovani tabulky a datovych fad
Graf, hledani cesty

Schémata, obrazkové modely

Model

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

I-5-2-01
estavuje a testuje symbolicka zapisy

postupii

[-5-2-02
popise jednoduchy problém, navrhne

a popise jednotlivé kroky jeho resent

I-5-2-03

v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program, rozpoznd opakujici se vzory,
pouziva opakovani a pripravené

podprogramy

I-5-2-04
VEFi spravnost jim navrzeného
postupu ¢i programu, najde a opravi

v ném pripadnou chybu

* v blokov¢ orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program pro ovladani postavy

* v blokov¢ orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program fidici chovani postavy

* v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program pro fizeni pohybu a reakci
postav

* v programu najde a opravi chyby
* rozpozna opakujici se vzory,
pouziva opakovani, stanovi, co se
bude opakovat a kolikrat

* rozpozna, jestli se ptikaz umisti
dovnitt opakovani, pred né€j nebo za
néj

* pouziva udalosti ke spusténi ¢innosti
postav

* vytvoii a pouzije novy blok

Ptikazy a jejich spojovani
Opakovani ptikazii

Pohyb a razitkovani

Ke stejnému cili vedou riizné
algoritmy

Kombinace procedur

Kresleni Car

Pevny pocet opakovani

Ladéni, hledani chyb

Vlastni bloky a jejich vytvareni
Zména vlastnosti postavy pomoci
piikazu

Nahodné hodnoty

Cteni programi

Programovaci projekt

Ovladéani pohybu postav
Nasobné postavy a soubézné reakce
Modifikace programu

Animace stfidanim obrazki

Spousténi pomoci udalosti

I 5.ro¢nik ZS




Cestou necestou 1.4 platné od 1.9.2023

* vytvari, pouziva a kombinuje vlastni
bloky

* pfecte zapis programu a vysvétli
jeho jednotlivé kroky

* rozhodne, jestli a jak lze zapsany
program nebo postup zjednodusit

* upravi program pro obdobny
problém

* cilen¢ vyuziva ndhodu pfi volbé
vstupnich hodnot ptikazi

* ovlada vice postav pomoci zprav

Vysilani zprav mezi postavami

INFORMACNI SYSTEMY

I-5-3-01
v systémech, které ho obklopuyji,
rozezna jednotlivé prvky a vztahy

mezi nimi

[-5-3-02
pro vymezeny problém
raznamendvame do existujici tabulky

nebo seznamu ciselna i neciselna data

* nalezne ve svém okoli systém a urci
jeho prvky

* urci, jak spolu prvky souvisi

* pracuje s texty, obrazky a tabulkami
v ucebnich materidlech

* doplni posloupnost prvki

* umisti data spravné do tabulky

* doplni prvky v tabulce

* v posloupnosti opakujicich se prvki

nahradi chybny za spravny

Systém, struktura, prvky, vztahy
Dopliiovani tabulky a datovych fad
Kritéria kontroly dat

Razeni dat v tabulce

Vizualizace dat v grafu.
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UCEBNIi OSNOVY SVITANI zS

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavaci oblast : Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét : | Matematika

Obdobi — ro¢nik: 2. obdobi — 5. roénik

Pocet hodin: 3+1 hod. tydné

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu ,Matematika® (zkratka v rozvrhu M) je komplexniho
charakteru, pro prehlednost je dale rozdé¢len do tii ¢asti, které jsou identické s tematickymi okruhy RVP
ZV. Vzdélavaci obsah se ve vyuce vzajemnée prolina. Nazvy jsou zvoleny v duchu jejich obsahu:

1. Cislo a poéetni operace
2. Zavislosti, vztahy a prace s daty

3. Geometrie v roving a prostoru

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede Zaka k:

e vyuzivani matematickych poznatkl a dovednosti v praktickych ¢innostech — odhady, méfeni a
porovnavani velikosti a vzdalenosti, orientace

e rozvijeni paméti zakl prostiednictvim numerickych vypocti a osvojovani si nezbytnych
matematickych vzorci a algoritmi

o rozvijeni kombinatorického a logického mysleni, ke kritickému usuzovani a srozumitelné a
vécné argumentaci prostiednictvim feSeni matematickych problému

e rozvijeni abstraktniho a exaktniho mysleni osvojovanim si a vyuzivanim zakladnich
matematickych pojmi a vztahd, k poznévani jejich charakteristickych vlastnosti a na zaklade
téchto vlastnosti k ur€ovani a zatazovani pojmu

e vytvafeni zdsoby matematickych nastroji (pocetnich operaci, algoritmtl, metod feSeni uloh) a
k efektivnimu vyuZzivani osvojeného matematického aparatu

e vnimani slozitosti realné¢ho svéta a jeho porozumeéni; k rozvijeni zkuSenosti s matematickym
modelovanim (matematizaci realnych situaci), k vyhodnocovani matematického modelu a
model mtize byt vhodny pro riznorodé¢ situace a jedna situace miize byt vyjadiena riznymi
modely

e provadéni rozboru problému a planu feSeni, odhadovani vysledkt, volbé spravného postupu k
vyfeSeni problému a vyhodnocovani spravnosti vysledku vzhledem k podminkam tlohy nebo
problému

e pfesnému a struénému vyjadfovani uzivanim matematického jazyka vcetné symboliky,
provadénim rozborl a zapisi pii feseni uloh a ke zdokonalovani grafického projevu

e rozvijeni spoluprace pfii feSeni problémovych a aplikovanych tloh vyjadfujicich situace z
bézného zivota a nasledné k vyuziti ziskaného feSeni v praxi; k poznavani moznosti
matematiky a skutecnosti, Ze k vysledku 1ze dospét riiznymi zptisoby
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e rozvijeni ditvéry ve vlastni schopnosti a moznosti pfi feseni tloh, k soustavné sebekontrole pti
kazdém kroku postupu feSeni, k rozvijeni systematicnosti, vytrvalosti a ptesnosti, k vytvareni
dovednosti vyslovovat hypotézy na zakladé zkusenosti nebo pokusu a k jejich ovéfovani nebo
vyvraceni pomoci protipiikladii

CHARAKTERISTIKA PREDMETU:

Vyuka matematiky probiha piedevsim ve tfidé. Samostatné ¢i ve skupinach zaci v ramci vyucovani fesi
pocetni, ale i praktické ulohy - pocitani s penézi, nakupovani v obchodech, méfeni, vazeni, sledovani
teploty,... Na 2. stupni je zafazeno mimo jiné i dlouhodobé pozorovani vybraného jevu, pravidelny
zapis, vyhodnoceni.

Vyucovaci pfredmét zakiim poskytuje védomosti a matematické dovednosti potiebné v praktickém
Zivotd. Zaci se uéi pouzivat pomicky, které jim usnadiuji korigovat nedostatky v numerickém poéitani,
v orientaci na Ciselné ose, v rysovacich technikach. U¢i se pouzivat i vypocetni techniku a vhodné
vyukové programy.

Vychovné vzdélavaci postupy, které smétuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

- nabizime zakim vhodné kompenza¢ni pomticky, které jim umoziuji korigovat nedostatky jejich
matematického nadani, u¢ime zaky s témito pomiickami pracovat

- uéime zaky vyuzit nau¢ené védomosti a dovednosti v praktickych ptikladech z bézného Zivota

- vedeme zZaky k rozvrZeni a ndsledné hodnoceni pribéhu i vysledku vlastni prace

- rozvijime u zakl logické a abstraktni mysleni

Kompetence k Feseni problémii:

- smétfujeme zaky k tomu, aby problém rozpoznali, popsali a navrhli feSeni

- davame zaklim moznost vyhledat si informace — ucebnice, encyklopedie, tabulky, internet,
casopisy,...

- chvalime zaky za snahu a vedeme je k tomu, aby problém dofesili i pies prvotni neuspéch

- vzbuzujeme u zaku zajem hledat rizné varianty feSeni

- vedeme zaky k vlastni volbé potadi vypracovani ukold

- vedeme zaky ke kritickému mysleni, k volbé uvazlivych rozhodnuti a schopnosti je obhajit, k
uvédomeni si zodpoveédnosti za sva rozhodnuti a ke zhodnoceni vysledkl svych ¢inti

Kompetence komunikativni:

- podnécujeme zaky, aby naslouchali spoluzakim, respektovali jejich nazor

- vedeme zaky, aby se drzeli tématu, podporujeme u zakl praci s porozuménim, zejména u
vypoctu slovnich tloh, u¢ime zaky porozumét matematické symbolice

- pilsobime na zaky, aby se dokazali vyjadfit pisemnou formou uhledné a srozumitelné,
chronologicky v logickych krocich

- pozadujeme od zaki praci s digitalnimi technologiemi k vyjadieni matematickych postupt
(word, excel,..)

- nabizime vyuziti informacnich a komunikac¢nich prostredka
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Kompetence obcanské:

- umoziiujeme zakim, aby se podileli na vytvareni pravidel, vedeme zaky k dodrzovani pravidel,
plnéni svych povinnosti

- pobizime Zaky k tomu, aby nabidli pomoc, vedeme Zaky k ohleduplnosti

- vedeme zaky k realnému hodnoceni své prace, ale i prace spoluzaki

- vedeme zaky, aby se rozhodovali zodpovédné podle dané situace, poskytli dle svych moznosti
ucinnou pomoc a chovali se zodpovédné v krizovych situacich ohrozujicich zivot a zdravi
cloveka

- seznamujeme zaky s narodnimi tradicemi a ochranou kulturniho a historického dédictvi

Kompetence socidlni a personalni:

- zaci navrhuji feseni a diskutuji kolektivné o mozném postupu

- sméfujeme zéky k aktivité pti skupinové praci, zafazujeme do vyuky praci ve skupinach s
jasnym stanovenim roli, dbame na stfidani roli ve skupiné

- vybizime zZaky, aby si dokazali fict o pomoc, zdUraznujeme dtlezitost spoluprace pfi feseni
ukolu a nutnost vzajemné pomoci

Kompetence pracovni:

- nabizime vhodné kompenzacni pomicky, u¢ime zaky zachazet s pomtickami, vedeme zaky ke
spoluvytvareni vhodnych kompenzacnich pomiicek

- dodrzujeme spolecné bezpecnost prace, zejména pri pouzivani rysovacich potreb

- dbame na dokonceni zadaného ukolu, vedeme Zzaky ke zhodnoceni své prace a nasledné k
navrhu na zlepSeni

Kompetence digitalni:

- ucime zaky rozliSovat matematické, ale i jiné obrazové symboly, u¢ime zaky vyuzivat digitalni
technologie, vyjadfovat se prostfednictvim nich
- pfi provadéni kontroly vypocti vyuzivame kalkulator
- vedeme zaky k posuzovani uplnosti dat pii feSeni daného problému, dbame na dohledani
pottebnych dat k feseni ilohy zejména pomoci digitalnich technologii
- vytvafime situace, kdy wvyuziti digitadlnich technologii napomize k efektivnimu feSeni
matematickych postupt, zaky motivujeme k praci s digitalnimi technologiemi pro usnadnéni
¢innosti
- vedeme zaky v pouzivani digitalnich technologii k zaznamenani, zpracovavani a vyhodnocovani
dat, prezentaci a dalsi interpretaci ziskanych vysledki

Priifezova témata integrovana do predmétu Matematika:

PT — OSV 3/1 — Moralni rozvoj — ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti - Zvladani uéebnich
problému vazanych na latku pfedmétii (netradicni praktické tlohy a problémy)
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Kod ocekavaného
vystupu RVP ZV

DILCI VYSTUPY

UuCIvVO

CiSLO A POCETNI OPERACE

Pocetni operace na celém oboru
Prirozenych cisel,
seznameni s celymi Cisly, desetinnymi
Cisly, zlomky

M-5-1-01

vyuzivd pri pamétném i
pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost

s¢itani a nasobeni

M-5-1-02
provadi pisemné pocetni
operace v oboru prirozenych

Cisel

M-5-1-03

zaokrouhluje prirozena cisla,
provadi odhady a kontroluje
vysledky pocetnich operaci v

oboru prirozenych cisel

M-5-1-04

* vyuZziva pfi pamétném i
pisemném pocitani komutativnost a

asociativnost s¢itani a nasobeni

» provadi pisemné pocetni operace

v oboru prirozenych cisel

» zaokrouhluje ptirozena Cisla,
provadi odhady a kontroluje
vysledky pocetnich operaci v oboru

ptirozenych cisel

* fesi a tvorfi ulohy, ve kterych
aplikuje osvojené pocetni operace v

celém oboru ptirozenych cisel

Opakovani ze 4. ro¢niku

Vlastnosti pocetnich operaci s
pfirozenymi Cisly (komutativnost a
asociativnost sCitani a nadsobeni), véetn¢ s
pouzitim zavorek

Pravidla potadi pocetnich operaci v

oboru piirozenych cisel

Zapis Cisla v desitkové soustave
Numerace do 1 000 000 — opakovani
Pamétné scitani a od¢itani v oboru do 1
000 000

Pisemné pocetni operace na celém oboru
prirozenych Cisel se spravnym zapisem
Pamétné nasobeni a d€leni (i se
zbytkem) piirozenych Cisel

Pisemné nasobeni jednocifernym,
dvojcifernym i trojcifernym cCinitelem
Pisemné déleni jednocifernym i
dvojcifernym délitelem
Zaokrouhlovani fadi do 1 000 000
Cviceni odhadt s kontrolou vysledka
pocetnich operaci

Prace s kalkulackou

Provadéni zkousky vypocta

Slovni tlohy — rozliSeni dilezitych
informaci, zapis, vypocet, formulace
odpoveédi

Tvofeni jednoduchych slovnich uloh
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Fesi a tvori ulohy, ve kterych
aplikuje osvojené pocetni
operace v celéem oboru

prirozenych cisel

M-5-1-05
modeluje a urci cast celku,

pouziva zapis ve formé zlomku

M-5-1-06
porovna, scita a odcita zlomky
se stejnym jmenovatelem v

oboru kladnych cisel

M-5-1-07
precte zapis desetinného cisla a
vyznaci na ciselné ose

desetinné cislo dané hodnoty

M-5-1-08

porozumi vyznamu znaku ,,—
pro zapis celého zaporného
cisla a toto cislo vyznaci na

cCiselné ose

» modeluje a urci ¢ast celku,

pouziva zapis ve form¢ zlomku

* porovna, scitd a od¢ita zlomky se
stejnym jmenovatelem v oboru

kladnych cisel

» precte zapis desetinného Cisla a
vyznaci na ¢iselné ose desetinné

¢islo dané hodnoty

* porozumi vyznamu znaku ,,—* pro
zapis celého zaporného cisla a toto

¢islo vyznaci na Ciselné ose

Zlomky, praktické znazornéni, pouziti

v praxi, desetinné zlomky

Porovnavani zlomka a s¢itani, od¢itani

zlomki se stejnym jmenovatelem

Desetinna Cisla — pojem, znazoriiovani na

ose, porovnavani v fadu desetin

Ctent, zapis celého zaporného &isla,
vyznaceni na ose

Meéfeni teploty

Rozvoj finan¢ni gramotnosti, zaporna Cisla v

bézném zivoté

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Zavislosti a jejich vlastnosti, tabulky

M-5-2-01
vyhledava, sbira a tridi data

M-5-2-02
Cte a sestavuje jednoduché
tabulky a diagramy

* vyhledava, sbira a tfidi data

* Cte a sestavuje jednoduché
tabulky a diagramy

Jednoduché pozorovani (méfeni teploty,

prijezd aut za dany casovy limit apod. )

Porovnavani ziskanych dat

Ceniky zbozi — sleva, zdrazeni

Jizdni fady, prevody Casu

Jednoduché typy diagramt, grafy a tabulky —
vyhledavani, dopliovani dat

Kruh jako graf
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GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

Zikladni itvary v roviné a v prostoru

M-5-3-01

narysuje a zndzorni zakladni
rovinné utvary (Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik a
kruznici); uziva jednoduché

konstrukce

M-5-3-02

sCita a odcita graficky usecky,
urci délku lomené cary, obvod
mnohouhelniku sectenim délek

jeho stran

M-5-3-03

sestroji rovnobézky a kolmice

M-5-3-04
urci obsah obrazce pomoci
Ctvercové sité a uziva zakladni

jednotky obsahu

M-5-3-05
rozpoznd a zndzorni ve
Ctvercove siti jednoduché osové

lsoumérné utvary a urci osu

* narysuje a znazorni zakladni
rovinné Utvary (Ctverec, obdélnik,
trojuhelnik a kruznici), uziva

jednoduché konstrukce

* s¢ita a odcita usecky graficky,
urci délku lomené ¢ary, vypocita
obvod mnohothelniku se¢tenim

délek jeho stran

* sestroji rovnobézky a kolmice

» ur¢i obsah obrazce pomoci
¢tvercove site a uziva zékladni

jednotky obsahu

* rozpozna a znazorni ve ctvercové
siti jednoduché osové soumérné
utvary a ur¢i osu soumeérnosti

utvaru prekladanim papiru

Obdélnik a ctverec — konstrukce pomoci
kolmic i rovnobézek

Zna pojmy uthlopficka, prasecik
Pravouhly trojuhelnik —

konstrukce pomoci pravitka s ryskou,
nazvoslovi

Rovnoramenny a rovnostranny
trojuhelnik — konstrukce

Popise rovinné Gtvary pomoci poctu vrcholt
a stran, rovnobéZnosti a

kolmosti stran

Jednoducha méfeni a ptevody — jednotky
délky a hmotnosti

Kruh, kruznice o daném poloméru

Graficky soucet, rozdil tsecek

Obvod mnohouhelniku

Sestroji kolmice, rovnobézky, lomené cary

Obsah ctverce, obdélnika pomoci
ctvercove site, zakladni jednotky

obsahu

Ctvercova sit’ — sité téles, osova
soumeérnost v realném zivoté

Soutadnice bodl ve ¢tvercové siti — osy X, y
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lsoumérnosti utvaru

prekladanim papiru

od 1.9.2023

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

ReSeni praktickych uloh

M-5-4-01

resi jednoduché prakticke
islovni ulohy a problémy, jejichz
Fesent je do znacné miry
nezavislé na obvyklych

postupech a algoritmech

Skolské matematiky

» fesi jednoduché praktické slovni
ulohy a problémy, jejichz feseni je
do zna¢né miry nezavislé na
obvyklych postupech a algoritmech

Skolské matematiky

Netradi¢ni praktické ulohy a problémy —
vyhledavani v textu, udaje a vztahy, volba
vhodnych postupti pro feseni uloh (OSV3/1)
Ciselné a obrazkové fady, matematické hry

Seznameni fimské Cislice
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UCEBNIi OSNOVY SVITANI zS

Vzdélavaci oblast: Dopliiujici vzdélavaci oblast
Vyudovaci piedmét: | Prace s poc€itaéem
Obdobi — ro¢nik: 2.obdobi — 5.ro¢nik

Pocet hodin: 1 hodina tydné

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmeét “Prace s pocitacem* (zkratka v rozvrhu Pc) poskytuje zakiim védomosti a
dovednosti potfebné k praktickému pouzivani a vyuzivani vypocetni techniky. Obsah
vyucovaciho pfedmétu Prace s pocitacem je primarné zaméfen na praci s textem a obrazkem
v textovém a grafickém editoru, zdkladni praci s tabulkovym editorem a na praci s informacemi
a jejich vyhledavanim.

Vyuka probihd na pocitacich v pocitacové ucebné s pfipojenim k internetu. V fadé Cinnosti
preferujeme praci zaki ve dvojicich u jednoho pocitace, aby dochdzelo k diskusi a spolupréci.
74k nebo dvojice pracuje individudlnim tempem. Vyuka je orientovana ¢innostng, s aktivnim
zakem, ktery objevuje, experimentuje, ovétuje své hypotézy, diskutuje, tvoii, fesi problémy,
spolupracuje, pracuje projektove, konstruuje své poznani. Neni kladen diiraz na pamétné uceni
a reprodukci. Kromé¢ této ur¢ené hodiny vSak vyuka prolind i do ostatnich predméta.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které vtomto predmétu sméiuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uéeni:

- vedeme Zaky k uv€doméni, proc¢ se uci, k ¢emu to budou potiebovat, co tim ziskaji

- podporujeme u zaka touhu chtit se naucit a vyvijet Gsili

- vedeme Zaky tak, aby v€domosti a dovednosti samostatné a tviiréim zptisobem pouzivali

- klademe diiraz na ¢teni s porozumenim, praci s textem

- zaméfujeme se na logické fazeni hlavnich poznatkt

- vedeme Zaky tak, aby si sami vyhledavali informace a dal s nimi pracovali

- vedeme zaky k sebehodnoceni

- podporujeme formy spoluprace pii feSeni problémi, Sikovni a nadani Zaci pomahaji zakiim
slab$im

- vedeme zaky k samostatnosti a tvofivosti

- respektujeme individualitu ditéte, jeho schopnosti a moznosti

- snazime se o nazorné vyucovani, zapojeni co nejvétsiho poctu smysli pro co nejlepsi a
nejtrvalejsi pochopeni latky
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Kompetence k FeSeni problémi:

pfi vyuce motivujeme zaky v co nejvetsi mife problémovymi ulohami z praktického Zivota
pti feseni problémovych kol vedeme zaky ke spolupraci ve dvojicich ¢i skupinach, zaci
se aktivné podileji na planovani prace, samostatné realizaci a hodnoceni a prezentaci
vysledkt

pii feSeni problémt pouze citlivé korigujeme a pomahame zaktim

vytvaiime pfilezitosti pro procviovani a upeviiovani rozvijenych dovednosti

Kompetence komunikativni:

ucime zéky naslouchat nazorim jinych, vhodné vyjadfovat sviij vlastni nazor, spravné
formulovat své myslenky

vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, uciteli a ostatnimi dospélymi ve Skole 1
mimo Skolu

ucime zaky prenést spravné informace, vysvétlit problém spoluzakiim

zaclenujeme pravidelné do vyuky kooperativni uceni, jehoz prostfednictvim vedeme zaky
ke spolupraci

Kompetence socialni a personalni:

zaky vedeme k respektovani pravidel, na jejichz formulaci se sami podileji

ucime zaky, aby prokazali schopnost stfidat role ve skupiné

vedeme zéky k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy ve tiid€ a ve Skole
snazime se naucit zaky zakladim kooperace a tymové prace

socidlni kompetence vyvozujeme na praktickych cvi€enich a tikolech

Kompetence obcanské:

respektujeme individudlni rozdily mezi zaky (napf. narodnostni, kulturni, socialni ...)

pii pobytu zakl ve skole i mimo $kolu vedeme zaky k zodpovédnému chovani za své zdravi,
zdravi svych spoluzakt, k zodpovédnému pfistupu majetku a k dodrzovani obecnych
pravidel slusného chovani

vedeme zaky k socialnimu uv€édoméni, seznamujeme je s jejich povinnostmi a pravy, u¢ime
je umét vyhledat pomoc v piipad€ osobniho nebezpeci

Kompetence pracovni:

uc¢ime zaky naplanovat si praci

vedeme Z4ky, aby si vazili své prace i prace jinych

vedeme Z4ky k zodopovédnosti za svoji praci

vedeme Z4ky k sebehodnoceni a k redlnému posouzeni svych schopnosti
vyuku doplitujeme o praktické exkurze

upeviiujeme u zaki zékladni pracovni navyky

Kompetence digitalni:

vedeme zéky ke kritickému mysleni pii uzivani informacnich technologii
pii vyuce vyuzivame interaktivni tabule, osobni pocitace, chromebooky
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- dbame na formalni spravnost zakovskych praci (PowerPoint, Word, Excel, ...)
- diskutujeme s zaky o pfinosu i rizicich uzivani digitalnich technologii

- vedeme zaky k etickému chovani v digitdlnim prostfedi

- vedeme zaky k bezpecnému chovani v digitalnim prostiedi

Prurezova témata integrovana do predmétu

Pc 5.roénik ZS



Cestou necestou 1.4 platny od 1.9. 2023

DILCI VYSTUPY

UCIvVO

* zopakuje si funkce operacniho systému a formaty

soubort (doc, rtf, jpg, xIs)

Prostfedi pocitace, pojem plocha, ikona, liSta, nabidka
Start

Spousténi aplikaci — program Malovani, WorPad,
Kalkulacka

Prepinani mezi aplikacemi

Okna — rozvrzeni — tlacitko ukonceni aplikace,
ovladani velikosti okna, spousténi na liStu, nabidka
(panel nastroju)

Ukladani prace

« zna zakladni funkce textového editoru

Psani

Editace textu

Prace s nastroji

Hledani a nahrazovani textu
Formatovani textu — pismo, odstavec

Profesionalni textové editory — Sablony texti

* zna zékladni funkce grafického editoru

Program malovani — nastroje Stétec, tuzka, sprej,
barvy, tsecka, obdélnik, gumovani, barva a tloustka
¢ar, lupa, rezim prithlednosti, prace s vybranou ¢asti
obrazku, ktivky, vkladani textu do obrazku
Vyhledavani fotografii a vkladani do textu

Grafické projekty — diplom, tapeta do Windows,

pozvanka, letak

* ovlada program pro vytvareni prezentace MS

PowerPoint

Vytvoreni prezentace
Graficka uprava

Spusténi prezentace

* ovlada praci s tabulkovym editorem

Zakladni operace s buiikami
Graficka uprava bunky

Format bunky

Vzorce a prace s nimi

Grafy — vytvareni a prace s nimi

Prace se souborem

* vyhledava informace

+ziska prehled o vyhledavajicich serverech a jejich

vyuziti a pouziti

Prohlize¢ webovych stranek
Vyhledavani na internetu, hledani na map¢, hledani

spojeni

Pc 5.ro¢nik
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* vi, jak ovéfit nalezené informace Internetové adresy, odkazy, oblibené, historie
Ukladani informaci z internetu

Hodnota a relevance informaci a informacnich zdrojd,
metody a néstroje jejich ovétovani

Nebezpeci internetu
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