UCEBNI OSNOVY SVITANI/ZS specialni
pro zaky se stredné tezkym mentalnim postizenim

Vzdélavaci oblast: J azkaV{l komunikace

Vyuéovaci predmét: | ReCova vychova

Obdobi - ro¢nik: 1. stupeti - 1. obdobi — 1. — 3. roénik
Pocet hodin: 2 hod. tydné
Ucebni texty: Baudisova, A. a kol. Hry a cvi¢eni pro dramatickou vychovu v MS a ZS

Bilikova, A., Linhartova, J. Slovnik abstraktnich pojmi

Cardova, J., Svandova, H. Jazykova vychova v MS 1, II.

Lynch, Ch., Kidd, J. Cviceni pro rozvoj feci

Nelesovska, A. Vybrané kapitoly z komunikativnich dovednosti PeSkova,
K. Specialni pedagog v MS

Svobodova, K. Jazyk a fec - 1. RozliSovani slov ve vété

Svobodova, K. Jazyk a fec - 2. RozliSovani slabik

Svobodova, K. Jazyk a fec - 1. Cviky pro rozvijeni motoriky mluvidel
Simonovy pracovni listy 4 - Rozvoj mysleni a fe¢i

Simonovy pracovni listy 6 - Logopedicka cviceni 1.

Simonovy pracovni listy 7 - Logopedicka cvi¢eni II.

Simonovy pracovni listy 10 - Rozvoj obratnosti mluvidel a nacvik
dychani

Zvukomalebna slova - 1. ¢ast, Grafie

PC programy: Alik - Nez ptijdu do skoly

Altik

Altikovy ukoly

Brepta

Détsky koutek 2, 3

Klubicko 2

Krtek

Logopedie - Klicek k mysleni a feci
Méd’a a obrazky

Mentio - Slovesa, Slovni zasoba, Nakupovani
Slunicko

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:

e rozvijeni feCovych schopnosti a mysleni

srozumitelnému vyjadfovani Ustni i pisemnou formou a kultivovanému projevu v béznych
situacich

dorozumivani v béznych komunikacnich situacich, ke sdélovani nazort

osvojeni techniky Cteni a psani

ziskavani zékladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu

zvladani orientace v jednoduchych textech riizného zaméfeni

ziskavani z&jmu o ¢teni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text

zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu

praktickému vyuziti ziskané dovednosti psani




CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Tento pfedmét byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace. Pfedmét fecova vychova
vyucujeme v 1. — 10. ro¢niku s touto hodinovou dotaci: 1. — 6. rocnik 2 hodiny tydné, 7. — 10.
ro¢nik 1 hodina tydné.

Vyuka tfecové vychovy probihd vétSinou ve tfidach. Organizace vyuky probihd casto mimo lavice
/ na koberci, na podlozkach.../.

Prevazna vétSina zakd téz navsStévuje ucebnu logopedie, kde probihd individudlni terapie
s logopedem. VSichni ucitelé maji moznost konzultovat vhodnou napln tecové vychovy
s logopedem, vzajemné spolupracuji.

Recové vychova piispiva k rozvoji vyjadiovacich a komunikaénich schopnosti zaki. Prolina viemi
pfedmeéty 1 vSemi rocniky a zaméfuje se na dechova, hlasova a artikulacni cviceni, vyslovnost,
intonaci, rytmizaci. Dale pak na rozsifovani slovni zasoby, rozvoj komunikace jako prostiedku
orientace v socidlnich situacich a vytvareni zakladnich komunikac¢nich pravidel.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které vtomto piredmétu smétuji k utvafeni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uéeni:
- ve velké mife uzivame nazornych uc¢ebnich pomiticek / obrazky, knihy, fotografie.../
- vytvafime situace, v nichzZ ma zak radost z uceni
- ziskané zkuSenosti spojujeme s vyuzitim v praktickém zivoté

Kompetence k FeSeni problémii:
- pfipravujeme zadky na problémy v béznych zivotnich situacich a predchdzime
komunika¢nim problémim
- nabizime zakim dostatek piilezitosti k poznavani a feseni znamych situaci prostfednictvim
literatury a vlastnich zkusenosti

Kompetence komunikativni:
- klademe diraz na srozumitelnou verbalni ¢i neverbalni komunikaci s vrstevniky
a s dospelymi
- uc¢ime zaky vést dialogy v modelovych a praktickych situacich
- vybirame vhodné ukazky z literatury
- ucime se pojmenovavat zakladni pocity a vhodné prozivat silné emocionalni zazitky
- vytvafime prostor k debatam, dadvame moznost reflektovat nadzor a obhajit si ho

Kompetence socialni a personalni:
- rozvijime komunikaci v rameci riiznych socialnich vztaht a situaci
- v modelovych a praktickych situacich upozoriiujeme na vhodné a nevhodné chovani

Kompetence ob¢anské:
- rozvijime zakladni prvky socidlni komunikace

Prii‘ezova témata integrovana do pfedmeétu feCova vychova v tomto obdobi:
- v tomto pfedmétu nejsou zarazena zadna




OCEKAVANE VYSTUPY - 1. stupeii - 1. obdobi

zak by mel
1. reprodukovat jednoduché fikanky a basnicky
2. odpovidat na otazky slovem, vétou
3. dokazat se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych ptibcht
4. popsat jednoduché obrazky
5. reprodukovat kratky text podle otdzek



DILCI VYSTUPY > CASOVE - o
4k by mel ucCivo zaiazeni| PRU REZOVA TEMATA
1. ro¢nik

spolupracovat na rozvijeni a prohlubovani
dechového rytmu
rozvijet jemnou motoriku mluvidel

Dechova cviceni

(hluboky nadech, hluboky nadech s artikulaci,
pomaly nadech, pomaly vydech, rychly nadech,
rychly vydech, pferusovany vydech, dychani
nosem, zadrZeni dechu).

Cviceni mluvidel

(jazyka, rtd, Celisti).

rozvijet své hlasové a artikulacni schopnosti

Hlasova cviceni

(pomoci riznych zvukomalebnych slov).
Artikulaéni cviceni

(artikulace slabik a problémovou hlaskou na
zacatku, uprostfed a na konci slova dle pokynti
logopeda).

rozvijet spravné tempo a rytmus feci

Intonace, rytmizace
(Orffovy hudebni nastroje, jednoduché pisng).

rozsifovat si svou slovni zasobu

Rozvoj slovni zasoby aktivni i pasivni.

poslouchat fikanky a kratké pohadky

Poslech fikanek, pohadek.

rozvijet porozuméni feci

Cviceni posilujici porozuméni feci (na trovni
béznych pokynit).

zdokonalovat svou vyslovnost a srozumitelnost
mluvniho projevu

Vyslovnost
(dle pokynii logopeda).

vyuzivat i alternativni zpisoby komunikace

Alternativni a augmentativni zptisoby
komunikace
(dle pokynii logopeda).




spolupracovat na prohlubovani dechového rytmu
rozvijet jemnou motoriku mluvidel

Dechova cviceni

(hluboky nadech, hluboky nadech s artikulaci,
pomaly nadech, pomaly vydech, rychly nadech,
rychly vydech, prerusovany vydech, dychani
nosem, zadrzeni dechu).

Cviceni mluvidel

(jazyka, rt, Celisti).

zdokonalovat své hlasové a artikulacni schopnosti

Hlasova cviceni

(pomoci riznych zvukomalebnych slov).
Artikulacni cvieni

(artikulace slabik a problémovou hlaskou na
zacatku, uprostied a na konci slova dle pokynt
logopeda).

popsat jednoduché obrazky
roz§ifovat si aktivni, pasivni slovni zasobu

Rozvoj slovni zasoby na zakladé¢ popisu
tematickych obrazki.

rozvijet svilj fonematicky sluch

Rozvijeni fonematického sluchu.
Urcovani pocatecni hlasky ve slove.
Urcovani poctu slabik.

Rytmizace fikadel.

byt schopen vnimat kratky cteny text
reprodukovat jednoduché fikanky a kratké basnicky

Poslech predcitaného textu.
Rikanky, kratké basnicky.

rozvijet svilj prednes

Pfednes.

rozvijet a zpfestiovat porozumeni feci

Cviceni posilujici porozuméni feci (na irovni
béznych pokyni).

zdokonalovat svou vyslovnost a srozumitelnost
mluvniho projevu

Vyslovnost
(dle pokynii logopeda).

vyuzivat i alternativni zpisoby komunikace

Alternativni a augmentativni zptisoby
komunikace (dle pokynii logopeda).




spolupracovat na prohlubovani dechového rytmu
rozvijet jemnou motoriku mluvidel

Dechova cviceni

(hluboky nadech, hluboky nadech s artikulaci,
pomaly nadech, pomaly vydech, rychly nadech,
rychly vydech, prerusovany vydech, dychani
nosem, zadrzeni dechu).

Hlasové a artikulacni cviceni.

Cviceni mluvidel (jazyka, rtt, Celisti).

rozvijet svilj fonematicky sluch

Rozvijeni fonematického sluchu.
Rytmizace fikadel.
Edukace a reedukace feci.

komunikovat gramaticky spravné, rozvijet
a zpresnovat porozuméni feci
popsat jednoduché obrazky

Rozvoj slovni zasoby.

Popis jednoduchych obrazkd.

Hry a cviceni pro vyhledavani nejvhodnéjsiho
vyjadieni slovesem.

Cviceni posilujici porozuméni feci (na trovni
béznych pokyntt).

Komunikace jako prostifedek orientace

v socidlnich situacich.

reprodukovat a zapamatovat si jednoduché tikanky
a kratké basnicky

reprodukovat kratky text podle otazek

odpovidat na otazky slovem, kratkou vétou
dokazat se koncentrovat na poslech pohadek

a kratkych ptibéha

Rikanky, kratké basnicky.

Prednes, vypravéni.

Poslech a zapamatovani predc¢itaného textu.
Vnimani ¢teného textu. Popis obrazkti.
Odpovidani na jednoduché otazky.
Reprodukce a dramatizace pohadek a ptib&ht.

zdokonalovat svijj pfednes a utvatet kladny vztah |Pfednes.

k poezii

zdokonalovat svou vyslovnost a srozumitelnost Vyslovnost

mluvniho projevu (dle pokynil logopeda).

vyuzivat i alternativni zpusoby komunikace

Alternativni a augmentativni zptisoby
komunikace (dle pokynti logopeda).




UCEBNI OSNOVY SVITANI/ZS specialni
pro zaky se stredné tezkym mentalnim postizenim

Vzdélavaci oblast:

Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét:

Télesna vychova

Obdobi - ro¢nik:

1. stupen — 1. obdobi — 1. — 3. ro¢nik

Pocet hodin:

4 hod. tydné

Literatura:

Didaktika télesné vychovy / Kvétoslava Kadetdvkova. Praha: Avicenum,
1988.

Didaktika zvlastni télesné vychovy / Vojmir Srde¢ny. Pedagogicka fakulta
v Hradci Kralové, 1981.

Didaktika plavecké vyuky / Tatana Bélkova. Praha: Karolinum, 1994.
Dobrodruzné hry v télocvi¢né€ / Jan Neuman. Praha: Portal, 2001.
Soubor pohybovych her pro déti mladsiho Skolniho véku: Metodicka
ptirucka pro ugitele ZS / Ferdinand Mazal. Olomouc: CERM, 1991.
Minimum jogy / napsala Jana Renée Friesova. Praha: Olympia, 1998.
Joga pro déti: relaxace, ptib¢hy, cviceni / Karel Nespor. Praha:

Velryba, 1998.

Joga, uceni a hra déti od 5 let / Milada Krej¢i. Olomouc: Hanex, 1993.
Joga pro déti aneb hrajeme si na zvifata / Vladimir Miltner Liberec:
Nakladatelstvi Libereckych tiskaren, 1990.

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze

vede Zaka k:

e ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a postupnému uplathovani
preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

e poznavani

a chéapani fyziologickych, psychickych 1 socialnich zmén spojenych
s dospivanim

e dodrzovani zasad zdravého zplisobu Zivota a ochrany zdravi

e rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a duSevni zdravi vlastni i druhych
a osvojovani poznatkd, jak jim predchazet

e odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim

e poznavani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych
schopnosti a dovednosti

e vnimani prozitkti z pohybové ¢innosti

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Tento predmét byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Pfedmét t&lesna vychova
vyucujeme v 1. — 10. ro¢niku ¢tyfi hodiny tydné (ve vSech roc¢nicich je vyuka roz§ifena o jednu
vyucovaci hodinu z disponibilni ¢asové dotace).

Vyuka probiha v télocvicn€, na hiisti, na vychazkach, ve tfidach a ve sportovnich aredlech
(plavecky, atleticky a dalsi). Pfi vyuce dochazi ke spojovani tfid a spojovani zakd z rGznych
ro¢nikl z diivodu realizace pohybovych a sportovnich her, plavani.




Vyucovaci pfedmét umoziuje ziskat zdkladni orientaci v ndzorech na zdravi a postupné uplatiiovat
preventivni ¢innosti podporujici zdravi. Seznamuje z4ka s riznymi pohybovymi ¢innostmi, uci je
rozvijet a vyuZzivat vlastni pohybové schopnosti a dovednosti. Zaci vnimaji prozitky z pohybové
¢innosti.

Vychovné a vzdéliavaci postupy, které vtomto predmétu smétuji k utvafeni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:
- upeviiuyjeme a opakujeme ziskavané pohybové dovednosti, vedeme k vytvofeni
navykovych pohybovych stereotypil

Kompetence k FeSeni problémii:
- vedeme zaky k feSeni znamych a opakujicich se situaci na zaklad¢ napodoby a vlastnich
zkuSenosti pfedevs§im prostfednictvim sportu
- povzbuzujeme zaky pii piekonavani piekazek a nezdart

Kompetence komunikativni:
- vyuzivdme sportovnich situaci k ziskdni komunikativnich dovednosti, k vytvareni vztahti
pottebnych ke spolecenské integraci
- poskytujeme zadkim moznost podilet se na pribéhu vyucovaci hodiny a rozvijet
komunikaci, zejména vhodné se vyjadfovat a zvySovat svoji aktivni slovni zasobu

Kompetence socialni a personalni:
- zafazujeme do hodin relaxa¢ni cviceni, kterd pomahaji uvédomovat si své télo a svoji
psychiku (vnitini prozivani)
- rozvijime individudlni a socialni dovednosti pro spolupraci v tymu, zejména pfi
sportovnich a zdvodivych hrach

Kompetence obcanské:
- vedeme zaky k dodrzovani naucenych stereotypli chovani zdravého zplisobu Zzivota
a k ochrané zdravi

Kompetence pracovni:
- pravideln€ upozoriiujeme zaky na dodrzovani zasad bezpec¢nosti, dodrzovani hygienickych
zasad, které jsou nezbytné pro jednotlivé pohybové ¢innosti v hodinach i mimo né

Priifezova témata integrovana do predmétu télesna vychova v tomto obdobi:
- Osobnostni a socialni vychova
- Environmentalni vychova

OCEKAVANE VYSTUPY - 1. stupeii — 1. obdobi

zak by mé¢l

1. mit kladny postoj k pohybovym aktivitdm

2. zvladat podle pokynt ptipravu na pohybovou ¢innost

3. reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

4. mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce, dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich ptfedpokladi

5. dodrzovat zékladni zasady bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech a mit osvojeny zakladni
hygienické navyky pii pohybovych aktivitach



DILCI VYSTUPY X CASOVE - ..
ik by mél UCIvo 2aazeni | PRU REZOVA TEMATA
1. roénik

Bezpecnost, pohybové a micové hry

, poradova cvifeni, zaklady atletiky

dodrzovat pravidla bezpe¢ného chovani

zvladat zakladni pohybovou piipravu organismu
pied pohybovou aktivitou podle pokynt

zvladat zakladni povely

pomahat pti ptiprave a uklidu sportovnich
pomticek

zvladat osvojované pohybové aktivity na urovni
svych pohybovych predpokladt

uplatiiovat hlavni zasady pohybové hygieny
chovat se ohleduplné ke spoluzaktiim

mit radost z pfirozeného pohybu

Sezndmeni s té€locvicnou — orientace.
Prevlékani, hygiena, bezpecnost.
Nastup, povely, signaly.

Pohybové hry, béh.

Mice.

Hry na procvicovani hazeni a chytani mice.
Béh k meté.

Cviceni s lanem.

Slalom.

Béh na povel.

Obruce, krouzky.

Lano.

Pohybové hry.

Hry v ptirodé.

Poradova cviceni.

Pripravné ¢innosti.

Zebtiny, lavicky.

Aplikované pohybové aktivity.
Netradicni nacini.

ZTV
— poloha leh na bfiSe a vzpor kleCmo, rovnovazna
cviceni.

— poloha leh na zadech a turecky sed.

— zéasady spravného drzeni téla + dechova cviceni.




Zimni sporty, pohyb s hudbou, gymnastika

zvladat projev pfirozené radosti z pohybu
dodrzovat pravidla bezpe¢ného chovani

zvladat zakladni pohybovou piipravu organismu
pied pohybovou aktivitou podle pokynt

Lana.

Slalomova draha.

Lavicky — chiize.

Vnimani a prozivani pohybu.
Tanecni chize.

Hody.

Zimni sporty — safikovani, bobovani.
Aplikované pohybové aktivity.
Netradi¢ni nécini.

Plavani

dodrzovat pravidla bezpe¢ného chovani
dodrzovat hygienické zasady v bazénu
nebat se vody

zvladat projev piirozené radosti z pohybu ve
vode

Zasady bezpecnosti pii plavani a v arealu bazénu.
Prlpravna cviCeni pro seznameni s vodou, orientaci
ve vodé a pod vodou.

Pripravna cviceni pro osvojeni plaveckych
dovednosti.

Splyvani.

2. ro¢nik

Bezpecnost, poradova cvifeni, pohybové a mi¢ové hry, turistika a zaklady atletiky

dodrzovat pravidla bezpe¢ného chovani

zvladat zakladni pohybovou pfipravu organismu
pred pohybovou aktivitou podle pokynt

mit radost z pfirozeného pohybu

pomahat pfti ptiprave a uklidu sportovnich
pomticek

zvladat osvojované pohybové aktivity na urovni
svych pohybovych predpokladt

uplatniovat pravidla bezpecného chovani pfi
pohybovych ¢innostech ve znamém prostredi
osvojovat si zasady bezpecného pohybu

Seznameni s t€locvicnou a bezpe¢nosti.
Prevlékani + hygiena.

Nastup.

Pohybové hry.

Béh na povel.

Béh na kratké vzdalenosti.

Slalomové drahy.

Micové hry.

Nadhazovani, chytani mice.

Hry na procvicovani hazeni a chytani mice.

Zasady bezpeéného pohybu a organizace v terénu.




a organizace v terénu

byt schopen uklidnit organismus po ukonceni
¢innosti podle pokynil

zvladat projev piirozené radosti z pohybu

Pozorovani ptirody.

Cviceni s lanem.

Cviceni s vyuzitim bedny — prolézani, probihdni
jednotlivych dild, preskoky.

Piekazkové drahy.

Zebiny — vystupovani, sestupovani, pielézani.
Lavicky — béh, chiize.

Aplikované pohybové aktivity.

Netradi¢ni nacini.

ZTV

— seznameni s jogou

— joga — jednoduché jogové sestavy

— dechova cviCeni, relaxace.

Zimni sporty, pohyb s hudbou, gymnastika

osvojovat si zasady bezpecného pohybu

a organizace v terénu

zvladat osvojované pohybové aktivity na trovni
svych pohybovych predpokladi

byt schopen uklidnit organismus po ukon¢eni
¢innosti podle pokynti

zvladat projev prirozené radosti z pohybu
dodrzovat pravidla bezpe¢ného chovani
uplatnovat hlavni zasady pohybové hygieny
chovat se ohleduplng ke spoluzakiim

Hry na ledé.

Bobovani, sainkovani.

Hry v piirodé.

Tanec¢ni béh.

Cviceni s lanem a Svihadly.
Slalomova draha.

Aplikované pohybové aktivity.
Netradi¢ni nacini.

ENV 2
Ucivo: Hry v pfirodg.
Téma: Ovzdusi (vyznam pro Zivot na
Zemi, Cistota ovzdusi).
Piinos pro zaka: Zak je v piirodd

veden k jeji ochran¢ a
k uvédomélému chovani v ptirodé.

Plavani

prekonat strach z vody
dodrzovat pravidla bezpe¢ného chovani
dodrzovat hygienické zasady v bazénu

Hry ve vode.

Pripravna cviceni pro orientaci ve vod¢ a pod
vodou.

Priipravna cviceni pro osvojeni plaveckych
dovednosti.

Splyvani.




Zasady bezpecnosti pii plavani a v arealu bazénu.

3. roénik

Bezpecnost, poiradova cviceni, pohybové hry a micové hry, turistika a zaklady atletiky

dodrzovat pravidla bezpe¢ného chovani

v t€locvicné, v Satnach, na hiisti

zvladat zakladni pohybovou pfipravu organismu
pred pohybovou aktivitou podle pokynt

mit radost z pfirozeného pohybu

spravné reagovat na zakladni povely a pokyny
udrzovat potadek v té€locvicné

dbat pokynti vyucujiciho a dodrzovat
bezpecnost

zvladat osvojované pohybové aktivity na urovni
svych pohybovych piedpokladi

uplatiiovat pravidla bezpe¢ného chovani pii
pohybovych ¢innostech ve zndmém prostredi
osvojit si zasady bezpe¢ného pohybu

a organizace v terénu

Prevlékani, hygiena.

Bezpecnost.

Nastup, zékladni postoj.

Pohybové hry.

Cviceni s lanem.

Zebtiny — vystupovani, sestupovani, pielézani.
Cviceni s vyuzitim bedny — prolézani, probihani
jednotlivych dilt, preskoky.

Poradova cviceni.

Relaxacni cviceni.

Soutéze druzstev.

Béh k meté. Beh na povel.

Prekézkové drahy.

Slalomova draha.

Micové hry. Chytani mice.

Turisticky vylet.

Aplikované pohybové aktivity.

Netradi¢ni nadini.

ZTV

— poloha na zadech, na bfise a na boku.

— sestavy z jiz osvojenych cvikll v riiznych
polohach.

— poloha vzpor kle¢mo, sed a turecky sed.

Zasady bezpecného pohybu a organizace v terénu.

oSV 3/1
Ucivo: Soutéze druzstev.
Téma: Dovednosti pro feseni
problémi a rozhodovani z hlediska
rtznych typa problémd.
Piinos pro zdka: Zak se u&i

rozhodnosti a zodpovédnosti ve
vztahu ke spoluhraciim, zaroven se
uci pfijmout porazku a ocenit vykon
soupefe.




Zimni sporty, pohyb s hudbou, gymnastika

byt schopen uklidnit organismus po ukonceni
¢innosti podle pokyni

osvojit si zasady bezpecného pohybu

a organizace v terénu

projevovat v souladu s ¢innosti, vlastnimi
ptedpoklady pfiméfenou radost, samostatnost
dle individualnich schopnosti

zkousSet volnou tane¢ni improvizaci

mit radost z ptirozené¢ho pohybu

chovat se ohledupln¢ ke spoluzaktim

Zimni sporty — sankovani, bobovani.
Drobné pohybové hry.

Relaxac¢ni cviceni.

Pohyb s hudbou, tanecni chtize.
Svihadla, lana.

Lavicky — béh, chiize.

Aplikované pohybové aktivity.
Netradicni nacini.

Plavani

dokazat ptekonat strach z vody
dodrzovat pravidla bezpe¢ného chovani
dodrzovat hygienické zasady v bazénu

Pripravna cviceni pro orientaci ve vodé a pod
vodou.

Priipravna cviceni pro osvojeni plaveckych
dovednosti.

Splyvani.

Zésady bezpecnosti pii plavani a v aredlu bazénu.




UCEBNI OSNOVY SVITANI/ZS specialni
pro zaky se stredné tezkym mentalnim postizenim

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci piedmét: | Vytvarna vychova

Obdobi - ro¢nik: 1. stupeii — 1. obdobi — 1. — 3. roénik
Pocet hodin: 1 hod. tydné
Doporucené texty: L. Kocianova a kol. — Népady pro jaro, 1éto, podzim, zimu

M. Kohlovi a kol. — Dalsich 199 vytvarnych ¢innosti

M. Kohlova — 200 vytvarnych ¢innosti

M. Kohlova — Vytvarné hratky pro déti

F. Kohlova — Vytvarné ¢innosti

A. Kulhankova — Nejlepsi napady pro déti

P. Vondrova — Vytvarné hratky. Vytvarné naméty pro ¢tvero ro¢nich obdobi
A. Simonové — Vytvarna dilna

A. Looseova a kol. — Grafomotorika pro déti predskolniho veku

H. Stadlerova — Vytvarna vychova v pojeti integrované vyuky

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smefuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:

vyuzivani a rozvijeni tvorivych schopnosti a dovednosti

rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani

rozvijeni estetického citéni a vnimani prostiedi

ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebedivéry

poznani, Ze kultura a uméni obohacuji zivot clovéka

poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a k védomi ji chranit
seznameni se s kulturou jinych narodu a etnik

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Tento predmét byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Pfedmét vytvarna vychova
vyucujeme v 1. — 10. ro¢niku s touto hodinovou dotaci: 1. — 9. ro¢nik 1 hodina tydné€, 10. rocnik
2 hodiny tydné (v 10. ro¢niku vyuka rozsitena o jednu vyucovaci hodinu z disponibilni ¢asové
dotace).

Vyuka probiha vétsinou ve tfidach, do vyuky jsou zafazeny vychazky do okoli a prace v terénu.

Vyucovaci predmét se zaméfuje na vytvafeni vztahu k pfirodni a umélecké krase, rozviji zakladni
vytvarné a pracovni dovednosti, seznamuje sruznymi materidly. Vytvarnd vychova rozviji
smyslové vnimani, schopnosti vyjadfovat a prezentovat své emoce, piedstavy, pocity, vili, fantazii,
mys$lenky apodporuje kreativitu. Dale pomaha uplatiiovat neverbalni komunikaci, ziskavat
vSestranné dovednosti a zlepSuje jemnou motoriku.



Zaci se seznamuji se zakladnimi bezpecnostnimi a hygienickymi navyky pfi vytvarné praci. UCi se
dalezitosti spoluprace v tymu, koncentrovat se na vykon a jeho dokonceni. Mezi metody a formy
prace jsou zafazovany co nejvice rizné hravé ¢innosti a experimentovani.

Vychovné a vzdéldvaci postupy, které vtomto piedmétu sméfuji k utvafeni klicovych
kompetenci:

Kompetence k u€eni:
- nabizime zaktim zékladni jednoduché techniky, jejichz prostfednictvim jim umoziiujeme
vyjadrit se
- davame jim moZnost pracovat s rozlicnymi materialy a riznymi pomtickami
- ucime je udrzovat si své pracovni misto v pofadku a dodrzovat navykové stereotypy uceni

Kompetence k FeSeni problémii:

- umoznujeme zaklim vnimat rizné problémové situace a nasledné na né reagovat riznymi
vytvarnym zpracovanim (problematika ochrany Zzivotniho prostiedi — tfidéni odpadu,
vyrobky z PET lahvi)

- vedeme zaky k dodrzovani bezpecnosti prace pii vyucovani

Kompetence komunikativni:
- nabizime zakiim moznost svobodné vyjadfit své pocity, emoce, nalady pomoci riznych
technik
- vedeme zaky k samostatnosti

Kompetence socialni a personalni:
- vytvafime moznost pro skupinovou praci
- ucime zéky dulezitosti spoluprace, dilezitosti mit nékoho blizkého (Mij kamarad, Moje
rodina)

Kompetence ob¢anské:

- hovotime s détmi o dulezitosti vytvoreni zdravého zivotniho stylu, o dulezitosti chranit si
své zdravi

- podilime se na ochrané zivotniho prostfedi, vhodné zpracovavame odpad (panacci z PET
lahvi, koralky z vicek) a pracujeme s piirodninami (kolaze, zviratka z kastani)

- ucime zaky jak se chovat v krizovych situacich a situacich ohrozujicich zivot a zdravi
Cloveéka

- ucime zaky zékladnim bezpecnostnim pravidlim (doprava ve mést¢)

Kompetence pracovni:
- nabizime zaktim zdkladni jednoduché vytvarné techniky, které mohou vhodné kombinovat
a vyuzit pti vytvarnych ¢innostech
- vedeme zaky k respektovani prace v tymu a dodrzovani pravidel a bezpe¢nosti pti praci

Prirezova témata integrovana do predmétu vytvarna vychova v tomto obdobi:
- v tomto pfedmétu nejsou Zadna

OCEKAVANE VYSTUPY - 1. stupeii — 1. obdobi

74k by mél
1. zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu
2. rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci ucitele barvy, tvary, objekty na pfikladech
z bézného zivota a ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich
3. uplatiovat vlastni zkusenosti, prozitky a fantazii pti tvir¢ich ¢innostech



DILCI VYSTUPY X CASOVE - ..
ik by mél ucivo zaiazeni| PRU REZOVA TEMATA
1. ro¢nik

ucit se spravné drzet pracovni nacini
seznamovat se spravnym drzenim téla pii
provozované ¢innosti

Grafomotorika

Uvoliovaci cviceni.

Volna cara. Orientovana cara.

Obloucky — nahoru, dolu.

Psaci nacini — tuzky, pastelky.

Pohyby lze asociovat s akustickymi podnéty —
pisnickami a fikankami, vyuZzivat grafickych listi.

ucit se uplatiiovat vlastni zkusSenosti, prozitky

a fantazii pfi tvar¢ich ¢innostech

ucit se pii praci vychazet za zrakovych, sluchovych
a hmatovych vjemi

Kresleni

Kresleni dle konkrétniho nazoru.

Kresleni dle vytvarnych predstav.

Kresba voskovymi pastely, pastelkami, tuzkou.
Témata kreseb z ptirodniho prostiedi,
kalendaf ptirody (ro¢ni obdobi), z okoli zaka
(dtim, skola).

ucit se spravné drzet pracovni nacini

ucit se spravnému drZeni t€la pti provozované
¢innosti

seznamovat se jak pracovat s barvou

ucit se pii praci vychazet za zrakovych, sluchovych
a hmatovych vjemi

ucit se a s pomoci rozliSovat, poznavat a tfidit
barvy

ucit se vnitiné motivovat pro hru s tvarem a barvou,
navodit si pocit radostné atmosféry i relaxace
snazit se pozorovat objekt, vytvarného ztvarnéni
ucit se uplatiiovat vlastni zkuSenosti, prozitky

a fantazii

ucit se schopnosti pracovat ve skupin€ na spole¢né
praci

Malovani

Malovani vodovymi, temperovymi, prstovymi
barvami.

Malovani prsty — roztirani dlani, otisk ruky, prstu.
Malovani §tétci s Sirokou stopou.

Technika prvotniho impulsu — malba zapocata pf.
skvrnou, ¢arou.

Muzikomalba — hra s barvou na velkém formatu
papiru pti hudbé.

Kompozi¢ni cviceni — kolaz, otisk.

Technika barevnych skvrn — rozfoukavani barvy
a domalovani obrazku.

Vlastni malba zakd.

Kolektivni i individualni tvorba.

Vyuzivani témat z pfirody, ro¢niho obdobi,
témata z probirané vyuky....




ucit se osvojovat si spravné drzeni téla pii
provozované ¢innosti

rozvijet svou manualni zrucnost

zlepSovat jemnou motoriku

rozvijet své vnimani, piedstavivost a pamét’

ucit se pii praci vychazet za zrakovych, sluchovych
a hmatovych vjemt

ucit se uvadet do prostoru

vnitin€ se motivovat pro hru s tvarem, navodit si
pocit radostné atmosféry i relaxace

Modelovani

Cviceni zaméfené na dlaiiové svalstvo, hrubou
1 jemnou motoriku.

Zpracovani modelovaci hmoty obéma rukama.
Trhani modelovaci hmoty na malé kousky

a rovnani na plochu.

Vykrajovani z placky rozvalené valeckem.
Modelovani dle nazoru.

Modelovani z ptedstav.

Prace s riznymi modelovacimi materialy

— plastelina, tésto.

byt seznamovan se zasady bezpe¢nosti a chovani
pfi praci s danym materidlem

ucit se spravné drzet pracovni nacini

ucit se spravnému drzeni téla pii provozované
¢innosti

ucit se pii praci vychazet za zrakovych, sluchovych
a hmatovych vjemu

rozvijet svou manualni zru¢nost

rozvijet své vnimani, piredstavivost a pameét’

Prace s riznym materialem

Prace a hry s papirem — trhani, lepeni, mackani.
Prace a hry s piskem — malovani prstem v pisku
(na piskovisti — stavéni babovek, kopci).

Prace a hry s textilnimi materialy — tfidéni, lepeni.
Prace a hry s prirodninami — sbirani pfirodnin

a jejich tfidéni, obtiskovani, lepeni, navlékani —
na Spejli, nalepovani.

Prace a hry s riznymi stavebnicemi — stavéni
kostek (kominy, mosty).

Dila tvofend kombinaci riznych materialt

a technik.

ucit se spravne drzet pracovni nacini

osvojit si spravné drzeni téla pfi provozované
¢innosti

ucit se orientovat se na pracovnim listu

ucit se pfi praci vychazet za zrakovych, sluchovych
a hmatovych vjemu

byt poucovan o linii, ¢af'e a tvaru

Grafomotorika

Uvoliovaci cviceni.

Volna cara. Orientovana Cara.

Kruh. Obloucky — nahoru, dolu. Smy¢ky.

Psaci nacini — tuzky, pastelky, voskovky.

Pohyby lze asociovat s akustickymi podnéty —
pisni¢kami a fikankami, vyuzivat grafickych listu,
namétu z ro¢nich obdobi, témat z vyuky.




ucit se uplatiiovat vlastni zkuSenosti, prozitky
a fantazii pii tviir¢ich ¢innostech

ucit se orientovat se na pracovnim listu

ucit se pii praci vychazet za zrakovych, sluchovych
a hmatovych vjemi

zacinat chapat zakladni barevné harmonie
ucit se vnitin€ se motivovat pro hru s tvarem
a barvou, navodit si pocit radostné atmosféry
i relaxace

ucit se zvladat zakladni dovednosti pro vlastni
tvorbu

Kresleni

Kresleni dle konkrétniho nazoru.

Kresleni dle vytvarnych predstav.

Interpretace vlastni produkce.

Dokreslovani detailt k dilim tvotfenych z jinych
technik a materialt.

Kresba voskovymi pastely, pastelkami, tuzkou,
kiidou.

Témata kreseb z ptirodniho prostiedi (pfirodni
déje, rozmanitost piirody), zak a jeho rodina,
kalendar pfirody (ro¢ni obdobi), z okoli zaka
(dtim, skola, mésto).

byt seznamovan s bezpec¢nosti a chovanim pfti
vytvarné ¢innosti

ucit se spravné drzet pracovni nacini

osvojovat si spravné drZeni t€la pii provozované
¢innosti

ucit se jak je mozné vyrovnat se s danou plochou
seznamovat se jak pracovat s barvou

ucit se pii praci vychazet za zrakovych, sluchovych
a hmatovych vjemu

zacinat chapat zakladni barevné harmonie

ucit se s pomoci rozliSovat, poznavat a tiidit barvy,
linie a tvary

ucit se pozorovat objekt vytvarného ztvarnéni

ucit se schopnosti pracovat ve skupiné€ na spole¢né
praci

ucit se zvladat zakladni dovednosti pro vlastni
tvorbu

Malovani

Malovani vodovymi, temperovymi, anilinovymi,
prstovymi barvami.

Malovani prsty — roztirani dlani, otisk ruky, prstu.
Malovani $tétci s Sirokou i uzkou stopou.
Technika prvotniho impulsu — malba zapocata pf.
skvrnou, ¢arou, danym tvarem.

Muzikomalba — hra s barvou na velkém formatu
papiru pti hudbé.

Kompozi¢ni cviceni — mozaika, kolaz, otisk.
Kombinace malovani s jinym materialy.
Technika barevnych skvrn — rozfoukavani barvy
a domalovani obrazku.

Dekorativni prace.

Kolektivni i individualni tvorba.

Vyuzivani témat z ptirody, rocniho obdobi,
témata z probirané vyuky, z vlastni fantazie

a prozivani zaka, ....

byt seznamovan se zasadami bezpecnosti pfi praci
s modelovacim materialem a pracovnim nacinim
osvojovat si spravné drzeni téla pii provozované
¢innosti

Modelovani

Cviceni zaméfené na dlanové svalstvo, hrubou
i jemnou motoriku.

Zpracovani modelovaci hmoty obéma rukama.

Trhani modelovaci hmoty na malé kousky




rozvijet svou manualni zru¢nost

zlepSovat jemnou motoriku

rozvijet své vnimani, piedstavivost a pameét’

ucit se pii praci vychazet za zrakovych, sluchovych
a hmatovych vjemt

ucit se uvadét do prostoru

ucit se s pomoci rozliSovat, poznavat a ttidit barvy,
linie a tvary

ziskavat poznatky o hmot¢ a struktute
modelovaciho materidlu

a rovnani na plochu do zadaného tvaru.
Tvarovani kuli¢ek, valecka riznych velikosti

v dlanich, dotvareni prsty.

Vykrajovani z placky rozvéalené valeckem.
Modelovani dle nazoru.

Modelovani z predstav.

Prace s riznymi modelovacimi materialy —
plastelina, modelina, keramicka hlina, snih, tésto
(rtzné druhy pf. slané, linecké...)

ucit se znat zasady bezpecnosti a chovani pti praci
s danym materialem

ucit se spravné drzet pracovni nacini

ucit se osvojovat si spravné drzeni téla pti
provozované ¢innosti

ucit se pii praci vychazet za zrakovych, sluchovych
a hmatovych vjemi

zacinat chapat zakladni barevné harmonie

ucit se s pomoci rozliSovat, poznavat a tidit barvy,
linie a tvary

ucit se vnitin¢ se motivovat pro hru s tvarem,
barvou a materialem navodit si pocit radostné
atmosféry i relaxace

rozvijet svou manualni zru¢nost

rozvijet své vnimani, pfedstavivost a pamét’

ziskat zakladni pouceni o barve, tvaru, plose,
struktufe a materialu i adekvatnich vyrazovych
prosttedcich

ucit se zvladat zakladni dovednosti pro vlastni
tvorbu

Prace s riznym materialem

Prace a hry s papirem — trhani, lepeni, stiihani,
mackani, kreativni techniky.

Prace a hry s piskem — malovani prstem v pisku
(na piskovisti — stavéni babovek, kopct, cest,
tunelt,, mest, hradt, pfemistovani pisku).
Prace a hry s textilnimi materidly — tfidéni,
stfihani, lepeni, vyroba koldzi.

Prace a hry s pfirodninami — sbirani pfirodnin
a jejich tfidéni, s pomoci vyroba figurky

z ptirodnin, lisovani listii, obtiskovani, lepeni,
navlékani, nalepovani semen).

Prace a hry s netradi¢nim materidlem — plast,
kira.

Prace a hry s odpadovym materidlem napf. role
od toaletniho papiru, vicka, kelimky od jogurti,
PET lahve.

Prace a hry s riznymi stavebnicemi — stavéni
kostek (kominy, mosty, domy).

Dila tvofena kombinaci riznych materialt.
Vyuzivani a kombinovéni riznych technik.
Vyuzivani témat z pfirody, ro¢niho obdobi,
témata z probirané vyuky, z vlastni fantazie

a prozivani zéka.




spravn¢ drzet pracovni nacini

osvojit si spravné drzeni téla pii provozované
¢innosti

orientovat se na pracovnim listu

pii praci vychazet za zrakovych, sluchovych

a hmatovych vjemi

byt poucen o linii, ¢afe a tvaru

zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni
tvorbu

Grafomotorika

Uvolnovaci cviceni.

Volna cara. Orientovand Cara.

Kruh, ¢tverec, obdélnik a dalsi tvary. Smycky.
Psaci nacini — tuzky, pastelky, pera, voskovky,
kiidy, fixy.

Pohyby asociovat s akustickymi podnéty —
pisnickami a fikankami, vyuzivat grafickych listt,
namétl z ro¢nich obdobi, témat z vyuky.

byt seznamen s bezpecnosti a chovanim pii
vytvarné ¢innosti

orientovat se na pracovnim listu

rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci
ucitele barvy, tvary, objekty na ptikladech

z bézného zivota a ve vysledcich vlastni tvorby

i tvorby ostatnich

uplatnovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pii
tvir¢ich Cinnostech

zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni
tvorbu

Kresleni

Kresleni dle konkrétniho nazoru.

Kresleni dle vytvarnych predstav.

Interpretace vlastni produkce.

Dokreslovani detailt k dilim tvotfenych z jinych
technik a materiald.

Kresba voskovymi pastely, pastelkami, uhlem,
rudkou, kiidou.

Témata kreseb z ptirodniho prostiedi (pfirodni
déje, rozmanitost ptirody), zak a jeho rodina,
kalendar ptirody (ro¢ni obdobi), z okoli Zaka
(dtim, Skola, mésto, krajina).

byt seznamen s bezpe¢nosti a chovanim pti
vytvarné ¢innosti

spravné drzet pracovni nacini

osvojit si spravné drzeni téla pfi provozované
¢innosti

orientovat se na pracovnim listu

umeét se vyrovnat s danou plochou

pozorovat objekt vytvarného ztvarnéni

pti préci vychazet za zrakovych, sluchovych
a hmatovych vjemu

Malovani

Malovani vodovymi, temperovymi, prstovymi
barvami.

Malovani prsty — roztirani dlani, otisk rukou,
prstu.

Malovani §tétci s Sirokou stopou.

Technika prvotniho impulsu — malba zapocata pf.
skvrnou, ¢arou.

Muzikomalba — hra s barvou na velkém formatu
papiru pii hudbe.

Kompoziéni cvieni — mozaika, kolaz, otisk.




vnitin¢ se motivovat pro hru s tvarem a barvou,
navodit si pocit radostné atmosféry i relaxace
rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci
ucitele barvy, tvary, objekty na ptikladech

z bézného zivota a ve vysledcich vlastni tvorby

i tvorby ostatnich

uplatiiovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi
tvlr¢ich Cinnostech

ucit se schopnosti pracovat ve skupiné na spolecné
praci

Kombinace malovani s jinym materialy

a technikami.

Technika barevnych skvrn — rozfoukavani barvy
a domalovéni obrazku.

Dekorativni prace.

Vlastni malba zakd.

Kolektivni i individualni tvorba.

Vyuzivani témat z ptirody, rocniho obdobi,
témata z probirané vyuky, z vlastni fantazie

a prozivani zaka, ....

byt seznamen se zasadami bezpecnosti pii praci
s modelovacim materialem a pracovnim nacinim
rozvijet svou manualni zrucnost

zlepsovat jemnou motoriku

rozvijet své vnimani, predstavivost a pamét’

pii praci vychazet za zrakovych, sluchovych

a hmatovych vjemi

ucit se uvadet do prostoru

s pomoci rozliSovat, poznavat a tiidit barvy, linie
a tvary

ziskavat poznatky o hmot¢ a struktute
modelovaciho materialu

vnitiné se motivovat pro hru s tvarem, navodit si
pocit radostné atmosféry i relaxace

ucit se zvladat zakladni dovednosti pro vlastni
tvorbu

Modelovani

CviCeni zaméfené na dlanové svalstvo, hrubou
i jemnou motoriku.

Zpracovani modelovaci hmoty obéma rukama.
Trhani modelovaci hmoty na malé kousky,
rovnani na plochu a tvofeni obrazu.

Tvarovani kulicek, valeckd riznych velikosti
v dlanich a dotvareni prsty obou rukou.
Vykrajovani z placky rozvalené valeckem.
Modelovani dle nazoru.

Modelovani z ptedstav.

Prace s riznymi modelovacimi materialy

— plastelina, modelina, modurit, modelatska hlina,
keramicka hlina, snih, tésto.

Vyuzivani témat z ptirody, rocniho obdobi,
témata z probirané vyuky, z vlastni fantazie

a prozivani zaka.

znat zasady bezpecnosti a chovani pii praci

s danym materialem

spravné drzet pracovni nacini

0svojit si spravné drzeni téla pfi provozované
cinnosti

pfi praci vychazet za zrakovych, sluchovych
a hmatovych vjemu

Prace s riznym materialem

Prace a hry s papirem — trhéani, lepeni, stfihani,
mackani, kreativni techniky.

Prace a hry s piskem — malovani prstem v pisku
(na piskovisti — stavéni babovek, kopcd, cest,
tunelt, cest, mést, hradi, premist'ovani pisku).
Prace a hry s textilnimi materialy — tfidéni,
stiihéni, lepeni, vyroba kolazi.




vnitin¢ se motivovat pro hru s tvarem, barvou

a materialem navodit si pocit radostné atmosféry

i relaxace

rozvijet svou manualni zrucnost

rozvijet své vnimani, predstavivost a pamét’

ziskat pouceni o barve, tvaru, plose, strukture

a materialu i adekvatnich vyrazovych prostfedcich
rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci
ucitele barvy, tvary, objekty na ptikladech

z bézného zivota a ve vysledcich vlastni tvorby

i tvorby ostatnich

uplatiovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pii
tvurcich ¢innostech

ucit se schopnosti pracovat ve skupiné€ na spole¢né
praci

zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni
tvorbu

Prace a hry s prirodninami — sbirani pfirodnin

a jejich tfidéni, s pomoci vyroba figurky

z ptirodnin, lisovani listd, obtiskovani, lepenti,
navlékani, nalepovani semen).

Prace a hry s netradi¢nim materialem — plast, kov,
ktra.

Prace a hry s odpadovym materidlem napf. role
od toaletniho papiru, vicka, kelimky od jogurti,
PET lahve.

Prace a hry s riznymi stavebnicemi — stavéni
kostek (kominy, mosty, domy, tovarny,...).
Dila tvorena kombinaci riznych materialt.
Vyuzivani a kombinovani riznych technik.
Vyuzivani témat z ptirody, rocniho obdobi,
témata z probirané vyuky, z fantazie a prozivani
zéka.




UCEBNI OSNOVY SVITANI/ZS specialni
pro zaky se stredné tezkym mentalnim postizenim

Vzdélavaci oblast: élovék a jehO SVét
Vyusovaci predmét: | Clovek a jeho sveét
Obdobi - ro¢nik: 1. stupeti — 1. obdobi — 1. — 3. ro¢nik

Pocet hodin: 3 hod. tydné
Ucebni texty: Hrajeme si s Filipem 1 — 5 (1 — Logické mysleni, 2 — Srovnavani a
vybarvovani,

4 — Pozorujeme a porovnavame, 5 — Hleddme souvislosti a odliSnosti)
Chodime do skoly 1 — 3, Blazkova, Septima, Praha 1996

Utime se pro Zivot (uéeb. PS), Scientia 1996

Ucime se pro zivot (pracovni sesity)

Jen Skolni taska nestaci, 1995 Asociace rodi¢t Svobodova — Linhartova

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:

vytvafeni a upeviiovani hygienickych a sebeobsluznych navyki

osvojovani pravidel slusného chovani a jednani, vytvareni pozitivnich mezilidskych vztaht
poznavani svého nejblizsiho okoli a formovani citového vztahu k mistu kde zije

rozvoji mysleni a vyjadfovani, k rozSifovani slovni zasoby pfi pojmenovavani véci, jevi
a deju

chapani vyznamu véci a jejich vlastnosti, vzajemnych vztahi a souvislosti

pojmenovavani predmétil, ¢innosti, novych poznatkii a zkusenosti z kazdodenniho Zivota
utvareni pozitivniho vztahu k zivé i nezivé prirodé

upevnovani zasad zdravého zivotniho stylu a spravnému jednani v situacich ohrozujicich
jeho zdravi a bezpe¢nost

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Tento predmét byl vytvoten ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Pfedmét lovék a jeho svét
vyucujeme v 1. — 6. ro¢niku s touto hodinovou dotaci: 1. — 4. rocnik 3 hodiny tydné, 5. — 6. ro¢nik
2 hodiny tydné.

Vyuka predmétu probiha ve tfidé, venku v pfirod¢, na hfisti, na vyletech.

Vyucovaci predmét rozviji vnimani zakt a zdékladni poznatky o okolnim svété, o Zivoté ve
spolecnosti, o Zivé a nezivé piirode. Na zaklad€é pozorovéni a vlastnich praktickych zkuSenosti se
zaci uéi spravné pojmenovavat predméty, jevy a situace, které pak uplatiuji v bézném Zivoté.
Soucasti vyuky jsou vychazky, exkurze a vylety do nejblizsiho okoli skoly.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které vtomto predmétu smetuji k utvareni klicovych
kompetenci:




Kompetence k uceni:
- zékGm nabizime vhodné ucebnice, ucebni materialy a ucebni pomicky, vztahujici se
k probiranému ucivu
- nabizime zakiim dostatek moznosti pro uplatnéni ziskanych zkuSenosti v praktickych
situacich

Kompetence k FeSeni problémii:
- vedeme zaky ke zvladani pfiméfen¢ narocnych situaci bézného zivota a k piekonavani
problémi
- ucime zaky vyftizovat své osobni zdlezitosti a v piipad¢ potteby pozadat o radu

Kompetence komunikativni:
- ptredkladame zaktim jednoduché texty a obrazové materidly vztahujici se k ucivu
- vytvafime a rozvijime komunikacni dovednosti, které pfispivaji k utvafeni vztahi
potiebnych ke spolecenské integraci

Kompetence socialni a personalni:
- rozvijime schopnost orientace v prostfedi, ve kterém dit¢ zije
- ucime zaky udrzovat vztahy s vrstevniky
- vedeme a napomahdme k primarni prevenci socialné patologickych jevl a rizikového
chovani

Kompetence ob¢anské:
- vytvafime a upeviiujeme zakladni navyky a dovednosti, které umozni zapojeni se do
spole¢nosti
- vedeme k uvédomovani si podminek zivota a moznosti jejich ohroZovani prostiednictvim
vypravovani, video, foto-dokumentace, modelovych situaci

Kompetence pracovni:
- upeviiujeme osvojené hygienické navyky a zvySujeme stupen sebeobsluhy
a samostatnosti
- vedeme zaky k plnéni danych instrukei a vytvaiime pracovni navyky
- seznamujeme zaky se zasadami bezpeCnosti, ochrany prace, hygieny prace, rozvijime
porozumeni vztahu ¢lovéka a prostiedi, rozvijime spolupraci v péci o zivotni prostiedi

Priifezova témata integrovana do predmétu ¢lovek a jeho svét v tomto obdobi:

- Osobnostni a socialni vychova
- Vychova demokratického obcana

OCEKAVANE VYSTUPY - 1. stupeii - 1. obdobi

MISTO, KDE ZIJEME
zak by mél
1. znat nazev své obce a adresu bydlisté
2. zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté, v budove skoly a jejim okoli
3. poznat a pojmenovat predméty ze svého nejblizsiho okoli — domov, ttida, Skola
4. ovladat zakladni pravidla bezpecnosti pii cesté do Skoly

LIDE KOLEM NAS
zak by mél
5. znat rodinné piislusniky, rozliSovat jejich staii (stary, mlady, star§i, mladsi) a blizké
ptibuzenské vztahy
6. znat jména spoluzéaki a svych ucitel
7. mit osvojené zaklady spole¢enského chovani — umét pozdravit, poprosit, podékovat



8. poznavat a pojmenovat rtizné lidské ¢innosti
9. veédeét, jak se chovat pii setkdni s nezndmymi lidmi

LIDE A CAS
zak by mél
10. zvladnout jednoduchou orientaci v €ase (rano, poledne, vecer)
11. znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti
12. znat dny v tydnu
13. rozlisit ro¢ni obdobi podle charakteristickych znaki

ROZMANITOST PRIRODY
zak by mél
14. popsat viditelné promény v ptirod€ v jednotlivych ro¢nich obdobich
15. poznat nejbéznéjsi druhy domacich zvirat
16. pojmenovat zékladni druhy ovoce a zeleniny
17. popsat pocasi podle obrazku (dést, snih, boutrku, vitr)
18. znat zékladni zasady pobytu v piirodé

CLOVEK A ZDRAVI
zak by mél
19. dodrzovat zasady osobni hygieny a zvladat zakladni sebeobsluhu
20. pojmenovat hlavni ¢asti lidského tela
21. dokazat upozornit na své zdravotni potize
22. védet o zasadach bezpecného chovani pii hrach, na vyletech a koupani



DiLCi VYSTUPY % CASOVE i o
74k by mél UCIVO ZARAZENI PRUREZOVA TEMATA
1. roénik
Misto, kde Zijeme
poznat misto svého bydlisté podle fotografie Domov a jeho okoli.
rozlisit fotografie skoly a bydlisté a jejich okoli Domov a skola.
zvladnout zékladni orientaci v budovée skoly (znat |Orientace v okoli $koly a bydliste.
cestu do tfidy, Satny, na WC a do jidelny) Prostfedi Skoly.
reagovat na pokyny zodpovédné osoby ohledné Orientace v budové skoly.
bezpecného pohybu ve Skole i mimo ni Zakladni pravidla bezpecnosti.
Lidé kolem nas
znat rodinné piislusniky a poznavat blizké ptibuzné |Rodina a pfibuzenské vztahy.
podle fotografii Ttidni kolektiv a vztahy v ném. OSV 2/1

poznavat ¢leny svého tfidniho kolektivu

a pojmenovat je podle svych moznosti

pti ptichodu do tridy aktivné pozdravit

pfi pohybu po budové skoly pozdravit (na pokyn)
umet v pripade zadosti poprosit a podékovat (na
pokyn)

rozpoznavat blizké a neznamé osoby

Zakladni pravidla spolecenského chovani.

Zasady slusného chovani.
Mezilidské vztahy.
Osobni bezpeci.

Ucivo: Tiidni kolektiv a vztahy

v ném.

Téma: Vzajemné poznavani se ve
skupiné/tridé

P¥inos pro Zéka: Zak si uvédomuje

své misto ve tfid¢ a mezi spoluzéky,
uci se schopnosti spoluprace
s ostatnimi.

rozliSovat mezi ¢innostmi, které vykonava rano,
v poledne a vecer

vnimat rozdily mezi rocnimi obdobimi na zakladé
obrazki

Lidé a ¢as
Orientace v Case.
Rocni obdobi.

uvédomovat si a vnimat rozdily mezi roénimi
obdobimi

poznat vybrand domaci zvirata

poznat zékladni druhy ovoce a zeleniny

Rozmanitost piirody
Ptiroda v ro¢nich obdobich.
Domaci zvirata.

Ovoce a zelenina.

Sezénni prace na zahradé.




reagovat na pokyny zodpovédného pracovnika pii
pobytu v ptirodé

Chovani v pfirodé.

reagovat na pokyny tykajici se zasad osobni
hygieny

zvladat zakladni sebeobsluhu dle svych
individualnich moznosti

ukézat hlavni ¢asti lidského téla a obliceje
reagovat na pokyn zodpovédné osoby ohledné
bezpecnosti pti hrach, na vyletech a pti koupani

Clovék a zdravi

Osobni hygiena.
Sebeobsluzné ¢innosti.
Lidské télo.

Zasady bezpecného chovani.

2. ro¢nik

sdélit nazev svého bydlisté dle svych moznosti
zvladnout orientaci v nejbliz§im okoli skoly (ur¢it
smér k nejcastejSim ciliim vychazek)

zafadit predméty do spravného prostiedi (Skola,
domov)

uvédomovat si zasady bezpecného pohybu pfi ceste
do skoly a pfi skolnich vychazkach (zastavit se

u piechodu pro chodce a vyc¢kat na pokyn
zodpovédné osoby)

Misto, kde Zijeme

Adresa bydlisté.

Zivot ve §kole a jejim okoli.
Skolni a domaci prostiedi.
Cesta do skoly.

Bezpecnost.

Zaklady dopravni vychovy.

pojmenovat rodinné piislusniky a blizké ptibuzné
dle svych moznosti

urcit nejblizsi pribuzenské vztahy

poznavat zaméstnance a zaky Skoly i mimo tfidni
kolektiv

samostatn¢ pozdravit pti pohybu v budoveé skoly
veédet, jakymi adekvatnimi prostiedky vyjadrit
zadost

chapat rozdil v jednani s cizi a blizkou osobou
(zdraveni, fyzicky kontakt, bezpecnost)

poznavat kazdodenni lidské ¢innosti podle obrazkl

Lidé kolem nas

Rodina a jeji ¢lenové.

Pribuzenské vztahy.

Mezilidské vztahy.

Zakladni pravidla spolec¢enského chovani.
Osobni bezpeci.

Socialn¢ patologické jevy a jejich prevence.

Lidské a pracovni ¢innosti.




rozliSovat mezi rezimem $kolniho dne a rezimem
vikendu

poznavat ro¢ni obdobi dle obrazku a ptifadit k nim
typické znaky (pocasi, oblékani, zmény v piirode,
¢innosti)

veédet, ze kazdy den v tydnu mé své pojmenovani

Lidé a ¢as

Rezim dne.

Znaky ro¢nich obdobi.
Dny v tydnu.

pritadit k ro¢nimu obdobi jeho typické znaky
rozeznavat vybrana domaci zvitata podle zvukové
nahravky

uvédomovat si zmény pocasi — pfifadit

k aktualnimu pocasi spravny obrazek
uvédomovat si zakladni pravidla pobytu v pfirodé

Rozmanitost prirody
Ptiroda v ro¢nich obdobich.
Znaky ro¢nich obdobi.
Doméci zvitata.

Pocasi.

Ochrana ptirody.

Chovani v prirode¢.

pojmenovat ¢asti téla dle svych individualnich
moznosti

uvédomovat si své potieby v oblasti osobni hygieny
upozornit na své hygienické potieby adekvatnim
zplsobem

aktivné se zapojovat pii sebeobsluznych ¢innostech
vnimat rozdil mezi vlastnim zdravim a nemoci
uvédomovat si zasady bezpe¢nosti chovani pii
hréach, na vyletech, pti koupani

Clovék a zdravi

Moje télo.

Casti lidského t&la.

Osobni hygiena.

Soukromi ¢lovéka.
Sebeobsluzné ¢innosti.
Zdravi a nemoc.

Zasady bezpecného chovani.

3. ro¢nik

znat nazev obce, v niZ se nachazi Skola
pojmenovat a popsat vyznamné objekty v okoli
bydlisté a skoly

pojmenovat predméty z domaciho a skolniho
prostfedi a spravné je zaradit

aktivné uplatnovat zasady bezpecného pohybu pfi
cesté do Skoly a na Skolnich vychazkéach

Misto, kde Zijeme
Obec (mésto).
Skola.

Vyzna¢na mista a instituce v naSem okoli.
Kulturni a historické zajimavosti v nejbliz§im

okoli.
Domaci a Skolni prostiedi.

Cesta do skoly.




Bezpecnost.
Zaklady dopravni vychovy.

dokazat rozdélit ¢leny rodiny do kategorii dité —
dospély

mit osvojen navyk pozdravit pii setkani s jinou
osobou

uzivat pravidla kontaktu s cizi osobou (zdraveni,
udrzovani odstupu, bezpecné chovani)

umeét samostatné a aktivn€ uplatiiovat zasady
slusného chovani (poprosit, podékovat)
pojmenovat a napodobit bézné lidské Cinnosti dle
svych individualnich moznosti

Lidé kolem nas
Clenové rodiny.

Zakladni pravidla spolecenského chovani.

Spolecenské chovani.
Zékladni prava a povinnosti.
Osobni bezpeci.

Zakladni pravidla slusného chovani.

Pracovni a lidské ¢innosti.

znat a dodrzovat rezim Skolniho dne a vikendu
vyjmenovat dle svych moznosti ro¢ni obdobi a urcit
aktualni ro¢ni obdobi

umeét s pomoci vyjmenovat dny v tydnu a dle nazvu
rozlisit pracovni a volny den

znat ¢asovou posloupnost dennich ¢innosti

Lidé a ¢as

Domaci a skolni rezim dne.
Ro¢ni obdobi.

Kalendafr.

Den, tyden, vikend.
Rozvrzeni dennich ¢innosti.

pojmenovat ro¢ni obdobi a jeho znaky

poznat a pojmenovat mlad’ata nejbéznéjsich
domacich zvirat

pritadit vybrané druhy ovoce a zeleniny do spravné
skupiny

mit osvojeny zakladni pravidla pobytu v pfirodé

Rozmanitost piirody
Ptiroda v ro¢nich obdobich.
Znaky ro¢nich obdobi.
Domaci zvifata.

Zivot na statku.

Ovoce a zelenina.

Sezonni prace na zahradg.
Ochrana ptirody.

Chovéni v pfirod¢.

zvladat sebeobsluhu v maximalni mozné mife,
snazit se 0 co nejveétsi samostatnost

orientovat se v dil¢ich castech lidského téla (kotnik,
loket, koleno apod.)

upozornit a dle svych moznosti pojmenovat své

Clovék a zdravi
Sebeobsluzné ¢innosti.
Casti lidského téla.

Nemoc.

Osetfeni drobnych poranéni.

Sdéleni obtizi.




pripadné zdravotni obtize Chovani v dob€ nemoci.

aktivné uplatiovat zasady bezpecného chovani pii|Zasady bezpecného chovani.

hrach, na vyletech a pfi koupani Bezpecnost chovani v silnicnim provozu.
spravn¢ reagovat na barvy semaforu




UCEBNI OSNOVY SVITANI/ZS specialni
pro zaky se stredné tezkym mentalnim postizenim

Vzdelavaci oblast: | Jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: éteni

Obdobi - ro¢nik: 1. stupeii - 1. obdobi — 1. — 3. roénik
Pocet hodin: 3 hod. tydné
Ucebni texty: Nas slabikat (Parta)

O velikeé tepé (Fragment)

Prvni Cteni — ucebni pomicka pro alternativni vyuku ¢teni s vyuzitim
globalni metody (Parta)

Kébele, Brousek pro tviij jazycek (Albatros)

Doplikové texty: Tabulky ke ¢teni I, II (Scientia)

Détska literatura

Leporela

Obrazkovy slovnik pro zvidavé déti (Fortuna Print)

Ceska tikadla, pisni¢ky a pohadky (Knizni klub)

Ucime se ¢ist a mluvit (Oftis)

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smefuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:

e rozvijeni feCovych schopnosti a mysleni

e srozumitelnému vyjadfovani ustni i pisemnou formou a kultivovanému projevu v béznych
situacich

dorozumivani v béznych komunikacnich situacich, ke sdélovani nazort

osvojeni techniky ¢teni a psani

ziskavani zakladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu

zvladani orientace v jednoduchych textech rizného zaméfeni

ziskavani zajmu o ¢teni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text

zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu

praktickému vyuziti ziskané dovednosti psani

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Tento pfedmét byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace. Predmét Cteni vyucujeme
v 1. — 10. ro¢niku tfi hodiny tydné (v 1. a 2. ro¢niku vyuka rozsifena o jednu vyucovaci hodinu
z disponibilni ¢asové dotace).

Vyuka ¢teni probihd pfedev§im ve tfid¢ individualni nebo skupinovou formou.

Vyucovaci predmét Cteni prispiva k rozvoji vyjadifovacich a komunika¢nich schopnosti zakd. Zaci
si postupné osvojuji pismena, slova a véty, které vedou k rozvijeni ¢teci dovednosti, vnimani
obsahu Cteného textu a Cteni kratkého textu s porozuménim.



Vychovné a vzdéliavaci postupy, které vtomto predmétu sméfuji k utvafeni klicovych
kompetenci:

Kompetence k u€eni:
- ptedkladame zaktim dostatek motivac¢nich materiali pro rozvoj ¢tenatskych dovednosti
- nabizime zakiim fadu aktivacnich metod, které jim napomohou pfi postupném osvojovani
¢tenatskych dovednosti
- umoznujeme zaklim vyuzit naucené védomosti a dovednosti pti vyhledavani informaci
- vyuzivame pocitace pii rozvoji ¢tenatskych dovednosti

Kompetence k FeSeni problémii:
- chvalime zdky za snahu a vedeme je k tomu, aby problém doftesili i pfes prvotni netispéch
- nabizime zaktim individudlné upravené pomtcky, které jim pomohou usnadnit postupné
osvojovani Ctenaiskych dovednosti
- ucime zaky pozadat o radu a pomoc pfi samostatné praci

Kompetence komunikativni:
- podnécujeme zaky ke spolupraci a komunikaci ve skupiné
- klademe zakiim navodné otazky podnécujici ke spolupraci a komunikaci
- vedeme zaky k samostatnému vypraveéni a popisu déjit
- ucime zaky vedeni jednoduchych rozhovort

Kompetence obéanské:
- vedeme zaky k uplatnéni osvojenych ¢tenarskych dovednosti pii bézném obcanském ZzZivote
- upozoriiujeme Zaky na pravidla ob¢anského souziti a zakladni spolecenské normy

Kompetence socialni a personalni:
- nabizime zakim dostatek situaci pro osvojeni si zakladnich mezilidskych vztaht
- vedeme zaky k respektovani ostatnich a ke vzajemné pomoci

Kompetence pracovni:
- dbame na zésady zrakové hygieny pii osvojovani ¢tenarskych dovednosti
- vedeme zaky k plnéni ukola dle jednoduchych instrukci
- dbame na dokonceni zadaného tikolu

Priiezova témata integrovana do predmeétu ¢teni v tomto obdobi:
- Osobnostni a socialni vychova

OCEKAVANE VYSTUPY - 1. stupeii — 1. obdobi

zak by mél

1. dbat na spravnou vyslovnost, tempo fe¢i a pravidelné dychani
Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova ze slabik
tvortit véty podle obrazki
orientovat se na strance i fadku
chapat obsah kratkych vét doplnénych obrazkem

kAN



DILCI VYSTUPY x CASOVE o .
ik by ml ucCivo 2aAzEN]| PRUREZOVA TEMATA
1. ro¢nik

ukézat, poznat, pfip. pojmenovat znamé obrazky
znat jména svych spoluzaki

poznat a pojmenovat predméty denni potieby
poznat a pojmenovat zakladni Skolni pomticky
rozeznat a napodobit hlasy domacich zvitat

Zjisténi vyjadiovacich schopnosti zakd.

Ptiprava na cteni.

Cteni obrazkt — pojmenovani, ukazovani.
Poznévani spoluzakti, jména spoluzakd.
Poznavani a pojmenovani predmétd denni
potieby.

Poznévani a pojmenovani Skolnich pomticek — na
obrazku i ve skuteCnosti.

Poznavani a pojmenovani zvifat, rozeznavani

a napodobovani jejich hlasi.

seznamit se s knihami a leporely

listovat v knihach

orientovat se na strance

dokazat se soustiedit na poslech pohadek
a vypravéni

odpovidat na jednoduché otazky

Sezndmeni s knihami a leporely, listovani

v knihach.

Orientace na strance (pojmy nahote, dole).
Naslouchani — koncentracni cviceni.

Poslech versu a tikadel.

Poslech znamych pohadek napft. O veliké fepé,
O Smoli¢kovi, Budulinek, O budce, ...
Odpovéd’ na otdzky k vyslechnutym pohadkam.

seznamit se s pojmy prvni, posledni
hledat dva stejné obrazky
tvoftit véty podle obrazki

Cteni obrazki v fadku (pojmy prvni, posledni,
uprostied).

Globalni ¢teni - hledani dvou stejnych obrazk,
ttidéni obrazkd.

Tvofeni vét k obrazktim.

seznamit se s vytleskavanim poctu slabik ve slové

D¢leni slov na slabiky s uzitim fikanek
a rozpocitadel.

rozlisit a precist pismena A, a, I, 1, A, 4, [, i

Hlaska a pismeno A, a, I, i ve funkci spojky mezi
obrazky.

Kratké a dlouhé samohlasky a, &, i, i.

Cteni psacich pismen i, i.




poznat a ptecist pismena E, e, M, m

Hlaska a pismeno E, e.
Hlaska a pismeno M, m.
Cteni psacich pismen e, m.

2. roénik

Opakovani uciva z prvniho ro¢niku.

vytleskat slabiky ve slové
vypravét podle obrazka
orientovat se v fadku, Cist zleva doprava

Déleni slov na slabiky s uzitim fikanek
a rozpocitadel.
Urcovani poctu slabik ve slove.

Vypraveéni podle obrazki, odlisnosti na obrazcich.

Rozvijeni a zptesiiovani zrakového a sluchového
vnimani.

Orientace na strance, v fadku.

Cteni zleva doprava.

OSV 1/1
Ucivo:  Rozvijeni a zpfestiovani
zrakového a sluchového vnimani.
Téma: Cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a soustfedéni.
Piinos pro zaka: Zak si procviduje

smyslové vnimani, pozornost a
soustfedéni, mysleni a feC. UCi se
pracovat s obrazkem a orientovat se
na strance.

rozli$it a precist probrand pismena

rozliSit pocatecni hlasku ve slové

propojit obrazek s pocatecni hlaskou ve slove
rozlisit a Cist slabiky s probranymi pismeny
propojit obrazek se slabikou, na kterou zacina
dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci

Cist dvojslabi¢na slova

Hlasky a pismena O, o, U, u.

Vyvozeni hlasky a pismene s pomoci fikanky

a obrazkd.

RozliSovani pocatecni hlasky ve slove.
Propojeni obrazkt s pocatecni hlaskou.

Slabiky ma, ma, M4, mi, mi, Mi.

Postupné cteni otevienych slabik s pismenem M.
Ma, me, mi, mo, mu, MA, ME, MI, MO, MU.
Propojenti slabik s obrazkem, ktery na né zacina.
Cteni dvojslabi¢nych slov: mama, mami,




mamo, ...

Hlasky a pismena L, 1, V, v.

Vyvozeni hlasky a pismene s pomoci fikanky

a obrazkd.

Rozlisovani pocatecni hlasky ve slove.
Propojeni obrazk s pocatecni hlaskou.
Postupné cteni otevienych slabik s pismenem L,
V.

Slabiky Ia, le, i, lo, lu, LA, LE, LI, LO, LU.
Slabiky va, va, V4, vi, vi, Vi.

Va, ve, vi, vo, vu, VA, VE, VI, VO, VU.
Propojenti slabik s obrazkem, ktery na danou
slabiku zacina.

Propojeni probranych velkych a malych tiskacich
pismen. Cteni slabik se viemi dosud probranymi
pismeny.

U probiranych tiskacich pismen, slabik nacvik
¢teni v jejich psaci podobé.

pomoci navodnych otazek a obrazkii reprodukovat
kratkou pohadku
tvofit véty podle obrazki

Poslech pohadek a vypraveéni.
Reprodukce kratké pohadky podle obrazki.
Poslech a recitace versu a fikadel.

pfitazovat obrazky ke skute¢nym predmétim
tvofit dvojice stejnych obrazki

vyhledavat dany obrazek na slovni pokyn
pojmenovat obrazek

Globalni ¢teni — préace s obrazky na téma:
Moje rodina, Skola — hragky, Myci prosttedky —
hygiena, Zvirata, ObleCeni, Ovoce, Zelenina.
Ptifazovani obrazki ke skuteénym predmétium.
(pfedmét — obrazek).

Tvofeni dvojic stejnych obrazkt (obrazek —
obrazek).

Vyhledavani danych obrazkt na slovni pokyn
(ucitel: nazev — dité: obrazek).

Pojmenovani obrazku (ucitel: obrazek — dite:
nazev).




dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci
a pravidelné dychani
orientovat se na strance i fadku

Opakovani uc¢iva z druhého roéniku.

poznat vSechna probrana pismena

urcit pocatecni hlasku ve slové

Cist slabiky s dosud probranymi pismeny
propojit obrazky se spravnou pocatecni slabikou

Hlaska a pismeno T, t.

Vyvozeni hlasky a pismene s pomoci fikanky
a obrazk.

Urcovani prvni hlasky ve slove.

Propojeni obrazkt se spravnou pocatecni hlaskou.
Propojeni probranych velkych a malych tiskacich

pismen.

Nacvik Cteni slabik ta, te

tu, TA, TE, TL, TO, TU.

Hlaska a pismeno Y, y.

Cteni slabik s hlaskou y - ty, vy, my, ly.

Cist dvojslabi¢na slova
skladat slova ze slabik
chapat obsah kratkych vét doplnénych obrazkem

Cteni dvojslabi¢nych slov s dosud
procvic¢ovanymi slabikami.

Skladani slov ze slabik.

Cteni kratkych vét doplnénych obrazkem.

Cist probrana psaci pismena

U probiranych tiskacich pismen, slabik nacvik
Cteni v jejich psaci podobé.

tvotit véty podle obrazki

Poslech pohadek a vypraveéni.

Reprodukce kratké pohadky podle obrazki.
Poslech a recitace versu a fikadel.
Dramatizace.

pfitazovat obrazky ke skute¢nym predmétim
tvotit dvojice stejnych obrazki

vyhledavat dany obrazek na slovni pokyn
pojmenovat obrazek

precist slovo k obrazku, ke kterému ho ucitel
priradi

ptifadit slovo k obrazku

precist slovo

Globalni ¢teni — préace s obrazky na téma:
Casti t&la, dopravni prostiedky, potraviny,
nabytek.

Slovo k obrazku ptifadi ucitel a také jej Cte.
Ucitel slovo pritazuje a dité Cte.

Dité ptitazuje slovo k obrazku a samo cte.







UCEBNIi OSNOVY SVITANI/ZS specialni
pro zaky se stredné tezkym mentalnim postizenim

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyuéovaci predmét: Hudebni vychova

Obdobi - ro¢nik: 1. stupeti — 1. obdobi — 1. — 3. ro&nik
Pocet hodin: 1.a2.ro&. 3 hod. tydné, 3. ro¢. 2 hod. tydng
Ucebni texty: Ja pisnicka 1 -3

Hv pro 1. ro¢nik ZS (SPN)
Hv pro 1. ro¢nik ZS (Nova skola)
Pisnicky a fikadla s tancem — E. Kulhdnkova

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:

vyuzivani a rozvijeni tvofivych schopnosti a dovednosti

rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani

rozvijeni estetického citéni a vnimani prostiedi

ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebedivéry

poznani, Ze kultura a uméni obohacuji zivot cloveéka

poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a k védomi ji chranit
seznameni se s kulturou jinych narodi a etnik

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Tento pfedmét byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Umeéni a kultura. Pfedmét hudebni vychova
vyucujeme v 1. — 10. ro¢niku s touto hodinovou dotaci: 1., 2. ro¢nik 3 hodiny tydn€, 3. — 10. ro¢nik
2 hodiny tydné. V 1. a 2. rocniku a v 7. — 10 ro¢niku je vyuka rozsifena o jednu vyucovaci hodinu
z disponibilni ¢asové dotace.

Vyuka probihd ve tfidé a v mistnosti muzikoterapie. Pfi vyuce dochdzi ke spojovani tiid
a spojovani zakt z riznych ro¢nikl. Velky prostor je vénovan muzikoterapii.

Z4ci se prostiednictvim hudby dokazi odreagovat od dennich problémd, rozviji se jejich hudebni
citéni, smysl pro rytmus, intonace, pamét i neverbalni komunikace. U¢i se manipulovat
s jednoduchymi hudebnimi nastroji a doprovazet se pti zpévu.

Vystupovanim zaki na riznych kulturnich a $kolnich akcich se rozviji jejich sebevédomi.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které vtomto predmétu smétfuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:
- davame zakiim moZnost osvojit si a seznamit se s hrou na rizné hudebni néstroje v ramci
jejich schopnosti
- neustalym opakovanim a zdokonalovanim upeviiujeme poznatky a dovednosti (zp€v, hra
na jednoduché nastroje, pohyb)



Kompetence komunikativni:
- vhodné vyuzivame metody népodoby pii nacviku hry na jednotlivé rytmické ndstroje,
improvizovaném pohybu, intuitivnim zpévu
- poskytujeme dostatek podnétii, metod, aby zak dokazal vyjadfit pohybem, hrou, zpévem
své pocity, prozitky, nalady

Kompetence socialni a personalni:
- ucime déti kultivovanému chovani pfi navstéve koncertu, vefejnych vystoupenich aj.
- vhodné vedeme Zzaky k tomu, aby se nebdli projevit na vefejnosti své nadani ve zpévu, hte,
pohybu

Kompetence ob¢anské:
- vedeme zaky ktomu, aby dokdzali vhodné vyuzivat Casu pro relaxaci a odpocinku
vhodnym poslechem relaxa¢ni hudby a hry na pfirodni nastroje

Kompetence pracovni:
- podporujeme u zaka snahu o dokonCeni c¢innosti — nauceni se textu, zvladnuti
jednoduchych pravidel her se zpévem, nacviku taneckli a pohybovych etud
- ucime zéky, aby se uméli radovat z vysledkli svého snazeni — nauci se nové pisni, zvladne
doprovod, hezky zatanci...

Prifezova témata integrovana do predmétu hudebni vychova v tomto obdobi:
- v tomto pfedmétu nejsou zarazena zadna

OCEKAVANE VYSTUPY - 1. stupeii — 1. obdobi

zak by mél
1. zpivat jednoduché melodie ¢i pisné pfimétené jeho hlasovému rozsahu a individudlnim
schopnostem
2. uzivat pfi hudebnich aktivitich riizné hudebni nastroje pfiméfené¢ svym schopnostem

a dovednostem

vnimat, rozliSovat a napodobovat rtizné nehudebni i hudebni zvuky
soustfedit se na poslech jednoduché kratké znamé pisné ¢i skladby

naucit se spravné hospodatit s dechem a snazit se srozumiteln€ vyslovovat
reagovat pohybem na hudbu

AN ol



DILCi VYSTUPY x CASOVE o A
ik by mel UCIvo 2 ARAZENI PRUREZOVA TEMATA
1. ro¢nik

snazit se o spravné dychani
jednoduse rytmizovat fikadla

Vokalni ¢innosti

Dechova cviceni.

Spravné dychani a postoj pti zpévu.

Rytmizace tikadel.

Opakovani jednoduchych melodii.

Zpév jednoduchych pisni pfiméfeného rozsahu.
Nacvik hudebnich pasem pro prilezitostna
vystoupeni.

seznamovat se s jednoduchymi doprovody
k pisnim, fikadlim

poznat zakladni rytmické hudebni nastroje
a uzivat je pti hudebnich aktivitach

Instrumentalni ¢innosti

Hra na télo (tleskéni, pleskéani, podupy.,...).
Seznamovani se s technikami hry na jednoduché
rytmické nastroje.

Nastroje Orffova instrumentéafe.

Ptirodné ladéné nastroje vyuzivané pii
muzikoterapii.

obeznamovat se s riznymi zvuky
rozliSovat zakladni hudebni néstroje
soustfedéne poslouchat jednoduché kratké,
znamé pisné ¢i skladby

Poslechové ¢innosti

Poslech hudebnich i nehudebnich zvukd.

Seznameni se zvuky hudebnich nastroji.

Seznameni s netradi¢nimi pfirodné ladénymi
nastroji vyuzivanymi pii muzikoterapii.

Poslech pisni a skladeb hranych ucitelem nebo z CD
prehravace.

Muzikoterapie.

reagovat pohybem na zvuky, tony, hudbu

Hudebné pohybové ¢innosti

Pochod podle hudebniho doprovodu.
Pohybové hry s fikadly a détskymi popévky.
Pohybova improvizace.




spravné dychat a spravné vyslovovat
opakovat jednoduché melodie
dle svych moznosti uvolnéné zpivat

Vokalni ¢innosti

Dechova cviceni.

Rytmizace tikadel.

Opakovani jednoduchych melodii.

Zpev pisni pfiméteného rozsahu a obtiznosti.
Solovy zpév.

Nacvik a zpév pisni k roénim obdobim, svatkam.
Nacvik hudebnich pasem pro pfilezitostna
vystoupeni.

seznamovat se s jednoduchymi doprovody
k pisnim, fikadlim

Instrumentalni ¢innosti

Hra na télo.

Hra na jednoduché rytmické i pfirodné ladéné
nastroje.

obeznamovat se s riznymi zvuky hudebnimi
i nehudebnimi

ucit se poznavat n¢které hudebni i ptirodné
ladéné néstroje

Poslechové ¢innosti

Naslouchani pfirodnich zvukd.

Vychazky do piirody, poslech zvukd.
Poslech hry na rizné hudebni nastroje.
Poslech hry na ptirodné ladéné nastroje.
RozliSovani hudebnich nastroji podle zvuku.
RozliSovani znamych pisni podle melodie.
Poslech relaxa¢ni a meditacni hudby.
Muzikoterapie.

reagovat pohybem na hudbu

Hudebné pohybové ¢innosti

Pochod podle hudebniho doprovodu.

Jednoduché pohybové hry s fikadly a détskymi
popevky.

Seznameni s jednoduchymi hudebné pohybovymi
taneCnimi kroky.

Pohybova improvizace.




naucit se spravné hospodatit s dechem

snazit se srozumitelné vyslovovat

zpivat jednoduché melodie ¢i pisn€ pfimétené
jeho hlasovému rozsahu a individualnim
schopnostem

Vokalni ¢innosti

Dechova cviceni.

Rytmizace a srozumitelna vyslovnost fikadel.

Zpév lidovych a umélych pisni pfiméfeného rozsahu
(tématické zaméfeni — svatky, vyroci, roéni obdobi).
Nacvik hudebnich pasem pro ptilezitostna
vystoupeni.

pii hudebnich aktivitach uzivat riizné hudebni
nastroje ptimétené svym schopnostem

a dovednostem

seznamovat se s jednoduchymi doprovody

k pisnim, fikadlim

poznat zékladni rytmické hudebni nastroje

a uzivat je pti hudebnich aktivitach

Instrumentalni ¢innosti

Rytmus a pohyb.

Hra na télo a jednoduché rytmické nastroje.
Zdokonalovani techniky hry na néstroje Orffova
instrumentare.

Zdokonalovani techniky hry na ptirodné ladéné
nastroje vyuzivané pii muzikoterapii.

soustfedit se na poslech jednoduché kratké
znamé pisné ¢i skladby
pojmenovat nékteré hudebni nastroje podle

Poslechové ¢innosti

Seznamovani s dal§imi hudebnimi nastroji (klavir,
kytara, housle, trubka, harmonika,... CD nahravky,
navstéva koncertu).

zvuku Vychazky do ptirody.
vnimat, rozliSovat a napodobovat riizné Poslech relaxa¢ni a meditacni hudby.
nehudebni i hudebni zvuky Muzikoterapie.

zvladat jednoduché tane¢ni kroky
reagovat pohybem na hudbu

Hudebné pohybové ¢innosti

Pohybové hry s tfikadly a détskymi popévky.
Nacvik taneckd.

Pohybova improvizace.

Hudebné relaxacni techniky.




UCEBNI OSNOVY SVITANI/ZS specialni
pro zaky se stredné tezkym mentalnim postizenim

Vzdélavaci . o o7 .
oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci .
Obdobi - ro¢nik: 1. stupen - 1. obdobi — 1. — 3. ro¢nik
Pocet hodin: 2 hod. tydng
Ucebni texty: Pocty (Septima)
Pracovni sesit k poctim (1. - 3. dil) (Septima)
Pocty (KPK) 1. svazek prac.listi
Je nas pét 1. a 2. sesit (Parta)
Matematika pro 1. ro¢nik zvlastni §koly - prac. seSity (Compacta Brno)

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:

e osvojovani a chapani matematickych postupti, zvladnuti zakladnich matematickych
dovednosti

rozvijeni paméti a logického mysleni prostiednictvim matematickych operaci

pouzivani matematickych symbola

rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti

vytvateni prostorové predstavivosti

uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném zivoté¢ (méfeni, porovnavani
velikosti, manipulace s penézi)

rozvijeni spoluprace pii spole¢ném feseni stanovenych ukoli

e zdokonalovani grafického projevu a zakladnich rysovacich dovednosti

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Tento pfedmét byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. Predmét matematika
vyucujeme v 1. — 10. ro¢niku s touto hodinovou dotaci: 1. — 6. rocnik 2 hodiny tydné, 7. — 10.
ro¢nik 3 hodiny tydné.

Vyuka probihd ptfedevSim ve tiidé. Samostatn€ ¢i ve skupindch zaci v rdmci vyucovani fesi
i praktické tlohy — manipulace s mincemi a bankovkami, nakupovani v obchodech, méfeni, vazeni,
sledovani teploty, urovani Casu, ...

Vyucovaci predmét zakiim poskytuje védomosti a matematické dovednosti potfebné v praktickém
Zivotd, rozviji jejich prostorovou a smérovou orientaci, logické mysleni a pamét. Zaci se uéi
pouzivat geometrické pomtcky a pomicky, které jim wusnadnuji korigovat nedostatky
v numerickém pocitani. UCi se pouzivat i vypocetni techniku a vhodné vyukové programy.

Vychovné a vzdéliavaci postupy, které vtomto pfedmétu smétuji k utvafeni klicovych
kompetenci:




Kompetence k uceni:
- pouzivame ve velké mife ndzorné pomucky a redlné predméty
- nabizime zakiim vhodné kompenzaéni pomtcky, které jim umoziuji korigovat nedostatky
jejich matematického nadani, uc¢ime zéky s témito pomtckami pracovat
- umoziujeme zaklim vyuzit naucené védomosti a dovednosti v praktickych ¢innostech
- vedeme zaky k hodnoceni pribéhu i vysledku vlastni prace

Kompetence k FeSeni problémii:
- zaméfujeme se na problémy kazdodenniho zZivota
- sméfujeme zaky k tomu, aby popsali slovné problém a nasli feSeni
- davame zakim moznost vyhledat si informace
- chvalime zdky za snahu a vedeme je k tomu, aby problém doftesili i pfes prvotni netispéch

Kompetence komunikativni:
- podnécujeme zaky, aby naslouchali spoluzakim
- pusobime na zaky, aby se dokdzali vyjadrit
- vedeme zaky, aby se drzeli tématu

Kompetence ob¢anské:
- umoziujeme zaklim, aby se podileli na vytvareni pravidel
- vedeme zaky k dodrzovani pravidel, plnéni svych povinnosti
- pobizime zaky k tomu, aby nabidli pomoc

Kompetence socialni a personalni:
- pracujeme se skupinami zaki a preferujeme tikoly z praktického Zivota
- sméfujeme zaky k aktivité pii skupinové praci
- vybizime Zaky, aby si dokazali fict o pomoc

Kompetence pracovni:
- nabizime vhodné kompenza¢ni pomticky, u¢ime zaky zachazet s pomtckami
- dodrzujeme spole¢né bezpecnost prace
- dbame na dokonceni zadaného tkolu

Priifezova témata integrovana do predmétu matematika v tomto obdobi:
- v tomto pfedmétu nejsou zarazena zadna

OCEKAVANE VYSTUPY - 1. stupeii - 1. obdobi

RAZENI A TRIDENI PREDMETU
zak by mél
1. orientovat se v pojmech vSechno — nic, hodné — malo, maly — velky, dlouhy — kratky,
stejné — vice — méng¢, Siroky — uzky
2. orientovat se v prostoru — nad, pod, pted, za, vedle, na zacatku, na konci, nahote, dole
3. fadit predméty zleva doprava
4. tridit predmeéty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu

CiSLO A POCETNI OPERACE
zak by mél
5. Clist, psat a pouzivat ¢islice v oboru do 5, numerace do 10
6. orientovat se v ¢iselné fad¢ 1 az 10
7. scitat a od¢itat s uzitim nazoru v oboru do 5
8. znat matematické pojmy +, —, = a umét je zapsat



9. umét rozklad ¢isel v oboru do 5
10. psat ¢islice 1 — 5 1 podle diktatu

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
zak by mél
11. pouzivat vyrazy pod, nad, pfed, za, nahote, dole, vpiedu, vzadu
12. modelovat jednoduché situace podle pokynt a s vyuzitim pomutcek
13. dopliovat jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 10
14. uplatiiovat matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi

ZAKLADY GEOMETRIE

zak by mél
15. poznat a pojmenovat zdkladni geometrické tvary (ctverec, obdélnik, kruh, trojihelnik)
16. rozlisit zakladni geometrické tvary na riznych predmétech
17. porovnat délky riznych predméti, rozlisit kratsi — delsi



DILCi VYSTUPY % CASOVE - A T
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- tridit pfedméty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu|Pojmenovani predmétt, tfidéni predmétt.
- orientovat se v pojmech: vSechno — nic, hodn€¢ —  |Orientace na obrazku, pojmy: vSechno, nic,
malo, maly — velky, kratky — dlouhy vSechny, zadné, vsichni, nikdo, velky, maly,
kratky, dlouhy.
- orientovat se v prostoru nad, pod, pied, za, vedle, |Orientace v prostoru, na strance, v fade.
na zacatku, na konci, prvni, posledni
- tadit pfedméty zleva doprava Razeni predméti dle piedlohy.
- pouZivat vyrazy: vpravo, vlevo, pod, nad, pted, za, |Orientace v prostoru, na strance.
nahote, dole, vpiedu, vzadu Razeni a vyhledavani predméti dle zadani.
- Cist a psat ¢islici 1 Cislice 1 — pocetni piedstava, &teni a psani.
- pouzivat Cislici 1 Praktické ukoly s Cislici 1.
- Cist a psat Cislici 2 Cislice 2 — &teni a psani.
- pouzivat ¢islo 2 Ciselna fada do 2, podetni predstava
a porovnavani ¢isel v oboru do 2.
- rozkladat ¢islo 2 Rozklad Cisla 2 a praktické ukoly s Cisly 1, 2.
- rozliSovat zakladni geometrické tvary Tridéni zékladnich geometrickych tvari dle
spolecnych vlastnosti.
- rozlisit zékladni geometrické tvary na riznych Manipulace s predméty denni Cinnosti,
pifedmétech pojmenovani tvaru.
2. ro¢nik

rozdelovat predméty podle velikosti, barev, tvaru,
obsahu

uréovat pojmy vSechno — nic, hodn¢€ — malo, maly
— velky, dlouhy — kratky, stejné — vice — méné

Manipulace s predmeéty, tfidéni do skupin.

Urcovani: hodné — malo, vSechno — nic, maly —

velky, kratky — dlouhy, stejn€ — vice — méné.

pouzivat Cislice 1, 2
pouzivat vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pted, za,

Cislice 1, 2, numerace, Ciselna fada.

Orientace v prostoru, na strance, fazeni predméti,




nahote, dole, vptedu, vzadu
seznamit se s pojmy plus (a), minus (bez), rovna se

@e)

manipulace s predméty.
Sc¢itani a od¢itani v oboru do 2 s nazorem.

Cist a psat Cislice 3
pouzivat Cislice 3
rozkladat ¢isla 2, 3

scitat a od¢itat v oboru do 3
modelovat jednoduché matematické situace

Cislice 3 — &teni, psani.

Ciselna fada do 3, poéetni predstava

a porovnavani ¢isel v oboru do 3.
Rozklad ¢isel v oboru do 3.

S¢itani a odcitani v oboru do 3 s ndzorem.
Manipulace s predméty, hry.

rozeznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary
na ruznych pfedmétech

Zakladni geometrické tvary — praktické priklady,
poznavani na obrazcich.

3. ro¢nik

ttidit pfedméty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu
fadit predméty zleva doprava

urcovat pojmy vSechno — nic, hodné — malo, maly —
velky, dlouhy — kratky, stejné — vice — méne,

Siroky — tizky

Razeni a tiidéni predmétd, tvofeni skupin.
Razeni pfedméti dle diktatu zleva doprava.
Ttidéni pfedmétt podle mnozstvi, délky,
velikosti, poctu.

zachazet s ¢islicemi 1, 2, 3

pouzivat vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pted, za,
nahote, dole, ptedu, vzadu

Ciselny obor do 3 — &teni, psani, porovnavani,
s¢itani, od¢itani s nazorem.

Razeni pfedméti dle pokynii a pouzivani vyrazi
pii prostorové orientaci.

Cist a psat Cislice 4, 5

pouzivat Cislice 4, 5

rozkladat ¢isla v oboru do 4, 5

znat matematické pojmy +, —, = a umét je zapsat
sCitat a odcitat v oboru do 4, 5

psat Cislice 1 — 5 podle diktatu

Cislice 4, 5 — ¢teni, psani.

Ciseln4 fada v oboru do 4, 5, pocetni pfedstava
a porovnavani ¢isel v oboru do 4, 5.

Rozklad ¢isel v oboru do 4, 5.

Zapis piikladi na s¢itani, od¢itani v oboru do 4, 5
pomoci znaku +, —, =.

S¢itani, od¢itani v oboru do 5 — s nazorem.

Psani cislic podle diktatu v oboru do 4, 5.

orientovat se v ¢iselné fadé 1 az 10

Ciselna fada 1 — 10 vzestupné i sestupné.




modelovat jednoduché matematické situace Pocitani s penézi 1K¢, 2K¢, 5K¢.
uplatiiovat matematické znalosti pfi manipulaci
s drobnymi mincemi

rozeznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary |Zakladni geometrické tvary — praktické priklady,
na riznych predmétech poznavani na obrazcich, na okolnich predmétech.
seznamit se s pravitkem Pravitko — manipulace s pravitkem.

porovnat délky rtiznych predmétl, rozlisit krat$i — |Porovnéavani délky predméti.

delsi




UCEBNIi OSNOVY SVITANI/ZS specialni
pro zaky se stredné tezkym mentalnim postizenim

Vzdelavaci oblast: | Jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Psani

Obdobi - ro¢nik: 1. stupeii — 1. obdobi — 1. — 3. roénik
Pocet hodin: 1.a2.ro¢. 1 hod. tydnég, 3. ro¢. 2 hod. tydné
Ucebni texty: Pracovni listy k pisankam pro specialni Skoly 1. a 2. seSit (Parta)
(doporucené) Kresebné uvoliiovaci cviky pro prviiacky (SPN)
Zapasime s tuzkou sesit 1 a 2 (Dialog)
Hulkova pisanka (Parta)

Tabulky L 11, IIT (Klett)

Obrazkova abeceda (Blug) + pismenkové pexeso, pismenkova kanasta,
pismenkové loto

Kresebné uvoliiovaci cviky pro prvinacky (SPN)

Moje psani (Talpa — Brno)

Psani jako hrani . a II. dil (Blug)

Pisanka pro 1. ro¢. ZvS (Parta)

N3 slabikaf pro 1. st. ZS specialni (Parta)

Vyukové programy (Terasoft, Silcom, Didakta)

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:

e rozvijeni feCovych schopnosti a mysleni

srozumitelnému vyjadfovani Gstni i pisemnou formou a kultivovanému projevu v béznych
situacich

dorozumivani v béznych komunikac¢nich situacich, ke sdélovani nazort

osvojeni techniky ¢teni a psani

ziskavani zékladnich dovednosti pro pochopeni cteného textu

zvladani orientace v jednoduchych textech riizného zaméfeni

ziskavani zajmu o Cteni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text

zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu

praktickému vyuziti ziskané dovednosti psani

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Tento pfedmét byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace. Predmét psani vyucujeme
v 1. — 10. ro¢niku s touto hodinovou dotaci: 1., 2., 10. ro¢nik 1 hodina tydné, 3. — 9. ro¢nik
2 hodiny tydn€. Vyucovaci hodiny délime na mensi Casové useky, aby bylo psani procvi¢ovano
nékolikrat tydné.

Vyuka psani probihd piedevsim ve tfid¢ individualni formou. Pfi rozvijeni grafickych dovednosti
zaciname od velkych tvarti a pripravnych cviki, které se postupné zmensuji a zptesiuji. Soustavné



dbame na spravny tichop psaciho nacini a spravné sezeni pii psani. Psani malych psacich pismen
a tvartl hiilkového pisma probiha soubézné¢ s nacvikem cteni.

Zaci, ktefi vzhledem k t&7kému postizeni & nejriizn&jsim grafomotorickym obtizim nezvladnou
psaci podobu pisma budou psat pouze hiilkovym pismem, ptipadné na PC.

Vyucovaci pfedmét psani vuzké spolupraci se Ctenim prispivd k rozvoji vyjadfovacich
a komunika¢nich schopnosti z4kil. Zaci postupné rozviji své grafické dovednosti, jemnou motoriku
a grafomotoriku. Zaroven rozviji i mysleni. Pfredmét vede k postupnému zvySovani kvality
grafického projevu a k praktickému vyuziti ziskanych dovednosti pfi pisemné komunikaci.

Vychovné a vzdéliavaci postupy, které vtomto predmétu smétuji k utvateni klicovych
kompetenci:

Kompetence k u€eni:

- predkladame zaktim dostatek motiva¢nich materialli pro rozvoj grafickych dovednosti
upravenych dle individualnich potieb

- nabizime zaktim fadu aktiva¢nich metod, které jim napomohou pii postupném osvojovani
grafickych dovednosti

- umoziujeme zakim vyuzit naucené v€domosti a dovednosti pii bézné kazdodenni
komunikaci

- vyuzivame pocitace jako jednoho z alternativnich metod pii rozvoji grafickych dovednosti

Kompetence k FeSeni problémii:
- chvalime zaky za snahu a vedeme je k tomu, aby problém dofesili i pfes prvotni netispéch
- nabizime zakim individualn€ upravené pomucky, které jim pomohou usnadnit postupné
osvojovani grafickych dovednosti
- u¢ime Zaky pozadat o radu a pomoc pifi samostatné praci

Kompetence komunikativni:
- podnécujeme zaky ke spolupraci a komunikaci ve skupiné
- klademe zaktiim navodné otazky podnécujici ke spolupraci a komunikaci
- vedeme zaky k vyuzivani grafickych dovednosti jako jednoho z hlavnich komunikac¢nich
prostiedkt

Kompetence obcanské:
- vedeme zaky k uplatnéni osvojenych grafickych dovednosti pti bézném obcanském zivoté
- upozoriiujeme zZaky na pravidla obCanského souziti a zakladni spolecenské normy

Kompetence socidlni a personalni:
- nabizime zakim dostatek situaci pro osvojeni si zakladnich mezilidskych vztahii
- vedeme zaky k respektovani ostatnich a vzajemné pomoci

Kompetence pracovni:
- dbame na zasady hygieny pfti osvojovani grafickych dovednosti
- vedeme zaky k plnéni tkoll dle jednoduchych instrukci
- dbame na dokonceni zadaného ukolu

Priifezova témata integrovana do pfedmétu psani v tomto obdobi:
- Osobnostni a socialni vychova
- Vychova demokratického obcana




OCEKAVANE VYSTUPY - 1. stupeii - 1. obdobi

zak by mel
1. dodrzovat spravné drzeni psaciho nacini
2. vyvodit pismena podle obrazkt
3. odlisovat délku samohlasek
4. psat velka htlkova pismena
5. psat a spojovat pismena a tvofit slabiky
6. zvladat zékladni hygienické navyky spojené se psanim
7. mnapsat hilkovym pismem své jméno



DILCI VYSTUPY UEIVO CASOVE | poiREZOVA TEMATA
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zvladat zakladni hygienické navyky spojené se Nacvik spravného drzeni psaciho nacini a sezeni OSV 1/4

psanim

zameiovat se na spravné sezeni pfi psani
mit dostatecné uvolnénou ruku

spravné uchopovat tuzku, pastelku

dbat na lehky dotyk tuzky, pastelky

mit spravny sklon papiru, seSitu

pii psani.
Cviky k uvolnéni ramenniho kloubu a zapésti.
Cviceni na rozvoj jemné motoriky.

Ucivo: Nacvik spravného sezeni u
psani.

Téma: Dovednosti pro pozitivni
naladéni mysli a dobry vztah k sobé
samému.

Ptinos pro zaka: Vede ke spravnému

drzeni téla, snizeni tnavy.

vyuzivat motivacnich fikanek pfi psani
ziskavat a rozvijet zakladni grafomotorické
dovednosti

Grafomotorické cviky:

Cmarani, krouZeni.

Plynuly pohyb vSemi sméry, danym smérem.
Horni a dolni oblouky obéma sméry.
Vodorovné ¢ary zleva doprava.

Svislé ¢ary zleva doprava.

Svislé a Sikmé ¢ary shora dolt a zdola nahoru.
Smycky, ovaly, vinovky.

Srdcovky.

Sikmé &ary na obé strany — ,,zuby na pile®.
Horni a dolni zatrh.

snazit se osvojit si techniku psani
orientovat se na strance

rozumeét pokynliim piimeétené slozitosti
odliSovat délku samohlasek

rozvijet zrakové a sluchové vnimani

Hulkové pismo — pripravné a uvoliovaci cviky.
Pfiprava na nacvik prvka htilkového pisma.
Vyvozeni pismene pomoci fikanky.

Tvarové prvky pismen —e, &, i, 1.

Nacvik psani — e, é, 1, i.

Tvarové prvky pismen — m.

Nacvik psani — m.




Cteni psacich pismen —e¢, €, i, i, m.
Shrnuti uciva.

2. roénik

dodrzovat spravné drzeni psaciho nacini
zvladat hygienické navyky spojené se psanim
mit dostatecné uvolnénou ruku

Opakovani uciva z predesiého ro¢niku.
Spravné drzeni psaciho nacini a sezeni pfi psani.
Uvolnovaci cviky, cviceni jemné motoriky.

vyvozovat pismena podle obrazkt

ur¢it umisténi pismene a hlasky ve slove
skladat slova z pismen

rozliSovat tvary probranych pismen
hledat stejna pismena

plnit tikoly na pozornost

Diferencia¢ni cviceni a hry (Tabulky).
RozliSovéni tvart probranych pismen.
Hry s pismenky — pfifazovani obrazku
k pismenktim (pocatecni pismeno).

snazit se psat pismena, ktera umi Cist
rozliSovat tiskaci a psaci pismena

snazit se prepisovat pismena a slabiky

psat pismena a slabiky podle diktatu

tvoftit, spojovat a psat nauc¢ena pismena a slabiky
odliSovat délku samohlasek

psat slova podle obrazkt

opisovat Cislice

posilovat dovednosti ¢ist néktera psaci a tiskaci
pismena

rozvijet grafomotorické dovednosti

Nacvik psani slabik — me, mé, mi, mi.
RozliSovani tiskacich a psacich pismen.
Vybarvovani stejné slabiky stejnou barvou.
Opis a prepis probranych pismen a slabik.

Nacvik psani Cislic.

Cteni napsanych pismen a slabik.

Psani pismene — M.

Psani pismene — 1.

Psani pismene — u.

Psani pismen a slabik podle diktatu
(autodiktat - psani pismen podle obrazki).

Nacvik psani hiilkového pisma.

Nacvik psani slabiky — mu.

Cteni napsanych pismen a slabik.

Tvofeni slov se slabikou — mu, mi, mo, me, ma,
ma, li, lu, la lo, i, le aj.

Psani pismene — v.

Cteni obrazkového textu s psacimi pismeny.




Shrnuti a opakovani uciva.

3. roénik

dbat na spravné drzeni psaciho nécini i sezeni pii
psani

zvladat zakladni hygienické navyky spojené se
psanim

mit dostatecné uvolnénou ruku

Opakovani uciva z predesiého ro¢niku.

Spravné drzeni psaciho nacini a sezeni pfi psani
zadaného ukolu.

Cviceni jemné motoriky, uvoliiovaci cviky.

vyvodit pismena podle obrazku

rozliSovat psaci a tiskaci pismena

rozliSovat velka a mala pismena

psat pismena, kterd umi Cist

tvofit, spojovat a psat pismena a slabiky
procvic¢ovat psani obtiznych spoji

opisovat a prepisovat jednoduché slabiky a slova
psat slova podle obrazkt

psat pismena a slabiky podle diktatu

Cist slabiky a slova, ktera sam napise

opisovat a prepisovat jednoduché véty
procvic¢ovat psani obtiznych spoji

opisovat Cislice

napsat htilkovym pismem své jméno

rozvijet grafomotorické dovednosti

snazit se vyuzivat vyukové programy zaméiené na
nacvik psani (interaktivni tabule — IT)

Psani slabik s procvicenymi pismeny: ma, mu,
mo, la, le, 1i, lo, lu.

Nacvik pismen — o, O.

Nacvik pismen — a, A.

Nacvik psani jednoduchych slov: mele, mame,
mama, mami, umi aj.

Hledani stejnych slabik — psaci a tiskaci tvary
pismen.

Slabiky - Mi, Mu, M4, Mo.

Ptepis tiskacich pismen a slabik.

Psani slabik s nové procvi¢enymi pismeny.
Nacvik psani pismene — t.

Nacvik psani ¢islic.

Opakovani psani a ¢teni htilkového pisma —
napsani vlastniho jména.

Psani slabik a slov s nové procvi¢enymi pismeny
(opis a prepis).

Cteni napsanych pismen, slabik a slov.

Psani pismen a slabik podle diktatu.

Psani slov podle obrazku (tabulky).

Prace na IT — vyukové programy.

Shrnuti uciva.

VDO 2
Ucivo: Vyukové programy na PC.
Téma: Uloha ob&ana v demokratické
spole¢nosti.
Ptinos pro zaka: Vytvareni kladnych

vztahl mezi spoluziky.







UCEBNI OSNOVY SVITANI/ZS specialni
pro zaky se stredné tezkym mentalnim postizenim

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét préce

Vyuovaci predmet: | Pracovni vychova

Obdobi - ro¢nik: 1. stupen — 1. obdobi — 1. — 3. ro¢nik
Pocet hodin: 1. a 2. roC. 2 hod. tydné, 3. ro€. 3 hod. tydné
Ucebni texty: 200 vytvarnych ¢innosti, Portal

Dalsich 199 vytvarnych ¢innosti, Portal
111 naméti pro tvotivou hru déti, Portal
Velka kniha pro malé mistry, Ikar
Vytvarné techniky pro déti, Portal
Casopis Sluni¢ko

Internet — www.i-creative.cz

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:

e zvladnuti tkond souvisejicich se sebeobsluhou

e rozvoji motoriky, ziskani zdkladnich manuélnich zrucnosti a vytvafeni pracovnich
dovednosti a navyku

e piekonavani obtizi a dokoncovani pracovnich ukola

e praci v kolektivu a odpovédnosti za své i spolecné vysledky prace

e osvojeni dovednosti k praktickému uzivani a zachazeni s ptedméty denni potieby, vhodné
zvolenymi nastroji, pomickami a drobnym nafadim

e porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postuptim

e poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji k vyuziti volného casu

e dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Tento predmét byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovek a svét prace. Pfedmét pracovni vychova
vyucujeme v 1. — 10. ro¢niku s touto hodinovou dotaci: 1., 2. dvé hodiny tydné¢, 3. ro¢nik tfi hodiny
tydné, 4. ro¢nik ¢tyti hodiny tydng, 5. — 8. ro¢nik pét hodin tydné, 9., 10. ro¢nik Sest hodin tydné.

Vyuka probihd ve tfidach, pracovni diln€, na pozemku skoly, venku (v hromadnych dopravnich
prosttedcich, obchodech, ufadech, ve méste,...).

Vyucéovaci predmét piinasi zakladni pracovni dovednosti, navyky a postoje. Seznamuje zaky
s riznymi pracovnimi materialy, postupy, ¢innostmi. Pfipravuje zaky na jejich budouci pracovni
uplatnéni v dospélosti.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto pfedmétu smétuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:
- nabizime zaklim fadu pracovnich ¢innosti, které mohou uplatnit v praktickych situacich




Kompetence k FeSeni problémii:
- ptedkladame zakim dostatek namétt k prekonavani problémt souvisejicich s pracovnimi
¢innostmi
- vedeme zaky k vyuzivani vlastnich zkuSenosti pfi feSeni problému praktického Zivota
- ptedkladame zdkim rdzné moznosti a postupy prace, odborniky na které se mohou
v ptipad¢ nesnazi obratit

Kompetence komunikativni:
- vedeme zaky k plnéni pracovnich ¢innosti podle slovniho navodu
- nabizime zdkiim moznosti a prostor k prezentaci svych pracovnich vyrobkt a vysledkii

Kompetence socialni a personalni:
- vedeme zaky ke skupinové spolupraci pti pracovni vychove
- nabizime dostatek exkurzi a navstév v podnicich, které souvisi s pracovni vychovou
- seznamujeme zaky s riziky, kterd mohou nastat pii pracovnich ¢innostech a jejich efektivni
a rychlé odstranéni ¢i oSetieni

Kompetence obcanské:
- vedeme zaky k ziskavani zakladnich pracovnich dovednosti a navykt

Kompetence pracovni:
- vedeme zaky k samostatnosti a sobéstacnosti
- ptedkladame zaktim rizné pracovni dovednosti, postupy a operace pii plnéni pracovnich
¢innosti
- klademe diraz na trpélivost pii pracovni vychove
- seznamujeme zaky se zdsadami bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
- vytvarime pracovni ¢innosti, pii kterych zaci vyuzivaji spoluprace se svymi spoluzaky

Priezova témata integrovana do predmeétu pracovni vychova v tomto obdobi:
- Environmentalni vychova
- Medialni vychova

OCEKAVANE VYSTUPY - 1. stupeii — 1. obdobi

SEBEOBSLUHA

zak by mél
1. zvladnout zékladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti
2. zvladnout oblékani a svlékani odévu, skladani a ulozeni odévu, obouvani
3. udrZovat potadek ve svych vécech i ve svém okoli

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
zak by mél
4. tfidit rizné druhy drobného materialu podle velikosti, tvaru, barev
5. zvladat zékladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materidly a pomtckami
6. vytvaret jednoduchymi postupy rizné predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiala
7. pracovat podle slovniho navodu

PRACE MONTAZNi A DEMONTAZNI
zak by mél

8. zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi
PESTITELSKE PRACE

zak by mél:
9. provadét pozorovani prirody v jednotlivych ro¢nich obdobich



10.
11.

pecovat o nenaro¢né rostliny v byt€ i na zahradé
pouzivat lehké zahradni nacini

PRACE V DOMACNOSTI
74k by mél

12.
13.
14.
15.
16.

upravit stdl pro jednoduché stolovani
ptipravit jednoduchy pokrm

chovat se vhodné pfi stolovani

orientovat se v zdkladnim vybaveni kuchyné
zvladat drobné uklidové prace



DiLCi VYSTUPY % CASOVE - f T
L y UCIVO = ¢ PRUREZOVA TEMATA
74k by mél ZARAZENI
1. ro¢nik
Sebeobsluha
udrzovat zakladni hygienické navyky Myti rukou po pracovni ¢innosti.
pod dohledem se pievliéknout, obout boty Svlékani a oblékani odévu. Obouvani.
Prace s drobnym materialem
seznamovat se s riznymi druhy materiala Seznamovani se s pracovnimi pomtickami
a nastroji, s riznym druhem drobného materialu.
Prace s papirem. ENV 3
poznavat vlastnosti papiru Trhani, mackani, skladani, nalepovani — Ucivo:  Prace spapirem — vyuziti
omalovanky, kolaze, skladanky, pranicka. odpadniho materialu (papirové

poznavat pfirodni a jiny drobny material

Prace s prirodninami.

Sbér, tfidéni, nalepovani piirodniho materialu —
otisky, kolaze.

Prace s modelovaci hmotou.

Hnéteni, mackani, valeni, slepovani, vykrajovani.
Prace s jinym drobnym materialem.

Prace s textilem, kartonem, dratem, ...

rulicky, noviny, krabice...).

Téma: Odpady a hospodafeni s
odpady (odpady a pfiroda, principy a
zpusoby hospodateni s odpady,
druhotné suroviny).

Piinos pro zdka: Zak je veden

k vnimavému a citlivému pfistupu
k ptirode.

poznavat druhy a vlastnosti stavebnic

Prace montazni a demontazni
Prace se stavebnici.
Spojovéni, rozklddéni a sestavovani.

sledovat ptirodu v jednotlivych ro¢nich obdobich

Péstitelské prace

Vychazka v okoli skoly.

Pozorovani ptirody v jednotlivych rocnich
obdobich.

umét si piipravit misto ke stolovani

Prace v domacnosti
Priprava mista ke stolovani — svac¢ina — prostirani,
obéd — pribor.




udrzovat zakladni hygienické navyky
s dohledem si ulozit své véci do skiinky
udrzovat potadek ve svych vécech

Sebeobsluha

Myti rukou a utirani stolu po pracovni ¢innosti.
Oblékani a svliékani odévu.

Skladani a ulozeni odévu, obouvani.
Udrzovani poradku ve vécech.

zvladat zakladni manudlni dovednosti pii praci
s jednoduchymi materialy a pomiickami
jednoduchymi postupy vytvaret rizné predmeéty
pracovat podle slovniho ndvodu

poznavat vlastnosti papiru a jeho zpracovani
(nacviCovat stiihani)

poznavat a rozliSovat rtizné druhy piirodniho
materialu

Prace s drobnym materialem

Seznamovani se s pracovnimi pomtickami

a nastroji, jejich funkci a vyuzitim.

Jednoduché pracovni operace a postupy.

Prace podle slovniho navodu.

Prace s papirem.

Trhani, mackani, skladani, nalepovani, stfithani —
kolaze, skladanky, pranicka.

Prace s prirodninami.

Sbér, tiidéni, nalepovani pfirodniho materialu —
otisky, kolaze.

Prace s modelovaci hmotou.

Hnéteni, mackani, valeni, slepovani, vykrajovani,
modelovani kuli¢ky a valecku.

Prace s jinym drobnym materialem.

Prace s textilem, kartonem, dratem, ...

MEV 3
UcCivo: Prace s papirem — interaktivni
omalovanky.
Téma: Role médii v kazdodennim
zivoté jednotlivce.

Piinos pro zaka: Zak je veden

k moznosti  ziskat informace na
internetu a vyuzivat je ke svym
zajmam.

poznavat druhy a vlastnosti stavebnic

Prace montazni a demontazni
Prace se stavebnici.
Spojovani, rozkladani a sestavovani.

zkouset peCovat o nenaro¢né rostliny v byté i na
zahradé

Péstitelské prace
Zalévani kvétin.

ziskat informace o zdkladnim vybaveni kuchyné

Prace v domacnosti
Poznavani kuchyiiskych potieb a jejich uloZeni.




zvladnout zékladni hygienické navyky

a sebeobsluzné ¢innosti

zvladnout oblékani a svlékani odévu, obouvani
pod dohledem skladat a ukladat své obleceni
udrzovat potadek ve svych vécech i ve svém okoli

Sebeobsluha

Zakladni hygienické navyky, osobni hygiena.
Utirani stolu a uklid pomiicek po pracovni
¢innosti.

Udrzovani poradku ve svych vécech i ve svém
okoli.

zvladat zakladni manualni dovednosti pfi praci
s jednoduchymi materialy a pomickami
pracovat podle slovniho navodu

jednoduchymi postupy vytvaret rizné predmeéty
z tradi¢nich i netradi¢nich materiala

tfidit rizné druhy drobného materialu

poznavat vlastnosti papiru a jeho zpracovani
(nacvicovat stiihani)

poznavat, rozliSovat a tfidit ptirodni a jiny drobny
material

Prace s drobnym materidlem

Seznamovani se s pracovnimi pomtickami

a nastroji, jejich funkci a vyuzitim.

Jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace.

Ttidéni riznych druhd drobného materialu podle
velikosti, tvaru, barev.

Prace s papirem.

Trhani, mackani, skladani, nalepovani, stiithani —
kolaze, skladanky, pranicka.

Prace s prirodninami.

Sbér, tiidéni, nalepovani piirodniho materialu —
otisky, kolaze.

Prace s modelovaci hmotou.

Hnéteni, mackani, valeni, slepovani, vykrajovani,
modelovani kuli¢ky a valecku.

Prace s jinym drobnym materiilem.

Prace s textilem, kartonem, dratem, ...

poznavat druhy a vlastnosti stavebnic
zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pii praci
se stavebnicemi

Prace montazni a demontazZni

Prace se stavebnici.

Spojovani, rozkladani a sestavovani podle
slovniho pokynu.




Péstitelské prace
zkouset peCovat o nenaro¢né rostliny v byt¢ ina  |Zalévani kvétin, prace na zahrad¢ a uklid v okoli

zahrad¢ Skoly.

zkouset pouzivat lehké zahradni nacini Pozorovani pfirody.
provadét pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich

obdobich

Prace v domacnosti

ziskat informace o zdkladnim vybaveni kuchyné¢  |Pozndvani kuchyniskych potieb a jejich ulozeni.
zkouset si pripravit jednoduchou svacinu Pouzivani ptiborového noze na natirani peciva.
zvladat drobné tklidové prace Drobné uklidové prace.




	ŘV - 1. - 3. roč. ZŠ spec.
	Tv - 1. - 3. roč. ZŠ spec.
	VV - 1. - 3. roč. ZŠ spec.
	ČL - 1. - 3. roč. ZŠ spec.
	Čt - 1.- 3. roč. ZŠ spec.
	Hv - 1. - 3. roč. ZŠ spec.
	M - 1. - 3. roč. ZŠ spec.
	Ps - 1. - 3. roč. ZŠ spec.
	Pv - 1. - 3. roč. ZŠ spec.

