UCEBNI OSNOVY SVITANI/ZS specialni
pro zaky se stredné tezkym mentalnim postizenim

Vzdélavaci oblast:

Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét:

Clovék a jeho svét

Obdobi - ro¢nik:

1. stupenn — 2. obdobi — 4. — 6. ro¢nik

Pocet hodin:

Ve 4. ro€. 3 hod. tydné, v 5. a 6. ro€. 2 hod. tydné

UcCebni texty:

Hrajeme si s Filipem 1 — 5 (1 — Logické mysleni, 2 — Srovnavani

a vybarvovani, 4 — Pozorujeme a porovnavame, 5 — Hledame
souvislosti a odliSnosti)

Chodime do skoly 1 — 3, Blazkova, Septima, Praha 1996

Ugime se pro Zivot (uéebnice PS), Scientia 1996

Ucime se pro Zivot (pracovni sesity)

Jen Skolni taska nestaci, 1995 Asociace rodi¢ti Svobodova — Linhartova
Muj svét a pohadka, Dialog 2007 + Pracovni listy

Poznavam svét 2, Dialog 2008 + Pracovni listy

Ptiroda kolem nas, pracovni seSit 5., 6. rocnik, Grafie 1996

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze

vede zaka k:

a d&ji

vytvafeni a upeviiovani hygienickych a sebeobsluznych navyki
osvojovani pravidel slusného chovani a jednani, vytvareni pozitivnich mezilidskych vztahti
poznavani svého nejblizsiho okoli a formovani citového vztahu k mistu kde Zije
rozvoji mysleni a vyjadiovani, k rozsifovani slovni zasoby pfi pojmenovavani véci, jevil

chapani vyznamu véci a jejich vlastnosti, vzajemnych vztahil a souvislosti
pojmenovavani predmétl, ¢innosti, novych poznatkii a zkusenosti z kazdodenniho Zivota
utvareni pozitivniho vztahu k zivé i nezivé prirodeé
upevnovani zdsad zdravého zivotniho stylu a spravného jednani v situacich ohrozujicich

jeho zdravi a bezpe¢nost

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Tento pfedmét byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Predmét ¢lovék a jeho svét
vyucujeme v 1. — 6. ro¢niku s touto hodinovou dotaci: 1. — 4. rocnik 3 hodiny tydné, 5. — 6. ro¢nik

2 hodiny tydné.

Vyuka predmétu probiha ve tfidé, venku v pfirod¢, na hiisti, na vyletech.

Vyucéovaci pfedmét rozviji vnimani zakti a zakladni poznatky o okolnim svét€, o zivoté ve
spolecnosti, o Zivé a nezivé piirode. Na zaklad€é pozorovani a vlastnich praktickych zkuSenosti se
zaci uci spravné pojmenovavat predméty, jevy a situace, které pak uplatituji v bézném Zivote.

Soucasti vyuky jsou vychazky, exkurze a vylety do nejblizsiho okoli §koly.




Vychovné a vzdéliavaci postupy, které vtomto predmétu sméfuji k utvafeni klicovych
kompetenci:

Kompetence k u€eni:
- z&kim nabizime vhodné ucebnice, ucebni materidly a ucebni pomucky, vztahujici se
k probiranému ucivu
- nabizime zakim dostatek moznosti pro uplatnéni ziskanych zkuSenosti v praktickych
situacich

Kompetence k i‘eSeni problémii:
- vedeme zaky ke zvladani pfiméfen¢ narocnych situaci bézného Zivota a k prekonavani
problému
- ucime zaky vytizovat své osobni zaleZitosti a v pfipad¢€ potieby pozadat o radu

Kompetence komunikativni:
- ptredkladame zaktim jednoduché texty a obrazové materialy vztahujici se k ucivu
- vytvafime a rozvijime komunika¢ni dovednosti, které¢ piispivaji k utvareni vztaht
potfebnych ke spolecenské integraci

Kompetence socialni a personalni:
- rozvijime schopnost orientace v prostiedi, ve kterém dit¢ Zije
- ucime zaky udrzovat vztahy s vrstevniky
- vedeme a napomahame k primarni prevenci socidln¢ patologickych jevli a rizikového
chovani

Kompetence obéanské:
- vytvafime a upeviiujeme zakladni navyky a dovednosti, které umozni zapojeni se do
spole¢nosti
- vedeme k uvédomovani si podminek zivota a moZnosti jejich ohrozovani prostfednictvim
vypravovani, video, foto-dokumentace, modelovych situaci

Kompetence pracovni:
- upevilujeme osvojené hygienické navyky a zvySujeme stupeinl sebeobsluhy a samostatnosti
- vedeme zaky k plnéni danych instrukei a vytvatime pracovni navyky
- seznamujeme zaky se zasadami bezpecCnosti, ochrany prace, hygieny prace, rozvijime
porozumeéni vztahu cloveka a prostiedi, rozvijime spolupraci v péci o zivotni prostiedi

Priifezova témata integrovana do predmétu ¢lovek a jeho svét v tomto obdobi:

- Osobnostni a socialni vychova
- Vychova demokratického obCana

. e
OCEKAVANE VYSTUPY - 1. stupeii - 2. obdobi

MISTO, KDE ZIJEME

zak by m¢l
1. popsat cestu do Skoly podle otazek
2. znat nejblizsi dulezitd mista v okoli skoly a bydliste
3. sdélit poznatky a zazitky z vylett a vlastnich cest
4. dodrzovat zasady bezpec¢nosti pii hrach

LIDE KOLEM NAS
zak by mél
5. dodrzovat pravidla pro souziti v rodiné, ve Skole, mezi kamarady



6
7.
8.
9.
1

0.

projevovat toleranci k odliSnostem spoluzakt

pojmenovat nejbéznéjsi pracovni ¢innosti

rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a chovani vrstevnika a dospélych
vedét, kde hledat pomoc v ptipadé ohrozeni vlastni osoby

reagovat na pokyny dospélych pfi mimotadnych udalostech

LIDE A CAS
zak by m¢l

11.
12.
13.
14.
15.

poznat kolik je hodin (celé¢ hodiny)

rozliSovat d¢j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti (v¢era, dnes, zitra)

znat roéni obdobi a mésice

porovnavat rozdily mezi souCasnym zpiisobem Zivota a zivota v minulosti podle obrazku
seznamit se s vyznamnymi udalostmi a povéstmi, které se vztahuji k regionu nebo kraji

ROZMANITOST PRIRODY
74k by mél

16.
17.
18.
19.
20.

poznat rozdily mezi stromy a kefi

poznat nejbézngjsi volné zijici zvitata

rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy

veédét o skodlivych vlivech na piirodni prostredi

znat zakladni pravidla ochrany ptirody a Zivotniho prostiedi

CLOVEK A ZDRAVI
74k by mé&l

21.
22.
23.
24.
25.
26.

uplatilovat hygienické navyky, sebeobsluzné dovednosti a zasady zdravé vyzivy
dokazat sd€lit a popsat své zdravotni obtize

vedéet, na koho se obratit o pomoc

zvladnout osetfeni drobného poranéni

uplatiiovat zakladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce

reagovat pfiméfen¢ na pokyny dospélych pii mimoradnych udalostech



DiLCi VYSTUPY % CASOVE o f T
7ik by mé uUCIivo ZARAZENI PRUREZOVA TEMATA
4. ro¢nik
Misto, kde Zijeme
popsat zakladni body své cesty do skoly Orientace v okoli skoly a bydliste.
(vychozi a cilovy bod, zpisob dopravy apod.) |Cesta do skoly.
poznavat vyznamna mista v okoli $koly a svého |Dopravni prostredky.
bydlisté s vyuzitim obrazkt a fotografii Skola, prostiedi skoly a jeji okoli.
sdélit s pomoci navodnych otazek zakladni Regionalni zvlastnosti.
informace z vylett a vlastnich cest Okolni krajina.
reagovat na pokyny tykajici se bezpec¢nosti pii  |NaSe a zahrani¢ni zemé.
hrach Zasady bezpec¢ného chovani.
aktivné uplatinovat naucené zasady bezpecnosti [Sportovni chovani.
pfi cesté do Skoly, na vychazkach a vyletech Urazy. Bezpe&nost.
Zaklady dopravni vychovy.
Lidé kolem nas
uvédomovat si své misto a postaveni v rodin€, |Rodina a spole¢nost.
ve Skole a mezi kamarady Skola a spoluzéci.
projevovat pratelstvi svym spoluzakim bez Mezilidské vztahy.
ohledu na jejich postizeni, fyzické a psychické [Fyzické a psychické zvlastnosti lidi. OSV 22

zvlastnosti, narodnost apod.

pojmenovat nejbéznéjsi pracovni ¢innosti

s pomoci obrazki

vnimat rozdil mezi vhodnym a nevhodnym
jednanim a chovanim vrstevnikd a dospélych
(pratelstvi, pomoc x agrese, Sikana apod.)
byt si védom nebezpeci a moznych rizik
spojenych s ur¢itymi ¢innostmi (napf.

s vafenim, s rozdélavanim ohné¢, manipulaci
s elektfinou, dopravou apod.)

reagovat na pokyny zodpovédnych osob pfi
mimotadnych udélostech

Pracovni ¢innosti a povolani.

Socialné patologické jevy a jejich prevence.

Protipravni jednani.

Pozitivni a negativni emoce.
Osobni bezpeci.

Urazy.

Krizové a nebezpecné situace.
Situace hromadného ohroZeni.
Chovani pfi pozaru.

Dopravni nehody.

Ucivo: Socialné patologicke jevy.
Pozitivni a negativni emoce.

Téma: Chovani podporujici dobré
vztahy, respekt, podpora, pomoc
Pfinos pro Zéka: Zak se ugi pestovat

dobré vztahy se svymi spoluzaky,
zvladat negativni emoce a vhodné
vyjadiovat emoce pozitivni.




chapat ¢asovou posloupnost dne (pojmy: rano,
dopoledne, poledne, odpoledne, vecer, noc)

a prifadit k dané dobé¢ spravné Cinnosti

chépat rozdil mezi pojmy vcera, dnes a zitra
vyjmenovat 4 ro¢ni obdobi a urcit aktualni rocni
obdobi

mit povédomi o zpiisobu Zivota v minulosti

byt seznamen s nejvyznamngj$imi historickymi
objekty v naSem regionu

znat vyznamné tradice a svatky

Lidé a ¢as

Orientace v Case.

Rozvrzeni dennich ¢innosti.
UrcCovani casu.

Roc¢ni obdobi.

Kalendar.

Nase zemé v ddvnych dobach.
Vyznamné historické objekty mésta.
Tradice a svatky.

znat nejbézné€jsi druhy stromt a keiti

znat nejbéznéjsi druhy volné zijicich zvitat
(zivot v lese, pod vodou a ve vzduchu)

rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy s pomoci
nazoru

aktivné poznavat ptirodu a ohleduplné se chovat
k rostlinam a zivocichiim

znat zékladni zdsady pobytu v piirodé

Rozmanitost prirody
Stromy a kefe.

Volné zijici zvitata.

Lesni zvét, ptactvo a ryby.
Listnaté a jehli¢naté stromy.
Lesy a parky.

Ptiroda a jeji ochrana.
Chovani v pfirodé.

snazit se o co nejvetsi samostatnost v oblasti
hygienickych navyki a sebeobsluhy
pojmenovat své zdravotni obtiZe a upozornit na
né

védét, na koho se mlize v ptipadé svych obtizi
obratit s Zadosti o pomoc

chovat se tak, aby ptedchézel moznym
poranénim

znat pravidla pii pfechazeni silnice a spravné
reagovat na barvy semaforu

byt si védom moznych rizik vyplyvajicich

z mimotadnych udalosti (pozar, dopravni
nehoda apod.)

Clovék a zdravi
Lidskeé télo.
Osobni hygiena.
Sebeobsluha.
Zdrava strava.
Ovoce a zelenina.
Nemoc.

Sd¢leni obtizi.
Osobni bezpedi.
Z4dosti 0 pomoc.
Zasady bezpecného chovani.

Bezpeéné chovani v silni¢nim provozu.

Mimoradné udalosti.

Riizna nebezpedi a rizika.




znat zékladni orientacni body své cesty do Skoly
sdélit dle svych individudlnich moznosti zazitky
z vyletl a vlastnich cest

uvédomovat si nutnost dodrzovani pravidel pii
kolektivnich hrach

znat zékladni dopravni znacky a zasady
bezpecnosti pro chodce popt. cyklisty

Misto, kde Zijeme

Cesta do skoly.

Zvlastnosti riznych regiont.
Osobni zazitky.

Znaky krajiny v ro¢nich obdobich.
Z4sady bezpe¢ného chovani.
Zaklady dopravni vychovy.

znat zésady spolecenského a slusného chovani
mezi lidmi

uvédomovat si nutnost pomoci slabSim
spoluzaktim

pojmenovat nejbéznéjsi pracovni ¢innosti

a povolani a prifadit k nim pfedmeéty potiebné
k jejich vykonévani

chépat rozdil mezi dobrem a zlem, vhodnym
a nevhodnym chovanim apod.

aktivné se vyhybat nebezpe¢nym situacim

a umét popsat mozna rizika souvisejici

s ur¢itymi ¢innostmi

Lidé kolem nas

Zasady spolecenského chovani.
Mezilidské vztahy.

Zdravi a postizeni.

Pracovni ¢innosti a povolani.
Zaklady etiky a slusného chovani.
Pozitivni a negativni emoce.

Socialné patologické jevy a jejich prevence.

Osobni bezpeci.
Urazy.
Krizové a nebezpecné situace.

OSV 3/2
Ucivo: Mezilidské vztahy,
respektovani odlisnosti.
Téma: Vytvareni povédomi o
kvalitach typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost,
respektovani atd.
Piinos pro z4ka: Zak se uéi toleranci

k odliSnostem a zvlastnostem svych
spoluzaki. Upfednostiiuje moralni
hodnoty pred materialnimi vyhodami.

veédet, ze Cislice od 1 do 12 urcuji na hodinach
cas

chépat souvislosti a vztah mezi dé¢jem

v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

znat a s pomoci vyjmenovat 12 mésicti v roce

urcit aktualni mésic s pomoci slovni napoveédy
nebo obrazku

rozliSovat mezi moderni dobou a dobou davné

Lidé a cas

Orientace v Case.

Hodiny.

Déjové souvislosti.

Mésice v roce.

Kalendaf.

Moderni doba.

Zakladni poznatky z d¢jin.

Vyznamné historické udalosti nasi zeme.




minulosti s pomoci obrazku

mit povédomi o zakladnich historickych
udalostech nasi zemé

mit povédomi o nejvyznamngjsich povéstech
vztahujicich se k nasi zemi a regionu

prifadit typické znaky a ¢innosti

k nejvyznamnéjSim svatkiim a tradicim

Povésti.
Tradice a svatky.

rozli$it rostliny na stromy a kete

znat nejbéznéjsi druhy exotickych zvitat
znat nejbéznéjsi zastupce listnatych

a jehli¢natych stromut

znat typické zastupce ovocnych stromi
urcit s pomoci nazoru, co je pro piirodni
prostiedi skodlivé

Rozmanitost piirody

Stromy a kefe.

Sady a zahrady.

Exoticka zvitata.

Zvitata zijici v zajeti (ZOO).

Les a jeho vyznam.

Listnaté a jehli¢naté stromy.

Lesy a parky.

Ovocné stromy.

Ochrana ptirody a Zivotniho prostiedi.

uvédomit si, ze nékteré potraviny a napoje jsou
zdravi prospesné a jiné Skodlivé

veédét, Ze ne€které zdravotni obtize souvisi se
$patnymi stravovacimi a zivotnimi navyky
umeét pozadat o pomoc v pripadé svého ohrozeni
a ohroZeni jinych osob

snazit se v ramci svych moznosti osettit drobné
poranéni

veédét, ze doprava a chovani chodcti jsou fizena
zavaznymi pravidly, ktera je tfeba dodrzovat
chovat se tak, aby predchazel nebezpeénym
situacim a ohroZenim pfi mimofadnych
udélostech

Clovék a zdravi

Péce o zdravi.

Zdrava vyziva.

Pitny rezim.

Pfedchazeni nemocem.

Zneuzivani skodlivych latek.

Osobni bezpeci.

Ochrana pted zneuzivanim a obtézovanim.
Osetteni drobnych poranéni.

Zasady bezpecného chovani v silni¢nim provozu.
Mimotadné udalosti.




6. ro¢nik

popsat svou cestu do Skoly s pomoci otazek
poznat vyznamné instituce naSeho mésta a mit
zakladni povédomi o jejich vyznamu

umét uréit vhodna mista k vyletim, rekreaci,
prazdninovym aktivitim apod.

aktivné uplatiiovat zdsady bezpecnosti pii hrach
aktivné uplatinovat zasady bezpeéného pohybu
ve mésté, na kiizovatkach apod

Misto, kde Zijeme
Orientace v okoli.

Vyzna¢na mista a instituce v obci a jejim okoli.

Regionalni zvlastnosti.
Zvlastnosti zahrani¢nich zemi.
Z4sady bezpe¢ného chovani.
Zaklady dopravni vychovy.
Urazy a dopravni nebezpedi.

VDO 3
Ucivo: Vyznamné instituce mésta,
Krajsky trad, Radnice a jeji
zaméstnanci.
Téma: Obec jako zdkladni jednotka
samospravy statu.
Piinos pro zdka: Zak se setkava

s vyznamnymi politickymi
osobnostmi na§eho mésta v ramci
Skolnich akei a uci se chapat jejich
aktivity pro chod nasi skoly.

aktivné uplatiiovat zasady spolecenského

a sluSného chovani mezi lidmi — v rodin€, ve
Skole, v jiném prostiedi

aktivné pomahat slabsim spoluzakiim

tolerovat zvlastnosti jinych lidi

pojmenovat, napodobit a stru¢né vysvétlit obsah
nejbéznéjsich pracovnich ¢innosti a povolani
snazit se vhodné chovat ke svému okoli,
upfednostiovat prosocialni chovani, popt. umeét
na nespravné jednani upozornit

védet, na koho se v ptipad€ ohroZeni obratit,

a znat dilezita telefonni Cisla

Lidé kolem nas

Zasady spolecenského chovani.
Zasady slusného chovani.
Zdravi a postiZeni.
Multikulturni zvlastnosti.
Pracovni ¢innosti a povolani.
Zaklady etiky.

Prosocialni chovani.

Socialné patologické jevy a jejich prevence.
Mezilidské vztahy.

Dtlezita telefonni ¢isla.
Nebezpecné a krizové situace.

znat funkci malé a velké ru¢i¢ky na hodinach
a dle toho ur¢it celou hodinu
aktivné uZivat pojmy vc€era, dnes a zitra

Lidé a c¢as
Orientace v Case.
Celé hodiny.

Minulost, pfitomnost a budoucnost.




a v ramci moznosti uzivat pro riizné déje
spravné mluvnické kategorie

prifadit k ro¢nimu obdobi dané mésice s pomoci
slovni napovédy nebo obrazku

urcit, které ¢innosti jsou typické pro dané rocni
obdobi a jednotlivé mésice

vyjmenovat né¢které zakladni rozdily mezi
soucasnym zpusobem Zivota a zivotem

v minulosti

znat nékteré vyznamné historické udalosti
tykajici se nasi zem¢

znat n¢které postavy z nasich nejznaméjsich
povesti

znat nékteré z nejvyznamnéjsich historickych
objektli v nasem regionu

Roc¢ni obdobi.

Meésice v roce.

Kalendar.

Sezonni ¢innosti a hry.

Tradice a svatky.

Soucasnost a minulost.

Rozdilné zptisoby zivota.

Vyznamné historické udalosti nasi zeme.
Vyznamné historické objekty mésta.
Povésti.

k béznym druhtim stromt a keit ptifadit jejich
plody

védét, jakym zpltisobem miizeme pecovat

o volné zijici zvitata zejména v zimnich
meésicich

umét s pomoci tfidit odpad

snazit se v ramci svych moznosti chranit pfirodu
a zivotni prostiedi

Rozmanitost piirody
Stromy, kefe a jejich plody.
Volné zijici zvitata.

Péce o zvirata a ptaky.
Zivotni prostiedi.

Ttidéni odpadu.

Ochrana ptirody.

Chovani v pfirodé.

Péce o Zivotni prostiedi.

veédét, které latky jsou zdravi skodlivé, a je tfeba
se jich vyvarovat

veédet, Ze pti mimotradnych udalostech se
obracime na specializované odborniky
(zachranna sluzba, hasiéi, policie)

vedét, které prostiedky potiebujeme k osetfeni
drobnych poranéni a popt. je umét i pouzit

znat n¢které z dalezitych dopravnich znacek

a spravné na n¢ reagovat

Clovék a zdravi

Navykové latky.

Preventivni chovani.

Ochrana zdravi.

Mimotadné udalosti.
Integrovany zachranny systém.
Urazy a poranéni.

Léky a oSetfeni.

Zaklady dopravni vychovy.

Bezpeéné chovani v silni¢nim provozu.




uposlechnout pokynu dospélé osoby pii
mimotadnych udélostech a ohrozujicich
situacich

Chovani pti mimotradnych udalostech.
Nebezpecné situace.




UCEBNI OSNOVY SVITANI/ZS specialni
pro zaky se stredné tezkym mentalnim postizenim
Vzdelavaci oblast: | Jazykova komunikace
Vyucovaci pfedmét: éteni

Obdobi - ro¢nik: 1. stupeii — 2. obdobi — 4. — 6. roénik
Pocet hodin: 3 hod. tydné
UcCebni texty: Nas Slabikar 1. dil a 2. dil (Parta)

Tabulky ke cteni I, II (Scientia)

Zahrajeme si pohadky (Alter)

Pavkova, Rikej si se mnou (Computer Press)

Prvni Cteni — ucebni pomicka pro alternativni vyuku ¢teni s vyuzitim
globalni metody (Parta)

Doplitkové texty: Dudek, Povidej pohadku (Librex)

Détska literatura

Détské Casopisy

Fialova a kol. Rozumi§ mi? (Blug)

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smetfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:

e rozvijeni feCovych schopnosti a mysleni

e srozumitelnému vyjadfovani ustni i pisemnou formou a kultivovanému projevu v béznych
situacich

dorozumivani v béznych komunikac¢nich situacich, ke sdélovani ndzort

osvojeni techniky Cteni a psani

ziskavani zékladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu

zvladani orientace v jednoduchych textech rizného zaméteni

ziskavani zajmu o Cteni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text

zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu

praktickému vyuziti ziskané dovednosti psani

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Tento pfedmét byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace. Predmét Cteni vyucujeme
v 1. — 10. roéniku tfi hodiny tydné (v 1. a 2. roéniku vyuka rozsitena o jednu vyucovaci hodinu
z disponibilni casové dotace).

Vyuka ¢teni probihd pfedev§im ve tfid¢ individualni nebo skupinovou formou.

Vyucovaci predmét Cteni prispiva k rozvoji vyjadifovacich a komunika¢nich schopnosti zakd. Zaci
si postupné osvojuji pismena, slova a véty, které vedou k rozvijeni Cteci dovednosti, vnimani
obsahu ¢teného textu a ¢teni kratkého textu s porozuménim.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které vtomto predmétu smétuji k utvareni kliovych
kompetenci:




Kompetence k uceni:
- ptedkladame zaktim dostatek motivac¢nich materidli pro rozvoj ¢tenaiskych dovednosti
- nabizime zakiim fadu aktivacnich metod, které jim napomohou pfi postupném osvojovani
¢tenatskych dovednosti
- umoziujeme zaklim vyuzit nauc¢ené védomosti a dovednosti pti vyhledavani informaci
- vyuzivame pocitace pii rozvoji ¢tenatskych dovednosti

Kompetence k FeSeni problémii:
- chvalime zdky za snahu a vedeme je k tomu, aby problém doftesili i pfes prvotni netispéch
- nabizime zaktim individudlné upravené pomtcky, které jim pomohou usnadnit postupné
osvojovani Ctenatskych dovednosti
- ucime zaky pozadat o radu a pomoc pfi samostatné praci

Kompetence komunikativni:
- podnécujeme zaky ke spolupraci a komunikaci ve skuping
- klademe zakiim navodné otazky podnécujici ke spolupraci a komunikaci
- vedeme zaky k samostatnému vypravéni a popisu déji
- uc¢ime zaky vedeni jednoduchych rozhovort

Kompetence ob¢anské:
- vedeme zaky k uplatnéni osvojenych ¢tenarskych dovednosti pii bézném obcanském zivote
- upozoriiujeme zaky na pravidla obCanského souziti a zdkladni spolecenské normy

Kompetence socialni a personalni:
- nabizime zakim dostatek situaci pro osvojeni si zakladnich mezilidskych vztaht
- vedeme zaky k respektovani ostatnich a ke vzajemné pomoci

Kompetence pracovni:
- dbame na zédsady zrakové hygieny pii osvojovani ¢tenarskych dovednosti
- vedeme zaky k plnéni ukola dle jednoduchych instrukci
- dbame na dokonceni zadaného tikolu

Priifezova témata integrovana do predmétu ¢teni v tomto obdobi:
- v tomto pfedmétu nejsou zarazena zadna

OCEKAVANE VYSTUPY - 1. stupeii — 2. obdobi

zak by mél
1. zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich pismen
rozli$it stejné znéjici slova rtizného vyznamu
umét reprodukovat kratky text podle ilustraci a navodnych otazek
orientovat se ve véte
¢ist s porozuménim jednoduché véty
prednaset kratké fikanky a basnicky

AN
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zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich pismen
rozli$it a precist probirana pismena

Cist slova s ptedlozkou U, u

prednaset kratké fikanky a basnicky

soustiedit se na poslech pohadek a vypravéni

Opakovani uciva ze tietiho ro¢niku.

Hlaska a pismeno S, s, J, j, P, p, N, n.
Vyvozeni hlasky a pismene s pomoci fikanky
a obrazku.

Slabiky s probiranymi pismeny.

Ptifazovani slabik k obrazkiim.

Cteni slov s predlozkami — U, u (u lesa, u tety,
u mamy, u taty).

Poslech pohadek a vypraveéni.

Jednoduché fikanky, basnicky a tikadla.

¢ist s porozuménim jednoduché véty
orientovat se ve vE&té

Cteni dvojslabi¢nych slov a jednoduchych vét
s témito pismeny.

¢ist dvojslabi¢na slova s otevienou slabikou

Cteni dvojslabi¢nych slov s otevienou slabikou.
Pusa, pila, sova, Jana, Nela, nosi, sype.

Cist trojslabi¢na slova s uzavienou slabikou

Cteni jednoslabi¢nych slov s uzavienou slabikou
sam, nos, Jan, pan, ndm, pes.

spolupracovat se spoluzakem ve dvojici, soutézit
spolupracovat se spoluzaky ve skuping, soutézit

Prace zakl ve dvojici — Cteni a skladani slabik
nebo obrazkil.
Prace zakl ve skuping.

U probiranych tiskacich pismen, slabik nacvik
Cteni v jejich psaci podobé.

umet reprodukovat kratky text podle ilustraci

a navodnych otazek

precist slovo

precist slovo vyjadiujici ¢innost

umét pouZzit pismena A, I ve funkci spojky mezi
dvéma obrazky

vybrat spravné slovo k obrazku

ptifadit spravny obrazek ke slovu

Globalni ¢teni — préace s obrazky na téma:
Kuchyné, Ptaci, Naradi, Ptiroda.

Cinnosti — co kdo dé&la? (mava, pije, ji, myje, pise,
Cte, jde, stoji, sedi, maluje).

Prace se situaénimi obrazky — Skola — t¥ida, Na
dvote, Koupelna.

Na slovni pokyn ukazuje Zak jednotlivosti, ucitel

ptifazuje slovo, zak cte. Po nécviku pfifazuje sm




tvortit jednoduché slovni spojeni

a Cte. Pismena A — I pouZzijeme jako spojku mezi
dvéma obrazky. Po procvi¢eni obrazek nahradime
slovem a tvofime jednoduché véty: Pes a kocka,
tabule i lavice.

Ucitel predlozi jeden obrazek a 2 - 3 slova, zak
vybira spravné slovo.

Ucitel ptedlozi 2 - 3 obrazky a jedno slovo, zdk
vybira ptislusny obrazek.

Tvotime véty se slovy, které pojmove znamenaji
¢innosti: Kocka pije.

5. ro¢nik

Opakovani uciva ze 4. ro¢niku.

rozlisit a pfecist probrana pismena
rozlisit poc¢atecni hlasku ve slove
Cist slova s predlozkami do, na, v

Hlaska a pismeno S$,§5D,d,Z, 7, K, k.
Motivaéni fikanky k pismentm.

Vyvozeni hlasky a pismene s pomoci fikanky
a obrazku.

Ptifazovani slabik k obrazkim.

Cteni slov s predlozkami — Do, do Na, na V, v
(do lesa, do §koly, do misy, v lese, na mise).

Cist dvojslabi¢na slova

Cteni dvojslabi¢nych slov s témito pismeny $ala,
Saty, $ije, dopis, doma, datel, Dana, zeli, zima,
kolo, kosa.

¢ist tfislabi¢na slova

Cteni tiislabiénych slov s témito pismeny Sijeme,
dopisy, Zuzana, kosile.

Cist jednoduché véty

Cteni vét obsahujici snadné slova s pfimérenym
obsahem.

udrZet pozornost pfi poslechu pohadek
seznamit se s literaturou pro déti

Poslech pohadek a vypravéni.
Seznamovani s literaturou pro déti.

zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich pismen

U probiranych tiskacich pismen, slabik nacvik
¢teni v jejich psaci podobé.

precist slovesa

Globalni ¢teni — prace s obrazky na téma:




pritadit slovo k obrazku z dvojice, trojice i vice
slov
tvofit kratké véty se slovesy

Cinnosti — co kdo déla? (pomaha, dava, vola,
jede, leze, lezi, spi).

Prace se situa¢nimi obrazky — Domov — kuchyné,
Détsky pokoj, V jidelné.

Ucitel predloZzi dvojice, trojice i vice natisténych
slov, které zak zn4 a ptifazuje k obrazku.

Tvorba vét se slovy, které pojmoveé znamenaji
¢innosti: Kocka pije mléko.

6. ro¢nik

Opakovani uc¢iva z 5. ro¢niku.

osvojit si dalsi probrana pismena

vyvozovat hlasku a pismena pomoci motivac¢nich
tikanek

ptifazovat slabiky k obrazktim

Cist dvojslabi¢na slova s porozuménim

Cist trojslabi¢na slova s porozuménim

.

Hlaska a pismeno B, b, C, ¢, ou, au, R, 1, C, ¢.
Motivacni fikanky k pismentim.

Vyvozeni hlasky a pismene s pomoci fikanky

a obrazku.

Ptitazovani slabik k obrazkim.

Cteni dvojslabi¢nych slov boty, banan, buben,
copy, cukr, auto, bouda, ryba, ruka, celo.

Cteni tiislabiénych slov s porozuménim budeme,
cibule, autobus, rameno, ¢epice.

seznamit se s vyukovymi programy na PC
rozlisit stejné znéjici slova rizného vyznamu

Vyukové programy na PC.
Cteni stejnych slov rizného vyznamu.

prednaset kratké fikanky a basnicky
seznamit s détskou literaturou

umet reprodukovat kratky text podle ilustraci
a nadvodnych otazek

dramatizovat pohadku s loutkami

Ptednes fikanek a basni.

Seznameni s détskou literaturou.

Reprodukce pohadek podle ilustraci a navodnych
otazek.

Dramatizace pohadek s moznosti vyuziti loutek.

zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich pismen

U probiranych tiskacich pismen, slabik nacvik
¢teni v jejich psaci podobé.

vnimat medialni sdéleni

Cteni reklamnich textd a letaka.

pojmenovat obrazek

doplnit vyznamové vhodné slovo mezi dva obrazky

Globalni ¢teni — préace s obrazky na téma:
Cinnosti — co kdo déla? (mele, mete, pere, vafi,




piecist utvofenou vétu

Cist s porozuménim jednoduché véty
orientovat se ve vete

tvofit kratké véty se slovy ma, to, je
kombinovat obrazky s t€émito slovy

kope, hazi, seka, nese, $ije, kupuje).

Situaéni obrazky — Obchod — potraviny, Obchod —
Ovoce a zelenina, Obchod — oblecCeni.

Doplitovani vyznamové vhodnych slov
vyjadtujicich ¢innosti mezi dvéma obrazky a Cteni
vét: Teta nese konev.

Tvorba slov m4, to, je. Skladani slov z pfedem
vybranych pismen.

Tvorba dalSich vét: To je husa, Mama ma kolac.
Sestavovani kratkych textd o dvou i tfech vétach

a jejich kombinovani s obrazky: To je mama

a tata. Je jaro. To je Skola. Mama vaii maso. Tata
ji ovoce a zeleninu. Eva kupuje boty a Cepici.




UCEBNIi OSNOVY SVITANI/ZS specialni
pro zaky se stredné tezkym mentalnim postizenim

Vzdélavaci oblast: Uméni a kllltlll'a

Vyucovaci predmét: Hudebni VyChOVa

Obdobi - ro¢nik: 1. stupeti - 2. obdobi — 4. — 6. roénik
Pocet hodin: 2 hod. tydné
Ucebni texty: Ja pisnicka 1 -3

Hv pro 1. ro¢nik Zs (SPN)
Hv pro 1. ro¢nik ZS (Nova skola)
Pisnicky a fikadla s tancem — E. Kulhankova

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:

vyuzivani a rozvijeni tvorivych schopnosti a dovednosti

rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani

rozvijeni estetického citéni a vnimani prostiedi

ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebedtaveéry

poznani, Ze kultura a uméni obohacuji zivot cloveka

poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a k védomi ji chranit
seznameni se s kulturou jinych narodi a etnik

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Tento pfedmét byl vytvofen ze vzdé€lavaci oblasti Uméni a kultura. Pfedmét hudebni vychova
vyucujeme v 1. — 10. rocniku s touto hodinovou dotaci: 1., 2. ro¢nik 3 hodiny tydné, 3. — 10. ro¢nik
2 hodiny tydné. V 1. a 2. rocniku a v 7. — 10 ro¢niku je vyuka rozsifena o jednu vyucovaci hodinu
z disponibilni ¢asové dotace.

Vyuka probiha ve tfidé a v mistnosti muzikoterapie. Pfi vyuce dochazi ke spojovani tfid
a spojovani zakl z riznych ro¢nikl. Velky prostor je vénovan muzikoterapii.

Z4ci se prostiednictvim hudby dokazi odreagovat od dennich problémd, rozviji se jejich hudebni
citéni, smysl pro rytmus, intonace, pamét i neverbalni komunikace. U¢i se manipulovat
s jednoduchymi hudebnimi nastroji a doprovazet se pti zpévu.

Vystupovanim zaki na riznych kulturnich a skolnich akcich se rozviji jejich sebevédomi.

Vychovné a vzdélidvaci postupy, které vtomto pfedmétu smétuji k utvateni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uéeni:
- davame zakiim moZnost osvojit si a seznamit se s hrou na riizné hudebni néstroje v ramci
jejich schopnosti



- neustalym opakovanim a zdokonalovanim upevniujeme poznatky a dovednosti (zpév, hra
na jednoduché néstroje, pohyb)

Kompetence komunikativni:
- vhodné vyuzivame metody népodoby pii nacviku hry na jednotlivé rytmické ndstroje,
improvizovaném pohybu, intuitivnim zpévu
- poskytujeme dostatek podnétii, metod, aby zak dokazal vyjadfit pohybem, hrou, zpévem
své pocity, prozitky, nalady

Kompetence socidlni a personalni:
- ucime déti kultivovanému chovani pfi navstéve koncertu, vefejnych vystoupenich aj.
- vhodné vedeme Zzaky k tomu, aby se nebdli projevit na vefejnosti své nadani ve zpévu, hte,
pohybu

Kompetence obcanské:
- vedeme zaky ktomu, aby dokdzali vhodné vyuzivat Casu pro relaxaci a odpocinku
vhodnym poslechem relaxa¢ni hudby a hry na pfirodni nastroje

Kompetence pracovni:
- podporujeme u zidka snahu o dokonCeni Cinnosti — nauceni se textu, zvladnuti
jednoduchych pravidel her se zpévem, nacviku taneckti a pohybovych etud
- ucime zéky, aby se uméli radovat z vysledkli svého snazeni — nauci se nové pisni, zvladne
doprovod, hezky zatanci...

Priifezova témata integrovana do predmétu hudebni vychova v tomto obdobi:
- Osobnostni a socialni vychova
- Medialni vychova

OCEKAVANE VYSTUPY - 1. stupeii — 2. obdobi

zak by mél
1. zpivat pisn€ pfiméfené jeho hlasovému rozsahu a individualnim schopnostem
2. rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany hlas, rozeznat tony: kratké — dlouhé,
vyS$8i — nizsi
3. spravné, hospodarné a pravidelné dychat a snazit se o co nejlepsi vyslovovani pti zpévu
1 pii rytmizaci fikadel
4. soustiedit se na poslech jednoduchych skladeb
poznat vybrané rytmické hudebni néstroje a uzivat je pti hudebnich aktivitach
6. propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout jednoduch¢ tanecni hry

9]
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snazit se spravné dychat a artikulovat, samostatné
zpivat

Vokalni ¢innosti

Dechova cviceni.

Zietelna vyslovnost pfi rytmizaci fikadel.

Zpév solovy 1 skupinovy s doprovodem (pisné
rtizného zameteni — vyroci, svatky, rocni obdobi).
Nacvik hudebnich pasem na ptilezitostna
vystoupeni.

umet zahrat jednoduchy rytmicky doprovod
vyuzivat hry na télo

Instrumentalni ¢innosti

Jednoduché rytmizace pisni a fikadel.
Rytmus a pohyb.

Hra na télo.

Hra na jednoduché nastroje.

Nastroje Orffova instrumentéafe.

Hra na netradi¢ni hudebni nastroje — muzikoterapie.




- rozlisit zakladni hudebni néstroje

- poznat piseil podle melodie

- soustfedit se na poslech

- dodrzovat pravidla slusného chovani béhem
koncertniho vystoupeni

Poslechové ¢innosti
Vyuziti riznych nastroju i pfirodné ladénych,

CD nahravky — poslech relaxacni, vazné atd. hudby.

Poslech zvuki piirody — vychazky.
Muzikoterapie.

Vyska, sila, délka tonu.
Rozpoznévani tempa a rytmu.
Navstéva koncertu.

OSV 1/3

Ucdivo: Navstéva koncertu

dodrzovani pravidel slusného chovani

béhem koncertniho vystoupeni
Téma: Cviceni sebeovladani.

Pfinos pro zaka: Zékovi pomaha k

zvladani vlastniho chovani.

- vyjadfit své pocity ndlady pohybem
- zvladat jednoduché tanecni kroky

Hudebné pohybové ¢innosti

Nacvik jednoduchych taneckti a pohybovych her,
pohybovych improvizaci.

Pohybové hry s tikadly a détskymi popévky.
Vyuziti riznych hudebnich zanrt.

Hudebné relaxacni techniky.

- snazit se spravné dychat a artikulovat
- samostatné zpivat a snazit se Cisté intonovat

Vokalni ¢innosti

Dechova cviceni.

Rytmizace fikadel, zfetelna vyslovnost.
Zpév s doprovody, intuitivni zpév.
Seznameni s piedehrou, mezihrou, dohrou.
Nacvik hudebnich pasem na ptilezitostna

vystoupeni.




zvladat jednoduché doprovody k pisnim
poznat vybrané rytmické hudebni néstroje
zdokonalovat techniku hry na rytmické nastroje

Instrumentalni ¢innosti

Rytmizace, jednoduché doprovody ve dvoudobém
taktu.

Uziti dalSich rytmickych nastrojt.

Rytmus a pohyb. Hra na télo.

Hra na netradi¢ni, pfirodné€ ladéné néstroje —
muzikoterapie.

umeét poznat dalsi hudebni nastroje a zaradit je
podle svych moznosti vyjadfit naladu pisné,
skladby

rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny

a zpivany hlas

rozeznat tony kratké — dlouhé, vyssi — nizsi
soustfedit se na poslech jednoduchych skladeb

Poslechové ¢innosti

Vyska, sila, délka tonu.

Rozpoznéavani tempa a rytmu.

Poslech hry na dalsi hudebni nastroje (strunné,
dechové, pfirodné ladéné....).

Navstéva koncertu.

Poslech CD nahravek.

Seznameni s alikvotnim zpévem.

Pobyt v pfirod¢ — poslech zvuki piirody.
Muzikoterapie.

zdokonalovat pohybovy projev, vyuzivat prvky
tvorivé dramatiky

zvladnout jednoduché tanecni kroky

propojit vlastni pohyb s hudbou

Hudebné pohybové ¢innosti

vvvvvv

podupy...).

Hudebn¢ pohybové hry.

Intuitivni ztvarnéni nalady pohybem.
Hudebné relaxacni techniky.

6. ro¢nik




spravng, hospodarné a pravidelné dychat

snazit se o co mozna nejlepsi vyslovovani pfi
zpévu i pii rytmizaci fikadel

zpivat jednoduché pisné pifiméiené jeho
hlasovému rozsahu a individualnim schopnostem

Vokalni ¢innosti

Spravné, hospodarné a pravidelné dychani.
Dechova cviceni.

Zietelnd vyslovnost pfi rytmizaci fikadel, pti zpévu.
Zpev lidovych a umélych pisni pfiméfeného
rozsahu.

Zpév pisni tematicky zamétenych.

Intuitivni zpév, sélovy zpév.

Nacvik hudebnich pasem.

zdokonalovat se ve hfe na rytmické nastroje

a seznamovat se s technikou hry na dalsi hudebni
nastroje

poznat vybrané rytmické hudebni néstroje

a uzivat je pfi hudebnich aktivitich

Instrumentalni ¢innosti

Hra na rytmické i melodické néstroje.
Doprovodné hry k pisnim.

Rytmus a pohyb, hra na t¢lo.
Muzikoterapie.

poznavat rizné hudebni nastroje a pojmenovat je
umét naslouchat zvuktim ptirody

rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny

a zpivany hlas

rozeznat tony kratké — dlouhé, vyssi — nizsi
soustfedit se na poslech jednoduchych skladeb

Poslechové ¢innosti

Nahravky na CD.

Navstéva koncertu.

Vychazky do pfirody — naslouchani zvuka pfirody.
Vyska, sila, délka tonu.

Rozpoznévani tempa a rytmu.

Zpévni hlasy.

Zvuk hudebnich nastroju.

MEV 1
Ucivo: Poznavani odliSnych kultur
v oblasti Hv, nahravky na CD a DVD,
navstéva koncertu, ucast na vetejnych
vystoupeni.
Téma: Hledani rozdilu mezi
informativnim, zdbavnim a
reklamnim sdélenim.
Pfinos pro zéka: Zak si uvédomuje

odliSnosti  kultur rlznych narodt
v oblasti hudby.

zvladat tane¢ni kroky, dokazat pohybem vyjadfit
naladu, své pocity

propojit vlastni pohyb s hudbou

zvladnout jednoduché tanecni hry

Hudebné pohybové ¢innosti

Opakovani a seznamovani se s novymi tanecky.
Dramaticky pohyb.

Zarazovani dalSich tanec¢nich prvka (kolové, fadové
tance apod.).




UCEBNI OSNOVY SVITANI/ZS specialni
pro zaky se stfedné tezkym mentalnim postizenim

Vzdélavaci oblast: | [nformacéni a komunikacni technologie
Vyuéovaci predmét: | [Informatika

Obdobi - ro¢nik: 1. stupeii — 2. obdobi - 5. — 6. ro¢énik

Pocet hodin: 1 hod. tydné

Ucebni texty: Informatika pro zdkladni $koly 1 + metodika s CD
Vyukové programy

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:

e poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojeni zakladnich znalosti a dovednosti prace
s pocitacem

ziskani zakladnich dovednosti v oblasti informa¢ni gramotnosti

rozvijeni mysSleni, postfehu a koncentrace pozornosti

rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky

zapojovani vice smysll, k rozvijeni estetického citéni

vyuzivani potfebnych informaci

komunikaci prostiednictvim vypocetni techniky

ziskavani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu

CHARAKTERISTKA PREDMETU

Tento pfedmét byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Informacni a komunikaéni technologie. Predmét
informatika vyucujeme v 5. — 10. ro¢niku vrozsahu jedna vyuCovaci hodina tydné. Vyuka
informatiky probiha v uc¢ebné vypocetni techniky nebo ve tiidach.

Vyucovaci predmeét zakim poskytuje védomosti a dovednosti potfebné k praktickému pouzivani
a vyuzivani vypodetni techniky. Zaci se uéi pracovat na poéita¢i a pouzivat i vhodné kompenzaéni
pomucky korigujici jejich handicap (my$ s piidavnymi tlacitky, adaptér klavesnice, velkoplo$né
klavesnice, hlasovy vystup).

Prostiednictvim prace s vyukovymi pocitaovymi programy si zaci osvojuji obsluhu pocitace na
elementarni uzivatelské urovni. Ziskané znalosti a dovednosti uplatiiuji pii feSeni praktickych
ukolt ve vychovné vzdélavacim programu, v praktickém zivoté se pro né stavaji vyhodou tim, Ze
jim usnadiuji zptisob komunikace.

Vychovné a vzdéliavaci postupy, které vtomto predmétu smétuji k utvafeni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:
- nabizime zakiim vhodné kompenzacni pomicky, které jim umoziuji korigovat jejich
handicap, u¢ime zaky s t€émito pomiickami pracovat



- umoznujeme zaklim vyuzit naucené védomosti a dovednosti pii vyhledavani informaci
- ukazujeme moznosti internetu jako prostiedku dal§iho vzdélavani a celozivotniho uceni

Kompetence k FeSeni problémii:
- chvalime zdky za snahu a vedeme je k tomu, aby problém doftesili i pfes prvotni netispéch
- nachazime spolu se zéky alternativni informacni zdroje
- umoznujeme prezentaci vysledkl jejich prace s pouzitim softwarovych a hardwarovych
prostiedku

Kompetence komunikativni:
- pusobime na zaky, aby se dokazali vyjadrit pisemnou formou
- seznamujeme zaky s moznostmi komunikace pfes internet (e-mail, chat, ICQ)

Kompetence obcanské:
- vedeme zaky k dodrZovani pravidel
- dbame, aby zaci respektovali prava autorit SW

Kompetence socialni a personalni:
- vybizime zaky, aby si dokézali fict o pomoc a pomoc poskytli

Kompetence pracovni:
- nabizime vhodné kompenza¢ni pomiicky, u¢ime zaky s nimi zachazet
- dodrzujeme spolecné bezpecnost a hygienické zasady prace s vypocetni technikou
- dbame na dokonceni zadaného tkolu

Prifezova témata integrovana do predmétu informatika v tomto obdobi:
- v tomto pfedmétu nejsou zarazena zadna

OCEKAVANE VYSTUPY - 1. stupeii — 2. obdobi

zak by mél
1. zvladat zékladni obsluhu pocitace — zapnuti, vypnuti, praci s mysi
2. pracovat s vybranymi a pfimétenymi vyukovymi a zabavnymi programy podle pokynu
3. zvladat psani znamych pismen na klavesnici
4. dodrzovat pravidla bezpeéné a zdravotné nezavadné prace s vypocetni technikou



DiLCi VYSTUPY % CASOVE - ‘T
. . UCIVO = | PRUREZOVA TEMATA
zak by m¢l ZARAZENI
5. ro¢nik
zapnout, vypnout pocita¢ Zapnuti PC, ptihlaSeni (uzivatelské jméno, heslo),
prihlasit se do sité nabidka START, vypnuti PC.
zachéazet s mysi Mysi slovnicek - dvojklik, klepnuti, tahnuti
(pretazeni), spravné drzeni mysi.
pracovat s programem Malovani Malovani - spusténi aplikace, malovani podle
diktatu.
seznamit se s klavesnici Spusténi aplikace WordPad, orientace na
klavesnici, psani pismen na klavesnici.
pracovat s kalkulackou Kalkulacka - jednoduché piiklady.
seznamit se s plochou Plocha, okna, ikony na plose, nastaveni tapety
plochy.
seznamit se s nékterymi vyukovymi programy Vyukové programy.
seznamit se s hranim her na pocitaci Hry na pocitaci.
6. ro¢nik

zvladat zakladni obsluhu pocitace — zapnout,
vypnout pocitac
ovladat praci s mysi

Bezpecné zapnuti a vypnuti pocitace, ptihlaseni
k pocitaci.

Mys - mysi slovnicek, spravné drzeni mysi, prace
s mysi.

Aplikace Malovani, WordPad, Kalkulacka.

zvladat psani znamych pismen na klavesnici

Psani v programu WordPad.

Orientace na klavesnici.

Psani velkych a malych pismen na klavesnici,
psani slabik, slov podle diktatu.

Opravy chyb pfi psani.




pracovat s vybranymi aplikacemi podle pokynu

Malovani - ukladani prace, otevieni souboru.
Kopirovani - text, obrazky.

pracovat s vybranymi a priméfenymi vyukovymi
a zabavnymi programy podle pokynu

Vyukové programy.
Hrani her na PC.

dodrzovat pravidla bezpecné prace s vypocetni
technikou

Internet — spusténi aplikace, sezndmeni
s internetem, vyhledavani informaci.
Rozdil mezi reklamou a zpravou.
Bezpeci a nebezpeci internetu.

Kdyz pocita¢ zamrzne.

Hygiena u pocitace.

Nebezpecné klavesy.

Napovéda.




UCEBNI OSNOVY SVITANI/ZS specialni
pro zaky se stredné tezkym mentalnim postizenim

Vzdelavaci oblast: | Matematika a jeji aplikace
Vyuéovaci predmét: | Mlatematika

Obdobi - ro¢nik: 1. stupeti - 2. obdobi — 4. — 6. roénik
Pocet hodin: 2 hod. tydné
Ucebni texty: Pracovni sesit k poc¢tiim 1, 2, 3 (Septima)

Pocty stfedni stupen 2. a 3. svazek pracovnich listt (KPK)
Pracovni sesity pro ZS praktickou

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:

e osvojovani a chapani matematickych postupti, zvladnuti zakladnich matematickych
dovednosti

rozvijeni paméti a logického mysleni prostiednictvim matematickych operaci

pouzivani matematickych symbola

rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti

vytvateni prostorové predstavivosti

uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném zivoté¢ (méfeni, porovnavani
velikosti, manipulace s penézi)

rozvijeni spoluprace pii spoleéném feseni stanovenych ukoli

e zdokonalovani grafického projevu a zékladnich rysovacich dovednosti

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Tento pfedmét byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. Predmét matematika
vyucujeme v 1. — 10. ro¢niku s touto hodinovou dotaci: 1. — 6. rocnik 2 hodiny tydné, 7. — 10.
ro¢nik 3 hodiny tydné.

Vyuka probihd predev§im ve tfidé. Samostatné ¢i ve skupinach zaci v rdmci vyuCovani fesi
i praktické tlohy — manipulace s mincemi a bankovkami, nakupovani v obchodech, méfeni, vazeni,
sledovani teploty, urovani Casu, ...

Vyucovaci predmét zakiim poskytuje védomosti a matematické dovednosti potfebné v praktickém
Zivotd, rozviji jejich prostorovou a smérovou orientaci, logické mysleni a pamét. Zaci se uéi
pouzivat geometrické pomtcky a pomicky, které jim usnadniuji korigovat nedostatky
v numerickém pocitani. UCi se pouzivat i vypocetni techniku a vhodné vyukové programy.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které vtomto predmétu sméfuji k utvafeni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:
- pouzivame ve velké mife ndzorné pomticky a realné predmeéty



nabizime zakim vhodné kompenzacni pomucky, které jim umoznuji korigovat nedostatky

jejich matematického nadéni, u¢ime zaky s témito pomuickami pracovat

umoznujeme zaktim vyuzit nauc¢ené védomosti a dovednosti v praktickych ¢innostech
vedeme zaky k hodnoceni prubehu i vysledku vlastni prace

Kompetence k i‘eSeni problémii:

zamétfujeme se na problémy kazdodenniho zivota

smétujeme zaky k tomu, aby popsali slovng problém a nasli feSeni

davame zakiim moznost vyhledat si informace

chvalime zaky za snahu a vedeme je k tomu, aby problém doftesili i pfes prvotni netspéch

Kompetence komunikativni:

podnécujeme zaky, aby naslouchali spoluzadkim
pusobime na zaky, aby se dokazali vyjadrit
vedeme zéky, aby se drzeli tématu

Kompetence obcanské:

umoznujeme zaktm, aby se podileli na vytvareni pravidel
vedeme zaky k dodrzovani pravidel, plnéni svych povinnosti
pobizime zaky k tomu, aby nabidli pomoc

Kompetence socialni a personalni:

pracujeme se skupinami zakd a preferujeme ukoly z praktického zivota

sméiujeme zaky k aktivité pti skupinové praci

vybizime zaky, aby si dokazali fict o pomoc

Kompetence pracovni:

nabizime vhodné kompenzacni pomiicky, u¢ime zaky zachazet s pomtickami

dodrzujeme spolecné bezpecnost prace

dbame na dokonceni zadaného ukolu

Prifezova témata integrovana do predmétu matematika v tomto obdobi:

v tomto pfedmétu nejsou zafazena zadna

OCEKAVANE VYSTUPY - 1. stupeii - 2. obdobi

RAZENI A TRIDENI PREDMETU
74k by mé&l

1.

orientovat se v pojmech vétsi — mensi, kratsi — delsi, Sirsi — uzsi

2. rozliSovat vlevo — vpravo, uprostied
3. orientovat se na plose
4. porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny o daném poctu prvkl
5. tridit pfedméty podle potadi ve skupinach
6. prifazovat predméty podle ¢iselné fady
CISLO A POCETNi OPERACE
zak by mél
7. Cist, psat a porovnavat ¢isla v oboru do 20 i na ¢iselné ose, numerace do 100
8. umét rozklad ¢isel do 20 bez piechodu pies desitku
9. scitat a od¢itat s nazorem do 20 s pfechodem pies desitku
10. psat ¢isla do 100
11. zvladat snadné ptiklady v oboru do 100 bez ptechodu pies desitku
12. zapsat jednoduché piiklady v oboru do 20 podle diktatu



13.

tesit jednoduché slovni tlohy na s¢itani a od¢itani v oboru do 20

14. umét pouzit kalkulator

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
74k by mél

15.
16.
17.
18.
19.
20.

pouzivat vyrazy vpravo — vlevo

rozliSovat pojmy rok, mésic, den

urcCit Cas s presnosti na celé hodiny

znat zékladni jednotky délky a hmotnosti — metr, kilogram
dopliiovat jednoduché tabulky posloupnosti ¢isel do 20
uplatiovat matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

ZAKLADY GEOMETRIE
zak by mel

21.
22.

kreslit kiivé a ptimé cary
poznat rozdil mezi ¢arou a piimkou

23. pouzivat pravitko pfi rysovani pfimek

24.

zm¢etit délku predmétu



DILCI VYSTUPY X CASOVE - ..
ik by mél ucivo 2aazeni| PRU REZOVA TEMATA
4, roénik

rozdélovat predméty podle velikosti, barev, tvaru,
obsahu

urc¢ovat pojmy vSechno — nic, hodn¢ — malo, maly —
velky, dlouhy — kratky, stejné — vice — méné, vetsi
— mensi, kratsi — delsi

Ttidéni materialu, rozdélovani do skupin.

Rozdélovani predméta dle vlastnosti — s nazorem.

zachazet s Cislicemi 1, 2, 3,4, 5

pouzivat vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pted, za,
nahoie, dole, predu, vzadu

Ciselnatada 1l -5, 5— 1, sCitani a odcitani Cisel

do 5 s nazorem, porovnavani s nazorem.
Orientace v prostoru, orientace na strance.

Cist a psat Cislice 6, 7, 8, 9
pouzivat Cislici 6, 7, 8, 9
rozkladat ¢isla v oboru do 6, 7, 8, 9

s¢itat a od¢itat v oborudo 6, 7, 8, 9
psat Cislice 1 — 9 podle diktatu

Cteni, psani &islic v oboru do 6, 7, 8, 9.

Ciselna fada v oboru do 6, 7, 8, 9, pocetni

predstava a porovnavani cisel v oboru do 6, 7, 8,

9.
Rozklad ¢isel v oboru do 6, 7, 8, 9.

Scéitani, odc¢itani v oboru do 6, 7, 8, 9 — s nazorem.
Psani Cislic podle diktatu v oboru do 6, 7, 8, 9.

znat a pouzivat matematické pojmy +, —, =

orientovat se v ¢iselné fadé 1 az 9
manipulovat s platidly

pouzivat kalkulator

Scitani, odc¢itani a porovnavani ¢isel do 9 —
s nazorem, matematicky zapis pomoci +, —,
Rozklad ¢isel v oboru do 9 — s nazorem.
Ciselna fada 1 — 9 vzestupné i sestupné.

Mince 1K¢, 2K¢, SK¢, 10K¢.
Jednoduché slovni tilohy s nazorem.
Prace s kalkulackou.

rozeznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary
na riznych predmétech
pracovat s pravitkem pfi rysovani

Zakladni geometrické tvary na konkrétnich
predmétech.
Pravitko — sestrojeni ¢ary pomoci pravitka.




rozliSovat pojmy vétsi — mensi, kratsi — delsi, Sirsi —
uzsi

orientovat se vpravo — vlevo

orientovat se na plose

Cist, psat a porovnavat ¢isla do 9

scitat a odc¢itat ¢isla v oboru do 9

pracovat s pravitkem

Rozdé¢lovani predmétd, tfidéni do skupin.
Prostorova orientace, orientace na papiru.
Ciselny obor do 9.

Prace s kalkulatorem.
Sestrojeni ¢ary pomoci pravitka.

porovnavat mnozstvi a tvotit skupiny o daném
poctu prvki

dokazat vyvodit ¢islo 10

rozkladat ¢isla do 10

dokazat vyvodit ¢islici 0

rozliSovat pojmy rok, mésic, den

Porovnavani, skupiny pfedmétti daného poctu.

Cteni a psani &isla 10.

Rozklad ¢isel v oboru do 10.
Pocetni spoje s nulou, pojem nic.
Pojmy den, mésic, rok.

pfitazovat ptedmeéty podle Ciselné fady

Cist, psat Cisla v ¢iselném oboru 0 — 10
sCitat, odcitat a porovnavat Cislice v oboru do 10

rozkladat ¢isla v oboru do 10
rozliSovat Cas s piesnosti na hodiny
manipulovat s penézi v daném oboru

Ciselna fada 0 — 10, piifazovani poétu prvkiL.
Ciselny obor do 10.

Cteni, psani &isel v oboru 0 — 10 i podle diktatu.
S¢itani, od¢itani a porovnavani ¢isel v oboru do
10.

Zapis prikladi pomoci znakl +,—, =.

Rozklad ¢isel v oboru do 10.

Urcovani ¢asu — hodina.

Mince 1K¢, 2K¢, SK¢, 10K¢ — nékupy.

orientovat se v Ciselné fad¢ 0 — 20

Cist, psat ¢isla 11 — 20

sCitat, odcitat a porovnavat ¢isla v oboru 0 — 20 bez
prechodu pfes desitku s nazorem

tesit jednoduché slovni ulohy s nazorem
pracovat s kalkulatorem

Ciselna fada 0 — 20, pfifazovani po&tu prvki.
Ctent, psani &isel 11 — 20.

S¢itani a od¢itani v oboru do 20 s nazorem.
Porovnavani ¢isel v oboru do 20 pomoci znaki >,
<, =.

Jednoduché slovni tlohy.
Ovérovani spravnosti vysledkt na kalkulatoru.

porovnavat délky predmétli pomoci pravitka (delsi
— kratsi)

poznat rozdil mezi ¢arou a pfimkou

pouzivat pravitko pii rysovani ptimek

Meéteni délky predmétt pomoci pravitka.

Kresleni kiivé a piimé cary.
Rysovani piimky.




6. ro¢nik

orientovat se bezpecné v pojmech vétsi — mensi,
kratsi — delsi, $irsi — uzsi

rozliSovat vlevo — vpravo, uprostied

orientovat se na plose

Tridéni predméta.
Prostorova orientace, orientace na plose.
Rozlisovani vlevo — vpravo, uprostied.

porovnavat mnoZzstvi a tvotit skupiny o daném
poctu prvki

ttidit pfedméty podle potfadi ve skupinach
pritazovat predmeéty podle ¢iselné rady

Porovnavani mnoZzstvi.

Tvofeni skupin o daném poctu prvki.

Poradi predmétt.

Ciselna fada. Pfitazovani pfedméti podle &iselné
fady.

Cist, psat a porovnavat ¢isla v oboru 0 — 20 (i na
¢iselné ose)

Ciselny obor do 20, ¢iselna osa.
Cteni, psani a porovnavani ¢isel v oboru do 20.

zapsat jednoduché ptiklady podle diktatu Diktat ptiklada.

rozkladat ¢isla do 20 bez prechodu pres desitku Rozklad ¢isel do 20.

tesit jednoduché slovni tlohy na scitani a od¢itdni |S¢itani, od¢itani ¢isel v oboru do 20 bez piechodu
v oboru do 20 bez piechodu ptes desitku pres desitku.

sCitat a od¢itat s nazorem do 20 s piechodem pies
desitku

zapsat jednoduché ptiklady v oboru do 20 podle
diktatu

doplnovat jednoduché tabulky posloupnosti ¢isel do
20

pouzivat kalkulator

Zapis prikladi pomoci znakl +, —, =.

Ciselna fada do 20. Posloupnost &isel.

Reseni jednoduchych slovnich tiloh.

Slovni tlohy v oboru do 20 bez pfechodu pfes
desitku.

S¢itani a od¢itani s nazorem do 20 s ptechodem
pres desitku.

Préace s kalkulatorem.

zvladat numeraci do 100

poznat a psat Cisla do 100

zvladat snadné piiklady v oboru do 100 bez
prechodu ptes desitku

umét pouzivat kalkulator

Numerace do 100.

Cteni a psani &isel do 100.

Snadné ptiklady v oboru do 100 bez ptechodu
pres desitku.

Prace s kalkulatorem.

urcit Cas s presnosti na celé hodiny

znat zakladni jednotky délky a hmotnosti — metr,
kilogram

uplatiiovat matematické znalosti pii manipulaci
s penézi

Urcovani Casu s piesnosti na celé hodiny.
Prace s hodinami.

Jednotky délky a hmotnosti — metr, kilogram.
Praktické tikoly na méfeni a vazeni.
Manipulace s penézi.




pouzivat pravitko, rysovat ptimku
znat a pouzivat pojmy ¢ara, pfimka
poznat rozdil mezi ¢arou a piimkou
zméfit délku predmétu podle pravitka

Kresleni kiivych a pfimych car.

Céra, ptimka. Rozdil mezi arou a pfimkou.
Rysovani podle pravitka.

M¢éfeni narysovanych piimek, méfeni predmétu.




UCEBNIi OSNOVY SVITANI/ZS specialni
pro zaky se stredné tezkym mentalnim postizenim

Vzdélavaci oblast:

Jazykova komunikace

Vyucovaci predmét:

Psani

Obdobi - ro¢nik:

1. stupenl - 2. obdobi — 4. — 6. ro¢nik

Pocet hodin: 2 hod. tydné
Ucebni texty: Obrazkova abeceda (Blug) + pismenkové pexeso, pismenkova kanasta,
(doporucené) pismenkové loto

Kresebné uvolniovaci cviky pro prviiacky (SPN)

Zapasime s tuzkou (Dialog)

Moje psani (Talpa — Brno)

Psani jako hrani I. a II. dil (Blug)

Pisanka pro 1. ro€. 3 - nacvik psani pismen a Cislic (Grafie — Ostrava)
Pisanka - 4. sesit pro 1. ro¢ ZvS (Parta)

Pisanka 1. - 4. segit pro 2. ro¢. ZvS

Hulkova pisanka (Parta)

Vyukové programy na PC k procvicovani malych a velkych pismen
abecedy

Nas slabikar 1. a 2. dil (Parta)

Tabulky ke ¢teni 1., I1. (Scientia)

Slabikat Nase ¢teni 1. a 2. (Scientia)

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze

vede Zaka k:

e rozvijeni feCovych schopnosti a mysleni

situacich

srozumitelnému vyjadfovani ustni i pisemnou formou a kultivovanému projevu v béznych

dorozumivani v béznych komunikac¢nich situacich, ke sdélovani ndzort
osvojeni techniky Cteni a psani

ziskavani zékladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu

zvladani orientace v jednoduchych textech rizného zaméteni

ziskavani zajmu o Cteni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text
zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu
praktickému vyuziti ziskané dovednosti psani

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Tento pfedmét byl vytvoten ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace. Pfedmét psani vyucujeme
v 1. — 10. ro¢niku s touto hodinovou dotaci: 1., 2., 10. ro¢nik 1 hodina tydné, 3. — 9. ro¢nik
2 hodiny tydné. Vyucovaci hodiny délime na mens$i Casové useky, aby bylo psani procvi¢ovano

nékolikrét tydng.




Vyuka psani probiha piedevsim ve tfid¢ individualni formou. Pii rozvijeni grafickych dovednosti
zac¢iname od velkych tvarti a pripravnych cviki, které se postupné zmensuji a zpfesiiuji. Soustavné
dbadme na spravny uchop psaciho nacini a sprdvné sezeni pii psani. Psani malych psacich pismen
a tvart hiilkového pisma probiha soubézn¢ s nacvikem Cteni.

Zaci, ktefi vzhledem k t&7kému postizeni & nejriiznéj§im grafomotorickym obtizim nezvladnou
psaci podobu pisma budou psat pouze hiilkovym pismem, ptipadné na PC.

VyucCovaci predmét psani v azké spolupraci se Ctenim prispiva k rozvoji vyjadiovacich
a komunikacnich schopnosti zdki. Zaci postupné rozviji své grafické dovednosti, jemnou motoriku
a grafomotoriku. Zaroven rozviji i mySleni. Pfedmét vede k postupnému zvySovani kvality
grafického projevu a k praktickému vyuziti ziskanych dovednosti pfi pisemné komunikaci.

Vychovné a vzdéliavaci postupy, které vtomto prfedmétu smétuji k utvafeni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:

- predkladame zakim dostatek motiva¢nich materialti pro rozvoj grafickych dovednosti
upravenych dle individualnich potieb

- nabizime zakim fadu aktiva¢nich metod, které jim napomohou pfi postupném osvojovani
grafickych dovednosti

- umoziujeme zakiim vyuzit naucené veédomosti a dovednosti pii bézné kazdodenni
komunikaci

- vyuzivame pocitace jako jednoho z alternativnich metod pii rozvoji grafickych dovednosti

Kompetence k FeSeni problémii:
- chvalime zaky za snahu a vedeme je k tomu, aby problém dofesili i pfes prvotni netspéch
- nabizime zaktim individualn¢€ upravené pomicky, které jim pomohou usnadnit postupné
osvojovani grafickych dovednosti
- ucime zaky pozadat o radu a pomoc pfi samostatné praci

Kompetence komunikativni:
- podnécujeme zaky ke spolupraci a komunikaci ve skupiné
- klademe zakim navodné otazky podnécujici ke spolupraci a komunikaci
- vedeme zaky k vyuzivani grafickych dovednosti jako jednoho z hlavnich komunikac¢nich
prostiedkt

Kompetence obcanské:
- vedeme zaky k uplatnéni osvojenych grafickych dovednosti pti bézném obcanském zivoté
- upozoriiujeme zaky na pravidla obCanského souziti a zdkladni spolecenské normy

Kompetence socialni a personalni:
- nabizime zakiim dostatek situaci pro osvojeni si zakladnich mezilidskych vztahti
- vedeme zaky k respektovani ostatnich a vzajemné pomoci

Kompetence pracovni:
- dbame na zasady hygieny pfi osvojovani grafickych dovednosti
- vedeme zaky k plnéni tkolt dle jednoduchych instrukci
- dbame na dokonceni zadaného tikolu

Prifezova témata integrovana do predmétu psani v tomto obdobi:
- Osobnostni a socialni vychova
- Enviromentalni vychova




OCEKAVANE VYSTUPY - 1. stupeii — 2. obdobi
zak by mél
1. psat pismena, ktera umi Cist
opisovat a piepisovat slabiky a jednoducha slova
ovladat psani htilkového pisma
psat pismena a slabiky podle diktatu
opsat Cislice

nhk N



DiLCi VYSTUPY X CASOVE - ke
Wy UCIivo = : | PRUREZOVA TEMATA
zak by m¢l ZARAZENI
4. ro¢nik
mit zajem o poznavani tvar pismen a jejich Opakovani uciva z predeslych ro¢nikda.
porovnavani Pismenkové pexeso, pismenkova kanasta, OSV 2/4

zvladat hygienické navyky spojené se psanim
aktivné pripravovat a udrzovat Gc¢elny prostor pro
psani

pouzivat grafické a psaci pomticky

dbat na spravné drzeni psaciho nacini

mit dostatecné uvolnénou ruku

dbat na spravné sezeni pfi psani

rozvijet grafomotorické dovednosti malovanim,
kreslenim
¢teni procvienych pismen z predchéazejicich
ro¢nikd (a, 4,1,1,e,é,m,0,0,n, 1, v, t)
procvic¢ovat tvary nauc¢enych pismen malé psaci
abecedy hiillkovych i psacich

automatizovat psaci pohyb pfi psani
procvi¢enych pismen

dodrzovat tvar, velikost, sklon a rozestup pismen
nacvicovat spojovani pismen do slabik a slov
rozliSovat psaci a tiskaci pismena

procvicovat tvary tiskacich i psacich pismen
opisovat a prepisovat jednoduché slabiky a slova

pismenkové loto.

Zakladni hygienické navyky spojené se psanim.
Spravné sezeni. Hygiena zraku.

Grafické i psaci pomtcky a materialy.

Drzeni psaciho nacini.

Uvoliiovaci a kresebné cviky doprovazené
rytmickymi fikadly i hudebnim doprovodem.

Psani jednotlivych prvkd pismen a Cislic (Cary,
oblouky, zatrhy, ovaly, klicky, vinovky).
Automatizace psaciho pohybu.

Tvar, sklon, velikost pisma.

Rozestup mezi pismeny.

Spojovani pismen.

Dopliovani pocatecnich pismen k obrazktim.
Spojovani procvi¢enych pismen malé psaci abecedy
do slabik a slov (le, li, Iu, me, na, ne, ano, vi, ve, tu,
te, ta, ....).

Vyhledavani stejnych slabik a slov — psaci i tiskaci
tvary pismen.

Opis slabik a slov.

Prepis tiskacich pismen.

Psani pismen, slabik a snadnych slov podle diktatu.

Ucivo: Pismenkové pexeso,
pismenkova kanasta.

Téma: Rozvoj socidlnich dovednosti
pro spolupraci (jasna a respektujici
komunikace, feSeni konfliktu,
podiizeni se).

Ptinos pro zéka: Respektujici
komunikace, feSeni konfliktu,
dovednost spolupracovat.

psat noveé nacvi¢ena pismena

Nacvik priupravnych tvarovych prvki pismen a jejich
psani (y, s, j).

Nacvik prupravnych tvarovych prvki a psani pismen
(V,p,n,N).

psat pismena, slabiky a slova podle diktatu
psat slova podle obrazki

Procvicovani probranych pismen pomoci vyukovych
programi na PC a vyuzitim tabulek ke Cteni




- opisovat a prepisovat jednoduché véty
- psat Cislice

k procvicovani malych a velkych pismen.

Hry se slovy — pfifazovani jednoduchych psanych
slov k obrazkam (pes, vosa, sito, maso, sova, vana,
).

Psani slabik a slov s nové procvicenymi pismeny.
Nacvik psani ¢islic.

Opis a pfepis slabik, slov.

Shrnuti uciva.

- rozvijet grafomotorické dovednosti
- mit dostate¢n€ uvolnénou ruku
- rozliSovat psaci a tiskaci pismena
- psat tvary procvic¢enych pismen htilkovych
i psacich
- doplnovat pocatecni pismena, slabiky, slova
k obrazktim
- rozliSovat velkd a mala pismena
- rozliSovat psaci a tiskaci pismena
- opisovat a piepisovat jednoduché slabiky
a jednoslabicna slova
- doplnovat pocatecni pismena, slabiky, slova
k obrazkiim
- psat pismena, slabiky a slova podle diktatu
- opisovat Cislice
- opisovat a prepisovat dvojslabi¢na slova
a jednoduché véty
- psat pismena, slabiky a slova podle diktatu
- opisovat a piepisovat jednoduché véty

Opakovani uciva z predeslych ro¢nikda.

Zakladni hygienické navyky spojené se psanim.
Uvolnovaci a kresebné cviky.

Automatizace psaciho pohybu.

Cteni procviéenych pismen z piedchazejicich
roCnikd.

Psani probranych pismen malé psaci abecedy.
Dopliiovani pocatecnich pismen k obrazktim.
Pismenkové pexeso, pismenkova kanasta,
pismenkové loto.

Nacvik pripravnych tvarovych prvki a nacvik psani
pismen (8§, d).

Nacvik prupravnych tvarovych prvki a nacvik psani
pismen (z, Z).

Cteni napsanych pismen, slabik a slov s pismenem §,
d, z.

Hledani stejnych slabik — psaci a tiskaci tvary
pismen.

Psani slabik a slov s nové procvicenymi

pismeny (opis a prepis).

Psani slov podle obrazku (tabulky).

Nécvik pripravnych tvarovych prvkl a psani
pismene (k).

Cteni napsanych pismen, slabik a slov s pismenem k.




Dvojice slov (maly kul x kolik, maly les x lesik,
maly ko$ x kosik).

Nacvik psani ¢islic.

Procvicovani probranych pismen pomoci vyukovych
programi na PC a vyuzitim tabulek ke Cteni

k procvicovani malych a velkych pismen.

Psani slabik a slov s nové procvi¢enymi pismeny
(opis a prepis).

Psani pismen, slabik a snadnych slov podle diktatu.
Opis a prepis jednoduché véty na tabuli a do seSitu.
Hry se slovy — pfifazovani jednoduchych psanych
slov k obrazktm.

Psani slov k obrazktim.

Opis a prepis slov.

Psani slovnich spojeni — snadné véty.

Shrnuti uciva.

6. ro¢nik

rozliSovat psaci a tiskaci pismena

psat tvary procvi¢enych pismen hillkovych
i psacich

umét napsat hilkovym pismem slova

psat slova k obrazkim do Pisanky

hledat stejné slabiky a slova

rozliSovat velk4 a malé pismena

psat slabiky

hledat stejné slabiky a slova

opisovat a piepisovat jednoslabi¢nd, dvojslabicna
slova

opisovat Cislice

psat pismena, slabiky a slova podle diktatu

Opakovani uciva z predeslého roc¢niku.

Zakladni hygienické navyky spojené se psanim.
Automatizace psaciho pohybu.

Cteni procviéenych pismen, slabik a slov

z predchazejicich ro¢nikd.

Dopliovani pocatecnich pismen k obrazktim.

Psani probranych pismen malé i velké psaci abecedy.
Nacvik priupravnych tvarovych prvki a psani
pismene (b).

Cteni napsanych pismen, slabik a slov s pismenem b.
Opis vét z Pisanky.

Nacvik priupravnych tvarovych prvki a psani
pismene (c, C).

Cteni napsanych pismen, slabik a slov s pismenem c.
Nacvik psani dvojhlasky (ou, au).

Cteni napsanych pismen, slabik a slov s dvojhlaskou




ou, au.
Nacvik priupravnych tvarovych prvkil a psani
pismene ().

Cteni napsanych pismen, slabik a slov s pismenem r.
Hledani stejnych slabik — psaci a tiskaci tvary
pismene.

Doplituje psand slova k obrazktim.

Nacvik priupravnych tvarovych prvki a psani
pismene (¢, €).

Cteni napsanych pismen, slabik a slov s pismenem ¢&.
Opis a prepis snadnych vét.

Manipulacni ¢innosti — hledani stejnych slabik

a slov (tiskaci a psaci tvary).

Nacvik psani Cislic.

Psani slabik a slov (opis a piepis).

Psani slabik a slov s nové procvi¢enymi pismeny
(opis a prepis).

Psani pismen, slabik a snadnych slov podle diktatu.
Opis a prepis jednoduché véty na tabuli a do sesitu.
Opakovani psani a ¢teni hillkového pisma.

Psani pismen, slabik a snadnych slov podle diktatu.
Procvicovani probranych pismen pomoci vyukovych
programt na PC a vyuzitim tabulek ke ¢teni

k procvicovani malych a velkych pismen.

Hry se slovy — pfitazovani jednoduchych

psanych slov k obrazkim.

Psani slovnich spojeni — snadné véty.

Shrnuti uciva.

ENV 4
Ucivo: Psani snadnych vét.
Téma: Prostiedi a zdravi
(rozmanitost vliva prostfedi na zdravi,
moznosti a zplsoby ochrany zdravi).
Ptinos pro Zzaka: Ziskavani informaci

k ochrané zivotniho prostredi.







PRUREZOVE TEMA: V PREDMETU: ROCNIK:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA PSANI 4.
OSYV 2/4 — Spoluprace a soutéZivost

Ucivo: Pismenkové pexeso, pismenkova kanasta.

Téma: Rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci (jasna a respektujici komunikace, feseni
konfliktt, podiizeni se).

Pfinos pro zaka: Respektujici komunikace, feseni konfliktil, dovednost spolupracovat.

PRUREZOVE TEMA: V PREDMETU: ROCNIK:

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA PSANI 6.
ENYV 4 — Vztah ¢lovéka k prostredi

Ucivo: Psani snadnych vét.
Téma: Prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivii prostiedi na zdravi, moznosti a zptisoby ochrany zdravi).
Pfinos pro zaka: Ziskdvani informaci k ochrané zivotniho prosttedi.



UCEBNI OSNOVY SVITANI/ZS specialni
pro zaky se stredné tezkym mentalnim postizenim

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét préce

Vyuovaci predmet: | Pracovni vychova

Obdobi - ro¢nik: 1. stupen — 2. obdobi — 4. — 6. ro¢nik
Pocet hodin: 4. ro€. 4 hod. tydné, 5. a 6. ro€. 5 hod. tydné
Ucebni texty: 200 vytvarnych ¢innosti, Portal

Dalsich 199 vytvarnych ¢innosti, Portal
111 naméti pro tvotivou hru déti, Portal
Velka kniha pro malé mistry, Ikar
Vytvarné techniky pro déti, Portal
Casopis Sluni¢ko

Internet — www.i-creative.cz

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:

e zvladnuti tkond souvisejicich se sebeobsluhou

e rozvoji motoriky, ziskani zdkladnich manualnich zrucnosti a vytvafeni pracovnich
dovednosti a navyku

e prekonavani obtizi a dokoncovani pracovnich ukoli

e praci v kolektivu a odpovédnosti za své i spole¢né vysledky prace

e osvojeni dovednosti k praktickému uzivani a zachazeni s predmeéty denni potfeby, vhodné
zvolenymi nastroji, pomickami a drobnym naradim

e porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postuptim

e poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji k vyuziti volného casu

e dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Tento predmét byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Cloveék a svét prace. Pfedmét pracovni vychova
vyucujeme v 1. — 10. ro¢niku s touto hodinovou dotaci: 1., 2. dv€ hodiny tydné, 3. ro¢nik tii hodiny
tydné, 4. ro¢nik ¢tyti hodiny tydné, 5. — 8. ro¢nik pét hodin tydné, 9., 10. ro¢nik Sest hodin tydné.

Vyuka probihd ve tfidach, pracovni diln€, na pozemku skoly, venku (v hromadnych dopravnich
prostfedcich, obchodech, ufadech, ve méste,...).

Vyucovaci predmét piindSi zékladni pracovni dovednosti, navyky a postoje. Seznamuje zaky
s riznymi pracovnimi materidly, postupy, ¢innostmi. Pfipravuje Zaky na jejich budouci pracovni
uplatnéni v dospélosti.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které vtomto predmétu smétuji k utvareni klicovych
kompetenci:




Kompetence k uceni:
- nabizime zadkim fadu pracovnich ¢innosti, které mohou uplatnit v praktickych situacich

Kompetence k i‘eSeni problémii:
- ptedkladame zakim dostatek naméth k prekonavani problémut souvisejicich s pracovnimi
¢innostmi
- vedeme zaky k vyuzivani vlastnich zkuSenosti pfi feSeni problému praktického Zivota
- ptedkladame zdkim rdzné moznosti a postupy prace, odborniky na které se mohou
v ptipad¢ nesnazi obratit

Kompetence komunikativni:
- vedeme zaky k plnéni pracovnich ¢innosti podle slovniho navodu
- nabizime zakiim moznosti a prostor k prezentaci svych pracovnich vyrobki a vysledka

Kompetence socialni a personalni:
- vedeme zaky ke skupinové spolupraci pti pracovni vychove
- nabizime dostatek exkurzi a navstév v podnicich, které souvisi s pracovni vychovou
- seznamujeme zaky s riziky, kterd mohou nastat pti pracovnich Cinnostech a jejich efektivni
a rychlé odstranéni ¢i oSetieni

Kompetence obéanské:
- vedeme zaky k ziskavani zakladnich pracovnich dovednosti a navykt

Kompetence pracovni:
- vedeme zaky k samostatnosti a sobéstacnosti
- predkladame zaktim rtzné pracovni dovednosti, postupy a operace pii plnéni pracovnich
¢innosti
- klademe diiraz na trpélivost pii pracovni vychove
- seznamujeme zaky se zdsadami bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
- vytvarime pracovni ¢innosti, pii kterych Zaci vyuzivaji spoluprace se svymi spoluzaky

Priiezova témata integrovana do predmeétu pracovni vychova v tomto obdobi:
- Vychova demokratického obcana

OCEKAVANE VYSTUPY - 1. stupeii — 2. obdobi

SEBEOBSLUHA

zak by mél
1. pecovat o své telo, sviij zevnéjsek i své osobni veci
2. zvladat béznou udrzbu odévu i obuvi
3. dodrzovat zasady uc¢elného oblékani

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
zak by mé¢l
4. pracovat podle predlohy a vytvafet pfiméfenymi pracovnimi postupy rizné vyrobky
z drobnych materiali
vyuzivat pfi tvofivych ¢innostech vlastni fantazii i prvky lidovych tradic
volit vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu
7. udrzovat poradek na pracovnim misté; dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace

W

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI



zak by m¢l
8. provadét pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz
9. pracovat podle slovniho ndvodu, piedlohy
10. spojovat a rozpojovat rizné jednoduché predméty
11. udrzovat potadek na svém pracovnim misté, dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace

PESTITELSKE PRACE
zak by m¢l
12. znat zékladni podminky a postupy pro péstovani vybranych rostlin
13. oSetfovat a péstovat nendrocné pokojové i venkovni rostliny
14. volit podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomticky, nastroje a nacini
15. védét o 1écivkach i jedovatych rostlinach
16. dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi praci s rostlinami na zahradé

PRACE V DOMACNOSTI
zak by mél
17. znat zékladni vybaveni kuchyn¢
18. ptipravit jednoduché pohosténi
19. uplatiiovat zasady spravné vyzivy
20. dodrzovat pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani pii stolovani
21. zvladat praci s jednoduchymi kuchyniskymi nastroji
22. védet, jakym zptisobem udrzovat poradek v byte, ve tfide
23. udrzovat potadek a cistotu pracovnich ploch, dodrzovat zdklady hygieny a bezpec¢nosti
prace v domacnosti



DILCi VYSTUPY x CASOVE - ..
ik by mil ucivo zaiazeni| PRU REZOVA TEMATA
4, roénik

udrzovat zakladni hygienické navyky
pecovat o své télo, svlij zevnejSek a své osobni
veci

Sebeobsluha.
Myti rukou a pracovniho stolu.
Uklid pracovnich pomicek.

poznavat druhy a vlastnosti riznych materialt
pracovat podle predlohy
udrzovat pofadek na pracovnim misté

Prace s drobnym materialem.

Prace s papirem.

Trhani, stfihani, mackani, lepeni.

Vytvareni koldze, pranicka.

Stiihani jednoduché vystfihovanky.

Prace s prirodninami.

Sbér, tfidéni, nalepovani, lisovani.

Vytvareni kolazi a otiskd.

Navlékani napf. jefabin.

Prace s modelovaci hmotou.

Hnéteni, valeni, mackani.

Slepovani slikrem, vykrajovani, vtlacovani do
forem.

Vytvareni jednoduché kachle, malého zvitatka
nebo postavy.

poznavat druhy a vlastnosti stavebnic
pracovat podle slovniho navodu

Prace montazni a demontazni.
Prace se stavebnici.

Spojovéni a rozkladani.

Sestavovani dle vzoru nebo pokynu.

zkouset pecovat o nenarocné kvétiny v byté
i zahradé
ucit se pouzivat lehké zahradni nacini

Péstitelské prace.
Zalévani kvétin.
Prace na zahradé.
Uklid v okoli §koly.

ziskat informace o zdkladnim vybaveni kuchyné

Prace v domacnosti.
Ptiprava pokrmi.




ucit se pripravit jednoduchou svac¢inu

udrzovat potadek a dodrzovat hygienu

Poznévani kuchynskych potieb.

Natirani peciva pomazankou.

Krajeni zeleniny.

Utirdni umytych potieb a jejich spravné ulozeni
na misto.

udrzovat zakladni hygienické navyky
pecovat o své télo, svlij zevnejSek a své osobni
véci

Sebeobsluha.

Myti rukou a pracovniho stolu.

Uklid pracovnich pomicek.

Bézna udrzba odévu a obuvi, ukladani, ¢isténi.

poznavat druhy a vlastnosti riznych materialt
pracovat podle predlohy

udrzovat potadek na pracovnim misté
vyuzivat vlastni fantazii

Prace s drobnym materialem.

Prace s papirem.

Trhani, stfihani, mackani, lepeni.
Vytvareni kolaze, pranicka.
Sttihani jednoduché vystiihovanky.
Prace s prirodninami.

Sbér, ttidéni, nalepovani, lisovani.
Vytvareni koldzi a otiska.
Navlékani napt. jetabin.

Prace s modelovaci hmotou.
Hnéteni, valeni, mackani.
Slepovani slikrem, vykrajovani.
Vtlacovani do forem.

Vytvareni jednoduché kachle, malého zviratka
nebo postavy.

poznavat druhy a vlastnosti stavebnic
spojovat a rozpojovat rizné predmety
udrZovat potadek na svém pracovnim misté

Prace montazni a demontaZzni.
Prace se stavebnici.

Spojovani a rozkladani.

Sestavovani dle vzoru nebo pokynu.




zkouset péstovat vybrané rostliny ve tfid¢, na
zahrad¢

oSetfovat a péstovat nenarocné pokojové

i venkovni rostliny

ucit se pouzivat lehké zahradni nacini
dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace
pfi praci na zahradé

Péstitelské prace.

Zalévani kvétin.

Péstovani rostlin na zahrad¢, ve tiidé.
Prace na zahradg¢.

Uklid v okoli §koly.

ziskat informace o zakladnim vybaveni kuchyné
ucit se pripravit jednoduchou svacinu
udrzovat potadek a Cistotu pracovnich ploch

Prace v domacnosti.

Ptiprava pokrmi.

Poznévani kuchyniskych potieb.

Natirani peciva a krajeni zeleniny.

Utirani umytych potieb a jejich spravné ulozeni
na misto.

6. roénik

pecovat o své télo, svlij zevnejSek i své osobni
véci

udrzovat zakladni hygienické navyky
zvladnout béZznou udrzbu odévu i obuvi
dodrzovat zasady ucelného oblékani

Sebeobsluha.

Myti rukou a pracovniho stolu.

Péce o sviij zevnéjSek, své télo 1 své osobni véci.
Bézna tdrzba odévu i obuvi.

Uklid pracovnich pomiicek.

Uklid pracovniho mista.

poznavat druhy a vlastnosti riznych materialii
pracovat podle predlohy a vytvaiet pfiméfenymi
pracovnimi postupy rizné vyrobky z drobnych
materiald

pfi tvotfivych ¢innostech vyuzivat vlastni
fantazii i prvky lidovych tradic

volit vhodné pracovni pomicky, néastroje

a nacini vzhledem k pouzitému materialu
udrzovat potadek na pracovnim misté

Prace s drobnym materialem.

Prace s papirem.

Trhani, stfihani, mackani, lepeni.
Vytvareni kolaze, pranicka.
Stiihani jednoduché vystfihovanky.
Prace s prirodninami.

Sbér, tfidéni, nalepovani, lisovani.
Vytvareni kolazi a otiskd.
Navlékani napf. jetabin.

Prace s modelovaci hmotou.
Hnéteni, valeni, mackani.

VDO 1
Ucivo: Prace s papirem — vyrobal
ptranicek pro instituce.
Téma: Spoluprace Skoly se
spravnimi organy a institucemi
v obci.
Pfinos pro zéka: Podnécuje zakovu

aktivitu, zvysuje hodnotu
vlastnoruéné vytvoreného vyrobku.




dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace

Slepovani slikrem, vykrajovani formickou.
Vtlacovani do forem.

Vytvareni kachle, zvitatka nebo postavy.
Vytvareni hrnecku z platu.

poznavat druhy a vlastnosti stavebnic

pracovat podle slovniho navodu a piedlohy
spojovat a rozpojovat rizné jednoduché
predméty

provadeét pii praci se stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz

dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace
udrzovat pofadek na svém pracovnim misté

Prace montazni a demontaZzni.

Prace se stavebnici.

Spojovani a rozkladani.

Sestavovani dle vzoru nebo pokynu.
Sestavovani dle jednoduchého navodu.

byt seznamen se zakladnimi podminkami

a postupy pro péstovani vybranych rostlin
oSetfovat a péstovat nenarocné pokojové

i venkovni rostliny

veédét o 1écivkach i jedovatych rostlinach

ucit se pouzivat lehké zahradni nacini

znat zékladni podminky a postupy pro péstovani
vybranych rostlin

Péstitelské prace.

Samostatné zalévani kvétin.

Pomoc pii pfesazovani.

Zasady bezpecné prace s rostlinami — jedovaté
rostliny.

Péstovani rostlin ve tfid€, na zahradé — 1é¢ivky,
bylinky, okrasné rostliny.

Prace na zahradg.

Uklid v okoli §koly.

ziskat informace o zakladnim vybaveni kuchyné
ucit se pripravit jednoduchou svaéinu

dodrzovat pravidla spravného stolovani

a spolecenského chovani pfi stolovani

zvladat praci s jednoduchymi kuchynskymi
nastroji

védet, jakym zpisobem udrzovat poradek v byté
a ve tiidé

udrzovat potadek a Cistotu pracovnich ploch,
dodrzovat zaklady hygieny a bezpecnosti prace
v doméacnosti

Prace v domacnosti.

Ptiprava pokrmi.

Nakup potravin.

Ptiprava jednoduchého pokrmu.

Prace s drobnym kuchytiskym nacinim,
bezpecnost zachazeni s kuchynskymi
pomuckami.

Stolovani, jednoducha tprava stolu, pravidla
spravného stolovani.

Myti talitt a hrneckt.

Utirani a ukladani na spravné misto.

Drobné tiklidové prace.




UCEBNI OSNOVY SVITANI/ZS specialni
pro zaky se stredné tezkym mentalnim postizenim

Vzdélavaci oblast:

Jazykova komunikace

Vyucovaci predmét:

Recova vychova

Obdobi - ro¢nik:

1. stupen — 2. obdobi — 4. — 6. ro¢nik

Pocet hodin:

2 hod. tydné

Ucebni texty:

Baudisova, A. a kol. Hry a cvi¢eni pro dramatickou vychovu v MS a ZS
Bilikova, A., Linhartova, J. Slovnik abstraktnich pojmi

Cardova, J., Svandova, H. Jazykova vychova v MS 1, II.

Lynch, Ch., Kidd, J. Cviceni pro rozvoj feci

Nelesovska, A. Vybrané kapitoly z komunikativnich dovednosti PeSkova,
K. Specialni pedagog v MS

Svobodova, K. Jazyk a fec - 1. RozliSovani slov ve vété

Svobodova, K. Jazyk a fec - 2. RozliSovani slabik

Svobodova, K. Jazyk a fec - 1. Cviky pro rozvijeni motoriky mluvidel
Simonovy pracovni listy 4 - Rozvoj mysleni a fe¢i

Simonovy pracovni listy 6 - Logopedicka cviceni 1.

Simonovy pracovni listy 7 - Logopedicka cvi¢eni II.

Simonovy pracovni listy 10 - Rozvoj obratnosti mluvidel a nacvik
dychani

Zvukomalebna slova - 1. ¢ast, Grafie

PC programy:

Alik - Nez ptijdu do skoly

Altik

Altikovy ukoly

Brepta

Détsky koutek 2, 3

Klubicko 2

Krtek

Logopedie - Klicek k mysleni a feci
Méd’a a obrazky

Mentio - Slovesa, Slovni zasoba, Nakupovani
Slunicko

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze

vede Zaka k:

e rozvijeni feCovych schopnosti a mysleni

situacich

srozumitelnému vyjadfovani Ustni i pisemnou formou a kultivovanému projevu v béznych

dorozumivani v béznych komunikacnich situacich, ke sdélovani nazort
osvojeni techniky Cteni a psani

ziskavani zékladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu

zvladani orientace v jednoduchych textech riizného zaméfeni

ziskavani z&jmu o ¢teni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text
zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu
praktickému vyuziti ziskané dovednosti psani



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Tento pfedmét byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace. Pfedmét fecova vychova
vyucujeme v 1. — 10. ro¢niku s touto hodinovou dotaci: 1. — 6. rocnik 2 hodiny tydné, 7. — 10.
ro¢nik 1 hodina tydné.

Vyuka tfecové vychovy probihd vétSinou ve tfidach. Organizace vyuky probihd casto mimo lavice
/ na koberci, na podlozkach.../.

Prevazna vétSina zakd téz navsStévuje ucebnu logopedie, kde probihd individudlni terapie
s logopedem. VSichni ucitelé maji moznost konzultovat vhodnou napln tecové vychovy
s logopedem, vzajemné spolupracuji.

Recova vychova piispiva k rozvoji vyjadiovacich a komunikaénich schopnosti zaki. Prolina viemi
pfedmeéty 1 vSemi rocniky a zaméfuje se na dechova, hlasova a artikulacni cviceni, vyslovnost,
intonaci, rytmizaci. Dale pak na rozsifovani slovni zasoby, rozvoj komunikace jako prostiedku
orientace v socidlnich situacich a vytvareni zakladnich komunikac¢nich pravidel.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které vtomto piredmétu smétuji k utvafeni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:
- ve velké mife uzivame nazornych uc¢ebnich pomiticek / obrazky, knihy, fotografie.../
- vytvafime situace, v nichzZ ma zak radost z uceni
- ziskané zkuSenosti spojujeme s vyuzitim v praktickém zivoté

Kompetence k FeSeni problémii:
- pfipravujeme zadky na problémy v béznych zivotnich situacich a predchdzime
komunika¢nim problémim
- nabizime zakim dostatek piilezitosti k poznavani a feseni znamych situaci prostfednictvim
literatury a vlastnich zkusenosti

Kompetence komunikativni:
- klademe diraz na srozumitelnou verbalni ¢i neverbalni komunikaci s vrstevniky
a s dospelymi
- uc¢ime zaky vést dialogy v modelovych a praktickych situacich
- vybirame vhodné ukazky z literatury
- ucime se pojmenovavat zakladni pocity a vhodné prozivat silné emocionalni zazitky
- vytvafime prostor k debatam, dadvame moznost reflektovat nadzor a obhajit si ho

Kompetence socialni a personalni:
- rozvijime komunikaci v rameci riiznych socialnich vztaht a situaci
- v modelovych a praktickych situacich upozoriiujeme na vhodné a nevhodné chovani

Kompetence ob¢anské:
- rozvijime zakladni prvky socidlni komunikace

Prii‘ezova témata integrovana do pfedmeétu feCova vychova v tomto obdobi:
- v tomto pfedmétu nejsou zarazena zadna




OCEKAVANE VYSTUPY - 1. stupeii - 2. obdobi

zak by mel
1. reprodukovat kratké texty podle jednoduché osnovy
2. vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni piibéh podle ndvodnych otdzek
3. vypravét jednoduchy piibéh podle obrazku
4. popsat osoby, piedméty podle realu nebo vyobrazeni za pomoci doprovodnych otazek
5. domluvit se v béznych situacich
6. zvladat slovni formy spolecenského styku — pozdrav, prosba, podékovani
7. dramatizovat jednoduchy kratky ptibéh z oblasti, ktera je zaktiim blizka



DILCI VYSTUPY > CASOVE - o
8k by mel ucCivo zaiazeni| PRU REZOVA TEMATA
4, roénik

spolupracovat na rozvijeni a prohlubovani
dechového rytmu

rozvijet jemnou motoriku mluvidel

Dechova cviceni - hluboky nadech, hluboky
nadech s artikulaci, pomaly nadech, pomaly
vydech, rychly nadech, rychly vydech,
preruSovany vydech, dychani nosem, zadrZeni
dechu.

Cviceni mluvidel - jazyka, rtt, Celisti.

rozvijet své hlasové a schopnosti

pecovat o svuj hlas

Hlasova cvi€eni - pomoci riznych
zvukomalebnych slov.
Hlas si musime chranit - nekfiCet a nepfepinat.

rozvijet spravné tempo a rytmus feci

Intonace, rytmizace - Orffovy hudebni nastroje,
jednoduché pisné.

rozvijet fonematicky sluch

Cviceni fonematického sluchu - sluchové hry -
uréovani sméru a sily zvuku.

roz§ifovat si aktivni, pasivni slovni zasobu
a rozvijet mysleni, které je zakladem pro
obsahovou spravnost mluvniho sdéleni
rozvijet komunikaci v socialnich situacich

Rozvoj slovni zasoby na zakladé popisu
tématickych obrazkda.

Rozvoj komunikace jako prostiedek orientace
v socidlnich situacich

reprodukovat jednoduché tikanky a kratké basnicky

Rikanky, kratké basnicky.

zdokonalovat svou vyslovnost a srozumitelnost
mluvniho projevu

Vyslovnost - dle pokynti logopeda.

pfi nerozvinuté nebo nedostatené rozvinuté
mluvené fe¢i vyuzivat alternativni zptisoby
komunikace

Alternativni a augmentativni komunikacni
systémy.




spolupracovat na prohlubovani dechového rytmu

rozvijet jemnou motoriku mluvidel

Dechova cvi€eni - hluboky nadech, hluboky
nadech s artikulaci, pomaly nadech, pomaly
vydech, rychly nadech, rychly vydech,
Cviceni mluvidel - jazyka, rtd, Celisti.

zdokonalovat svoji vyslovnost a srozumitelnost
mluvniho projevu

Vyslovnost - dle pokynil logopeda.

rozvijet své hlasové a schopnosti

pecovat o svij hlas

Hlasova cvi€eni - pomoci riznych
zvukomalebnych slov.
Hlas si musime chranit - nekficet a nepiepinat.

rozvijet spravné tempo a rytmus feci

Intonace, rytmizace - Orffovy hudebni nastroje,
jednoduché pisné.

podekovat vhodnym zplsobem a ve spravny cas

pozdravit s ohledem na vztah k dané osobé
pozdravit s ohledem na denni dobu

omluvit se spravné osob¢ a ve spravny cas
dokézat vhodné pozadat ¢i poprosit

dokazat vyjadrit své pocity

dokazat vyjadfit nesouhlas, nelibost

nevstupovat nevhodné do rozhovoru dospélych

Rozvoj komunikace jako prostiedek orientace

v socidlnich situacich.

Podékovani - dramatizace situaci: za darek, za
pomoc, za prani, za jidlo...

Pozdrav... dobry den x ahoj,

Dobré rano x dobry den x dobry vecer x dobrou
noc.

Omluva - dramatizace situaci: za nepfitomnost, za
zapomenuti, za zniceni...

Prosba - dramatizace situaci pro nacvik prosby:
pujcka, prosba o pomoc...

Slovné vyjadtovat:

Kdyz mé néco boli - kde, jak?

Radost - co nam pfinasi, jak se citim.

Smutek - co nam piindsi, jak se citim.

Vychova asertivity - ochrana osobnosti, co se nam
nelibi, co mi vadi, co bych neudélal...

Ukézka vhodnych a nevhodnych situaci.

rozsifovat si aktivni, pasivni slovni zasobu
a rozvijet mysleni, kter¢ je zékladem pro
obsahovou spravnost mluvniho sdéleni

Rozvoj slovni zasoby na zakladé popisu
tématickych obrazk.




reprodukovat jednoduché fikanky a kratké basnicky
byt schopen vnimat kratky cteny text

Rikanky, kratké basnicky.
Poslech predcitaného textu.

rozvijet fonematicky sluch

Cviceni fonematického sluchu - sluchové hry -
urcovani sméru a sily zvuku.

rozvijet a zpfesiiovat porozumeni feci

Cviceni posilujici porozuméni feci (na trovni

vvvvvv

pfi nerozvinuté nebo nedostatecné rozvinuté
mluvené fe€i vyuzivat alternativni zptisoby
komunikace

Alternativni a augmentativni komunikacni
systémy.

6. ro¢nik

spolupracovat na prohlubovani dechového rytmu

rozvijet jemnou motoriku mluvidel

Dechova cvi€eni - hluboky nadech, hluboky
nadech s artikulaci, pomaly nadech, pomaly
vydech, rychly nadech, rychly vydech,
preruSovany vydech, dychani nosem, zadrZeni
dechu.

Cviceni mluvidel - jazyka, rtd, Celisti.

zdokonalovat svoji vyslovnost a srozumitelnost
mluvniho projevu

Vyslovnost - dle pokynil logopeda.

rozvijet své hlasové a schopnosti

pecovat o sviij hlas

Hlasova cviceni - pomoci rtiznych
zvukomalebnych slov.
Hlas si musime chranit - nekfiCet a nepfepinat.

rozvijet spravné tempo a rytmus feci

Intonace, rytmizace - Orffovy hudebni néstroje,
jednoduché pisné.

zvladat slovni formy spolecenského styku -
pozdrav, prosba, podékovani

pod€kovat vhodnym zplsobem a ve spravny Cas
pozdravit s ohledem na vztah k dané osobé
pozdravit s ohledem na denni dobu

omluvit se spravné osob¢ a ve spravny cas

Rozvoj komunikace jako prostiedek orientace

v socialnich situacich.

Pod¢kovani - dramatizace situaci: za darek, za
pomoc, za ptani, za jidlo...

Pozdrav - dobry den x ahoj.

Dobré rano x dobry den x dobry vecer x dobrou
noc.

Omluva - dramatizace situaci: za nepfitomnost, za




dokézat vhodné pozadat ¢i poprosit
dokazat vyjadtit své pocity
dokazat vyjadrit nesouhlas, nelibost

nevstupovat nevhodné do rozhovoru dospélych

zvladnout vést rozhovor
zvladnout vést telefonicky rozhovor
zvladnout volani linky 155, 150, 158

dokazat popsat ¢i ukazat cestu, orientovat se podle
slovniho popisu cesty

dokazat se rozhodovat a své rozhodnuti umét
verbalné ¢i neverbalné vyjadrit

domluvit se v béznych situacich

zapomenuti, za zniceni. ..

Prosba - dramatizace situaci pro nacvik prosby:
pujcka, prosba o pomoc...

Slovné vyjadiovat:

KdyZz me néco boli - kde, jak?

Radost - co nam pfinasi, jak se citim.

Smutek - co ndm pfindsi, jak se citim.

Vychova asertivity - ochrana osobnosti, co se nam
nelibi, co mi vadi, co bych neudé¢lal...

Ukazka vhodnych a nevhodnych situaci.

Spontanni a jednoduché rozhovory, nacvik
rozhovorti: V obchodé€, na poste, u l1ékare. ..
Nacvik telefonovani.

Prakticky nacvik v terénu. Popis cesty a reakce na
popis cesty /okoli Skoly/.

Cviceni na utvareni schopnosti vybéru mezi 2
moznostmi - ¢innosti, piedméty ...

Dorozuméni se v béznych situacich.

rozvijet svilj prednes a utvaret kladny vztah

k poezii

reprodukovat jednoduché fikanky, basné

byt schopen vnimat kratky ¢teny text

reprodukovat kratké texty podle jednoduché osnovy
vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni ptibéh
podle navodnych otdzek

vypravét jednoduchy piibeh podle obrazku
dramatizovat jednoduchy kratky piibéh

Ptednes.

Rikanky, kratké basnicky.

Poslech predc¢itaného textu.

Reprodukce kratkych textti podle jednoduché
0Snovy.

Vypraveéni obsahu zhlédnutého filmu, divadla
podle navodnych otazek.

Vypraveéni jednoduchého ptibéhu podle obrazku.
Dramatizace.

rozsifovat si aktivni, pasivni slovni zdsobu a
rozvijet mysleni, které je zakladem pro obsahovou
spravnost mluvniho sdéleni

popsat osoby, piedméty podle realu nebo
vyobrazeni za pomoci doprovodnych otdzek

Rozvoj slovni zasoby na zakladé popisu
tématickych obrazku.

Popis osob, predmétti podle realu nebo
vyobrazeni za pomoci doprovodnych otazek.




rozvijet fonematicky sluch

Cviceni fonematického sluchu - sluchové hry -
uréovani sméru a sily zvuku.

rozvijet a zpfestiovat porozumeni feci

Cviceni posilujici porozuméni feci (na irovni
slozitéjsich pokynil).

zdokonalovat svou vyslovnost a srozumitelnost
mluvniho projevu

Vyslovnost - dle pokynil logopeda.

pfi nerozvinuté nebo nedostatecné rozvinuté
mluvené fe¢i vyuzivat alternativni zptisoby
komunikace

Alternativni a augmentativni komunikacni
systémy.




UCEBNI OSNOVY SVITANI/ZS specialni
pro zaky se stredné tezkym mentalnim postizenim

Vzdélavaci oblast:

Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét:

Télesna vychova

Obdobi - ro¢nik:

1. stupen — 2. obdobi — 4. — 6. ro¢nik

Pocet hodin:

4 hod. tydné

Literatura:

Didaktika télesné vychovy / Kvétoslava Kadetavkova. Praha: Avicenum,
1988.

Didaktika zvlastni télesné vychovy / Vojmir Srde¢ny. Pedagogicka fakulta

v Hradci Kralové, 1981.

Didaktika plavecké vyuky / Tatana Bélkova. Praha: Karolinum, 1994.
Dobrodruzné hry v télocvi¢né€ / Jan Neuman. Praha: Portal, 2001.

Soubor pohybovych her pro déti mladsiho Skolniho véku: Metodicka prirucka
pro ucitele ZS / Ferdinand Mazal. Olomouc: CERM, 1991.

Minimum jogy / napsala Jana Renée Friesova. Praha: Olympia, 1998.

Joga pro déti: relaxace, ptib¢hy, cviceni / Karel Nespor. Praha: Velryba, 1998.
Joga, uCeni a hra déti od 5 let / Milada Krej¢i. Olomouc: Hanex, 1993.

Joga pro déti aneb hrajeme si na zvifata / Vladimir Miltner. Liberec:
Nakladatelstvi Libereckych tiskaren, 1990.

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze

vede Zaka k:

e ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatiiovani preventivnich
¢innosti podporujicich zdravi

e poznavani a chapani fyziologickych, psychickych i socidlnich zmén spojenych s dospivanim

e dodrzovani zasad zdravého zplisobu Zivota a ochrany zdravi

e rozpoznavani zékladnich situaci ohrozujicich télesné a dusSevni zdravi vlastni i druhych
a osvojovani poznatkd, jak jim pfedchazet

e odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim

e poznavani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych
schopnosti a dovednosti

e vnimani prozitkli z pohybové ¢innosti

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Tento predmét byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Pfedmét t&lesna vychova
vyucujeme v 1. — 10. roc¢niku Ctyfi hodiny tydné (ve vSech rocnicich je vyuka rozSifena o jednu
vyucovaci hodinu z disponibilni ¢asové dotace).

Vyuka probihd v té€locviéné, na hiisti, na vychazkach, ve tfidach a ve sportovnich areélech (plavecky,
atleticky a dalsi). Pii vyuce dochazi ke spojovani tfid a spojovani zakd z rlznych ro¢nikd z divodu
realizace pohybovych a sportovnich her, plavani.



Vyucovaci pfedmét umoziluje ziskat zdkladni orientaci v ndzorech na zdravi a postupné uplatiiovat
preventivni ¢innosti podporujici zdravi. Seznamuje zdka s riznymi pohybovymi ¢innostmi, u¢i je
rozvijet a vyuzivat vlastni pohybové schopnosti a dovednosti. Zaci vnimaji prozitky z pohybové
¢innosti.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto pfedméetu smetuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:
- upevilujeme a opakujeme ziskavané pohybové dovednosti, vedeme k vytvofeni navykovych
pohybovych stereotypti

Kompetence k i‘eSeni problémii:
- vedeme zaky kfeSeni znamych a opakujicich se situaci na zakladé napodoby a vlastnich
zkusenosti predevsim prostiednictvim sportu
- povzbuzujeme zaky pii prekondvani piekazek a nezdari

Kompetence komunikativni:
- vyuzivdme sportovnich situaci k ziskdni komunikativnich dovednosti, k vytvafeni vztahii
pottebnych ke spolecenské integraci
- poskytujeme zaktiim moznost podilet se na prib¢hu vyucovaci hodiny a rozvijet komunikaci,
zejména vhodné se vyjadiovat a zvySovat svoji aktivni slovni zasobu

Kompetence socialni a personalni:
- zafazujeme do hodin relaxacni cviceni, kterd pomahaji uvédomovat si své télo a svoji
psychiku (vnitini prozivani)
- rozvijime individualni a socialni dovednosti pro spolupraci v tymu, zejména pii sportovnich
a zavodivych hrach

Kompetence ob¢anské:
- vedeme zaky k dodrzovani nauCenych stereotypli chovani zdravého zplsobu Zivota
a k ochran¢ zdravi

Kompetence pracovni:
- pravideln¢ upozornujeme zaky na dodrzovani zasad bezpecnosti, dodrZzovani hygienickych
zasad, které jsou nezbytné pro jednotlivé pohybové ¢innosti v hodinach i mimo né

Prifezova témata integrovana do predmétu télesna vychova v tomto obdobi:
- Osobnostni a socialni vychova

OCEKAVANE VYSTUPY - 1. stupeii — 2. obdobi

zak by mél

1. zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy projev a spravné drzeni téla

2. podle pokynu uplatiiovat v pohybovém rezimu korektivni cvi¢eni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

3. rozvijet zékladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a schopnosti

4. rozumét zakladnim termintim télocvicné terminologie a reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti

5. zvladat podle pokynu zakladni pfipravu organismu pfed pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti

6. vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pti hrach a soutézich



7. uplatnovat hygienické a bezpec¢nostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné
pohybové ¢innosti



DILCI VYSTUPY % CASOVE - A T
74k by mél UCIVO ZARAZENI PRUREZOVA TEMATA
4. rocnik

Bezpecnost, hygiena, poradova cvi¢eni, pohybové a mi¢ové hry, turistika a atletika
dodrzovat pravidla bezpe¢ného chovani pii Seznameni s t€locvicnou, hfistém, Satnami.
prechodu do télocvicny nebo na hiisteé i Bezpecnost.
stadion, dale v Satnach i télocvicné Prevlékani a hygiena.
dodrzovat zaklady hygieny (pievléknout se, Nastup.
vyménit si cvi€. ubor, po hodin€ si umyt ruce) |Pofadova cviceni.
zvladat zakladni pohybovou piipravu organismu |Relaxacni cviceni.
pred pohybovou aktivitou podle pokynt Cviceni na stanovisti.
snazit se pomahat spoluzakiim (pii nezdaru je  |[Lavicky — béh, chiize, pieskok.
podpofit, neposmivat se) Zebfiny — vystupovani, sestupovani.
byt ¢astecné samostatny (&) dle individualnich |Cviceni s pouzitim bedny — prolézani, probihani
schopnosti jednotlivych dilt, preskoky.
mit radost z pfirozené¢ho pohybu Micové hry. OSV 2/3

udrzovat poradek v télocvi¢né, narad’ovné
zvladat osvojované pohybové aktivity na urovni
svych pohybovych piedpokladi

uplatiiovat pravidla bezpe¢ného chovani pii
pohybovych ¢innostech ve znamém prostiedi
osvojit si zasady bezpe¢ného pohybu

a organizaci her v terénu

projevovat v souladu s ¢innosti, vlastnimi
predpoklady pfimétenou radost a samostatnost
znat zakladni pravidla prvni pomoci pfi
drobném zranéni v piirode

dbat pokyni vyucujiciho a dodrzovat
bezpecnost

Slalomové drahy.
Nadhazovani, chytani mice.
Zasady bezpecéného pohybu.
Béh k meté.

Stafetové soutéze.
Pohybové hry.

Prtipravna atleticka cviceni.
Hry v ptirodé.

Aplikované pohybové aktivity.
Netradi¢ni nacini.

ZTV

— joga — zakladni polohy

24

Ucivo: Micove hry.

Téma: Komunikace v riznych
situacich (informovani, odmitani,
omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, feseni konfliktd,
vyjednavani, vysvétlovani, zadost
apod.).

Ptinos pro zdka: Pfi micovych hrach
se zaci uéi spolupracovat a
podfizovat se  pravidlim  hry
a pravidlim komunikace mezi lidmi.




Zimni sporty, pohyb s hudbou, gymnastika

- osvojit si zdsady bezpe¢ného pohybu
a organizace Vv terénu

- zvladat osvojované pohybové aktivity na irovni

svych pohybovych predpokladi

- chovat se ohleduplné ke spoluzaktim

- uplatiiovat hlavni zasady pohybové hygieny

- dodrzovat pravidla bezpe¢ného chovani

- zvladat projev prirozené radosti z pohybu

- byt schopen uklidnit organismus po ukonceni
¢innosti podle pokynti

- zkouSet volnou détskou tane¢ni improvizaci

- dbat pokyni vyucujiciho

Jednoduché hry na led¢.
Sankovani, bobovani.

Zimni turistika.

Hry v ptirodé.

Rytmizovana chtize, béh.
Kotoul vpted — nacvik.
Cviceni s mici.

Akrobacie.

Zebtiny, lavicky.

Svihadla.

Seskoky z vyssi podlozky.
Trampolina (s pomoci ucitele).
Vychazka do zimni piirody.
Aplikované pohybové aktivity.
Netradi¢ni né¢ini.

Plavani

- uzivat osvojené plavecké styly
- dodrzovat hygienické zasady v bazénu
- dodrzovat pravidla bezpe¢ného chovani

Hry ve vode.

Splyvani.

Prtipravna cviceni pro orientaci ve vode¢ a pod
vodou, pro osvojeni plaveckych dovednosti.
Zasady bezpecnosti pii splyvani a pti pohybu
v aredlu bazénu.

Bezpecnost, atletika, gymnastika, poiadova cvi¢eni, sportovni hry

- reagovat na zékladni pokyny a signaly ucitele

- dodrzovat pravidla bezpecnosti, piivolat pomoc

- reagovat na zékladni pokyny a gesta

Bezpecnost, prevlékani, hygiena.
Béh na povel

Skok z mista.




dbat na dodrzovani hygienickych navyka
zvladat podle pokynt zakladni ptipravu
organismu pred pohybovou ¢innosti a uklidnit
organismus po ukonceni ¢innosti

poslouchat a reagovat na smluvené pokyny

a povely

zvladat zéklady chtize po kladince

vnimat hezky pohyb a reagovat na n¢j

znat hry se zjednodusenymi pravidly a umét je
vyuzivat

vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pii
hrach dle svych schopnosti

Skok na vykon.

Medicimbal — posilani, kutaleni.
Hod mickem.

Hod na cil z mista.

Piekazkové drahy.

Z4avodivé hry v druzstvech.
Priipravna atleticka cviceni.
Rytmicka cviceni.

Akrobacie.

Gymnasticka a rytmicka praprava.
Kotoul vpted — nacvik.

Chiize po kladince.

Kruhy — houpéni, zavéseni.
Lavicky — chiize, obraty, skoky, plizeni.
Vybér sportovniho nacini.
Prtipravné sportovni hry.
Zakladni spolupréce ve hte.
Strelba na kos.

Chytani mic¢e obouruc.
Aplikované pohybové aktivity.
Netradicni nacini.

ZTV

— poloha na zadech, na bfiSe a na boku

— sestavy z jiz osvojenych cvikll v riiznych polohach
— poloha vzpor kleCmo, sed a turecky sed.

Zimni sporty, pohyb s hudbou

osvojit si zasady bezpe¢ného pohybu
a organizace v terénu

zvladat osvojované pohybové aktivity na arovni

svych pohybovych predpokladu

chovat se ohleduplné ke spoluzaktim
uplatiiovat hlavni zasady pohybové hygieny
a drzeni téla

dodrzovat pravidla bezpe¢ného chovani

Jednoduché hry na led¢.

Sankovani, bobovani.

Zimni turistika.

Hry v ptirodé.

Zdokonalovani pohybového projevu.
Tanecni improvizace.

Cviceni podle hudby a s hudbou.

Aplikované pohybové aktivity.




znat nazvy naradi
podle svych moznosti zvladat jednotlivé cviky

Netradi¢ni nacini.

Plavani

dokazat si osvojit zaklady plaveckého stylu dle
vybéru

dodrzovat hygienické zasady v bazénu
dodrzovat pravidla bezpe¢ného chovani

Priipravna cviceni na suchu (arytmick4, achronicka,
asymetricka).

Vyuka zakladl jednoho plaveckého stylu dle
vyberu.

Zésady bezpecnosti pii plavani a v aredlu bazénu.

6. ro¢nik

Bezpecnost, atletika, poiadova cviceni, sportovni hry

reagovat na zakladni pokyny a signaly ucitele
dodrzovat pravidla bezpecnosti, ptivolat pomoc
reagovat na zakladni pokyny a gesta

dbat na dodrzovani hygienickych navykt
zvladat podle pokyni zékladni ptipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti a uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti

byt samostatny dle svych schopnosti

snazit se pomahat spoluzakiim

rozvijet zakladni pohybové dovednosti dle
svych moznosti a schopnosti

uplatiovat zasady fair play jednani pfi hie
poslouchat a reagovat na smluvené pokyny

a povely

znat hry se zjednodusSenymi pravidly a umét je
vyuzivat

uplatiiovat zasady sportovniho chovani a jednani
viéi spoluzakim

vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pii
hréach dle svych schopnosti

Bezpecnost, prevlékani, hygiena.
Medicimbal — posilani, kutaleni.
Skok z mista.

Prekézkové drahy — §védska bedna.
Zavodivé hry v druzstvech.

Béh na povel.

Skok z mista.

Skok daleky.

Hod mickem.

Hod na cil z mista.

Strelba na kos.

Chytani mic¢e obouruc.
Prtipravna atleticka cviceni.
Stafetové soutéze.

Cviceni na stanovisti.

Hry v ptirodé.

Rytmicka cviceni.

Prtpravné sportovni hry.

Vybér sportovniho nacini.
Zakladni spoluprace ve hte.

Aplikované pohybové aktivity.

OSV 1/2
Ucivo: Stafetové soutéze.

Téma: Moje vztahy k druhym lidem.
Ptinos pro zaka: Pfi Stafetovych

soutézich se zaci u¢i zodpovednosti a
respektu k pravidlim. Rovnéz se uci
ze zpétné vazby od ostatnich piijimat
kritiku svého vykonu. Od Zika je




Netradi¢ni nacini. vyzadovano  zvladnuti  vlastniho

ZTV chovani. Zak se uc¢i sebekazni a
— poloha na zadech, na bfiSe a na boku regulaci vlastniho chovani.
—Jjoga

— poloha vzpor kle¢mo, sed a turecky sed
— sestavy z jiz osvojenych cvikll v riiznych polohach

Zimni sporty, pohyb s hudbou, gymnastika




osvojit si zasady bezpecného pohybu

a organizace v terénu

zvladat osvojované pohybové aktivity na urovni
svych pohybovych predpokladi

chovat se ohleduplnég ke spoluzaktim, jednat

v duchu fair play

uplatiiovat hlavni zasady pohybové hygieny

a drzeni téla

dodrzovat pravidla bezpe¢ného chovani

znat nazvy naradi

podle svych moznosti zvladat jednotlivé cviky
zvladat zaklady chtize po kladince

vnimat hezky pohyb a reagovat na n¢j

Zaklady brusleni.

Jednoduché hry na led¢.

Sankovani, bobovani.

Zimni turistika.

Hry v piirode.

Zdokonalovani pohybového projevu.
Tanecni improvizace.

Gymnasticka a rytmicka pruprava.
Akrobacie.

Kotoul vpted, kotoul vzad — nacvik.
Prapravna cviceni na odraz z mistku
Chiize po kladince.

Kruhy — houpéni, zavéseni.

Lavicky — chiize, obraty, skoky, plizeni.
Cviceni podle hudby a s hudbou.

Plavani

dokazat si osvojit zaklady plaveckého stylu dle
vybéru

dodrzovat hygienické zasady v bazénu
dodrzovat pravidla bezpe¢ného chovani

Prtipravna cviceni na suchu (arytmicka, achronicka,
asymetricka).

Vyuka zakladl jednoho plaveckého stylu dle
vybéru.

Zasady bezpecnosti pii plavani a pti pohybu

v aredlu bazénu.




UCEBNI OSNOVY SVITANI/ZS specialni
pro zaky se stredné tezkym mentalnim postizenim

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci piedmét: | Vytvarna vychova

Obdobi - ro¢nik: 1. stupeti — 2. obdobi — 4. — 6. ro¢nik
Pocet hodin: 1 hod. tydné
Doporucené texty: L. Kocianova a kol. — Népady pro jaro, 1éto, podzim, zimu

M. Kohlovi a kol. — Dalsich 199 vytvarnych ¢innosti

M. Kohlova — 200 vytvarnych ¢innosti

M. Kohlova — Vytvarné hratky pro déti

F. Kohlova — Vytvarné ¢innosti

A. Kulhankova - Nejleps$i napady pro déti

P. Vondrova — Vytvarné hratky. Vytvarné naméty pro ¢tvero ro¢nich obdobi
A. Simonové — Vytvarna dilna

H. Stadlerova — Vytvarna vychova v pojeti integrované vyuky

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zadka k:

vyuzivani a rozvijeni tvofivych schopnosti a dovednosti

rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani

rozvijeni estetického citéni a vnimani prostiedi

ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebediveéry

poznani, Ze kultura a uméni obohacuji zivot cloveéka

poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a k védomi ji chranit
seznameni se s kulturou jinych narodi a etnik

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Tento predmét byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Pfedmét vytvarna vychova
vyucujeme v 1. — 10. ro¢niku s touto hodinovou dotaci: 1. — 9. ro¢nik 1 hodina tydné€, 10. rocnik
2 hodiny tydné (v 10. ro¢niku vyuka rozsifena o jednu vyucovaci hodinu z disponibilni Casové
dotace).

Vyuka probiha vétsinou ve tfidach, do vyuky jsou zatfazeny vychazky do okoli a prace v terénu.

Vyucovaci predmét se zaméfuje na vytvafeni vztahu k pfirodni a umélecké krase, rozviji zakladni
vytvarné a pracovni dovednosti, seznamuje sruznymi materidly. Vytvarnd vychova rozviji
smyslové vnimani, schopnosti vyjadiovat a prezentovat své emoce, pfedstavy, pocity, vili, fantazii,
myslenky a podporuje kreativitu. Dale pomaha uplatiovat neverbalni komunikaci, ziskavat
vSestranné dovednosti a zlepSuje jemnou motoriku.

Zaci se seznamuji se zakladnimi bezpe¢nostnimi a hygienickymi navyky pii vytvarné praci. U¢i se
dalezitosti spoluprace v tymu, koncentrovat se na vykon a jeho dokonéeni. Mezi metody a formy
prace jsou zafazovany co nejvice rizné hravé ¢innosti a experimentovani.



Vychovné a vzdéliavaci postupy, které vtomto piredmétu smétuji k utvafeni klicovych
kompetenci:

Kompetence k u€eni:
- nabizime zaktim zékladni jednoduché techniky, jejichz prostfednictvim jim umoziujeme
vyjadrit se
- davame jim moZnost pracovat s rozlicnymi materialy a riznymi pomtickami
- ucime je udrzovat si své pracovni misto v potadku a dodrzovat navykové stereotypy uceni

Kompetence k i‘eSeni problémii:

- umoznujeme zaklim vnimat rizné problémové situace a nasledné na né reagovat riznymi
vytvarnym zpracovanim (problematika ochrany Zzivotniho prostiedi — tfidéni odpadu,
vyrobky z PET lahvi)

- vedeme zaky k dodrzovani bezpecnosti prace pii vyucovani

Kompetence komunikativni:
- nabizime zakiim moznost svobodné vyjadfit své pocity, emoce, nalady pomoci riznych
technik
- vedeme zaky k samostatnosti

Kompetence socialni a personalni:
- vytvafime moznost pro skupinovou praci
- ucime zéky dulezitosti spoluprace, dalezitosti mit nékoho blizkého (Milj kamarad, Moje
rodina)

Kompetence obéanské:

- hovotime s détmi o dulezitosti vytvoreni zdravého zivotniho stylu, o dulezitosti chranit si
své zdravi

- podilime se na ochran€ zivotniho prostfedi, vhodné zpracovavame odpad (panacci z PET
lahvi, koralky z vicek) a pracujeme s prirodninami (koldze, zviratka z kastanit)

- u¢ime zaky jak se chovat v krizovych situacich a situacich ohrozujicich zivot a zdravi
Cloveéka

- ucime zaky zékladnim bezpecnostnim pravidlim (doprava ve mést¢)

Kompetence pracovni:
- nabizime zaktim zdkladni jednoduché vytvarné techniky, které mohou vhodné kombinovat
a vyuzit pfi vytvarnych ¢innostech
- vedeme zaky k respektovani prace v tymu a dodrzovani pravidel a bezpe¢nosti pti praci

Priifezova témata integrovana do predmétu vytvarna vychova v tomto obdobi:
- Environmentalni vychova
- Medialni vychova

OCEKAVANE VYSTUPY - 1. stupeii — 2. obdobi

zak by mél
1. uplatiiovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu
2. rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat linie, barvy, tvary, objekty, a uplatnit je podle
svych schopnosti pfi vlastni tvorbé
3. pfi tvorbé vychédzet ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemt, vlastnich
prozitkt, zkusenosti a fantazie
4. vyjadfit pocit z vnimani vlastni tviréi ¢innosti (mimoslovné, graficky)



DiLCi VYSTUPY % CASOVE - ‘T
74k by mél UCIVO ZARAZENI PRUREZOVA TEMATA
4. rocnik
Kresleni
pti praci vychazet za zrakovych, sluchovych Kresleni dle konkrétniho nazoru.
a hmatovych vjemu Kresleni dle vlastnich ptedstav.
zacinat chapat zakladni barevné harmonie Interpretace vlastni produkce.
vnitin€ se motivovat pro hru s tvarem a barvou, Prace s velkymi i malymi formaty.
navodit si pocit radostné atmosféry i relaxaci Prace individualni i skupinova.
pii tvorbé vyuzivat piiklady z bézného zivota Kresba na balici papir, velké i malé
(s dopomoci ucitele) formaty ctvrtek, asfalt,...
rozvijet své vnimani, fantazii, intelekt Kresba voskovymi pastely, pastelkami, uhlem,
pri tviiréich ¢innostech zacit uplatiiovat vlastni rudkou, ktidou... ENV 1

zkusenosti, prozitky a fantazii
ucit se uplatiiovat zakladni dovednosti pro vlastni
tvorbu

Pro témata ke kresleni vyuzivame svét piirody,
ro¢ni obdobi, skolni i domaci prostiedi, okolni
svét, témata z vyuky.

Ucivo: Vytvarné znazornéni, kresba
na téma — les.

Téma: Les (les v nasem prostiedi,
vyznam lesa).

Piinos pro zaka: Zak je veden

k odpovédnosti ve vztahu k biosfére,
k ochrané prirody. Je veden k tomu,
aby pochopil vyznam lesa, uci se
vnimavému a citlivému pfistupu
k ptirodé.

s pomoci se orientovat ve svych maliiskych
potiebach a pomiickach

znat zasady bezpecnosti a chovani pii Vv ve tfide,
v terénu

s pomoci dokdzat vytvarné vyjadfit své zazitky

a prani

pfi tvorbé vychazet ze zrakovych, sluchovych

Malovani

Malovani vodovymi, temperovymi barvami.
Experimentovani s barvami - michani, zapousténi,
prekryvani.

Malovani $tétci s Sirokou 1 tizkou stopou.
Muzikomalba — hra s barvou na papiru pii hudbé.
Kompoziéni prace — mozaika, kolaz, otisk.
Kombinace malovani s jinym materialy




a hmatovych vjemt

rozvijet schopnost pracovat ve skupiné a na
spolecné praci

pii tvarcich ¢innostech zacit uplatiovat vlastni
zkuSenosti, prozitky a fantazii

ziskavat pouceni o barve, tvaru, plose, struktuie

a materialu i adekvatnich vyrazovych prostfedcich
s pomoci rozliSovat, porovnavat a tridit linie, tvary
a barvy

a technikami.

Dekorativni prace a prostorové prace.

Vlastni malba zakd.

Préace skupinové i individualni.

V tvorbé¢ lze zpracovavat témata z ptirody,
ro¢niho obdobi, z probirané latky ve vyuce,
svatky...

Vytvarné vyjadieni zazitkd, emoci, myslenek,
udalosti a fantazie.

ucit se umét zachazet s vytvarnymi prostredky

a materialy

rozvijet svou manualni zru¢nost

rozvijet své vnimani, fantazii, intelekt

ucit se rozvijet citlivy vztah k materialu a k jeho
zpracovani

ziskavat pouceni o barve, tvaru, plose, struktuie

a materialu i adekvatnich vyrazovych prostfedcich
s pomoci rozliSovat, porovnavat a tfidit linie, tvary
a barvy

ucit se zvladat zakladni dovednosti pro vlastni
tvorbu

pii vytvarné praci posilovat své sebevédomi,

ucit se pii tvorbe se védomé zaméfovat na
projeveni vlastnich zivotnich zkuSenosti i na tvorbu
vyjadieni, kterd maji komunikacni u¢inky pro
nejblizsi socidlni vztahy

ucit se svou praci dokazat porovnat s ostatnimi

Modelovani

Cviceni zaméfené na dlanové svalstvo, hrubou

i jemnou motoriku.

Zpracovani modelovaci hmoty — obéma i jednou
rukou.

Vykrajovani formickami z placky rozvalené
valeCkem.

Tvarovani pomoci diivka, Spachtle dle
motorickych schopnosti zaka.

Modelovani dle nazoru a z predstav slozitéjsich
predmeétia (pleteni vanocky, modelovani zvitat,
osob).

Prace s riiznymi modelovacimi materialy.

— plastelina, modelina, modurit, modelarska hlina,
keramicka hlina, snih, tésto...

V tvorbé lze zpracovavat témata z ptirody,
ro¢niho obdobi, z probirané latky ve vyuce,
svatky, zivotni zkuSenosti.

ucit se umét zachazet s vytvarnymi prostiedky
a materialy

snazit se o dotvareni pfirodnich vytvort

s pomoci dokazat vytvarné vyjadrit své zazitky
a prani

pfi tvorbé vychézet ze zrakovych, sluchovych

Prace s riznym materidlem

Prace a hry s papirem — trhani, lepeni, stfihani,
mackani, jednoduché skladacky, kreativni
techniky.

Prace a hry s textilnimi materialy — tfidéni,
stiihani, lepeni, vyroba kolazi.

Prace a hry s pfirodninami — sbirani pfirodnin




a hmatovych vjemt

rozvijet schopnost pracovat ve skupiné a na
spolecné praci

rozvijet svou manualni zrucnost

rozvijet své vnimani, fantazii, intelekt

ziskavat pouceni o barve, tvaru, plose, struktuie

a materialu i adekvatnich vyrazovych prostfedcich
s pomoci rozliSovat, porovnavat a tfidit barvy, linie
a tvary

ucit se o interpretaci vizualné obraznych vyjadreni
podle svych schopnosti

ucit se zvladat zakladni dovednosti pro vlastni
tvorbu

ucit se primétenému vytvarného projevu

a jejich tfidéni, s pomoci vyroba figurky

z ptirodnin, lisovani listii, obtiskovani, lepeni,
navlékani jetabin, nalepovani pfirodnin do
obrazcil....

Prace a hry s riznymi stavebnicemi — stavéni
kostek — slozit&jsi stavby, mozaika.

Prace a hry s netradi¢nim materidlem — PET
lahve, vicka, plast, pisek, zemina, kira, nit’.
Prace s odpadovym materiadlem napf. role od
toaletniho papiru, vicka, kelimky od jogurtd...
Dila tvofena kombinaci riznych materialt.
Vyuzivani a kombinovani riznych technik.
Kompozi¢ni prace z riznych materiald.
Dekorativni prace a prostorové prace —
formovani, deformovani materiali.

znat zasady bezpecnosti a chovani pfi vytvarné
¢innosti a fidit se jimi

pfi praci vychazet za zrakovych, sluchovych

a hmatovych vjemu

chapat zékladni barevné harmonie

vnitiné se motivovat pro hru s tvarem a barvou,
navodit si pocit radostné atmosféry i relaxaci
rozvijet své vnimani, fantazii, intelekt

pii tvlrcich Cinnostech zacit uplatiiovat vlastni
zkuSenosti, prozitky a fantazii

ucit se umét uplatnovat zékladni dovednosti pro
vlastni tvorbu

Kresleni

Kresba voskovymi pastely, pastelkami, uhlem,
rudkou, diivkem, perem, tuzi, kiidou...

Pro témata ke kresleni vyuzivame svét prirody,
kalendar ptirody, Zivou a nezivou ptirodu, Skolni
i domaci prostiedi, okolni svét, zemée a vesmir...
Kresleni dle konkrétniho nazoru.

Kresleni dle vytvarnych predstav.

Interpretace vlastni produkce.

Prace s velkymi i malymi formaty.

Prace individudlni i skupinova.

Kombinace riiznych technik.

Kresba na balici papir, velké i malé

formaty Ctvrtek, asfalt,. ..

s pomoci se orientovat ve svych malifskych
potiebach a pomuckach, Setrn€ s nimi zachazet

Malovani
Malovani vodovymi, temperovymi, anilinovymi
barvami.




znat zasady bezpecnosti a chovani pii Vv ve tiide,
v terénu a tidit se jimi

pii praci udrzovat pofadek a po skonceni prace
uvést s pomoci své pracovni misto do ptivodniho
stavu

ucit se objevovat a vytvarné sledovat barevnou
proménlivost pfirody

s pomoci dokazat vytvarné vyjadrit své zazitky

a ptani

pii tvorbé vychazet ze zrakovych, sluchovych

a hmatovych vjemu

rozvijet schopnost pracovat ve skupiné a na
spolecné praci

pfi tvlrcich Cinnostech zacit uplatiiovat vlastni
zkuSenosti, prozitky a fantazii

s pomoci rozliSovat, porovnavat a tridit linie, tvary
a barvy

Experimentovani s barvami — michani,
zapousténi, prekryvani, sladéni barev.
Malovani §tétci s Sirokou i uizkou stopou.
Muzikomalba — hra s barvou na velkém i malém
formatu papiru pti hudbé.

Kompozi¢ni prace — mozaika, kolaz, dekolaz,
otisk, frotaz, muchlaz.

Kombinace malovani s jinym materialy

a technikami.

Dekorativni prace a prostorové prace.

Vlastni malba zak.

Prace skupinova i individualni.

V tvorbé lze zpracovavat témata z ptirody,
ro¢niho obdobi, z probirané latky ve vyuce,
svatky, zivotni zkusenosti — u 1ékate, na poste,
vytvarné zpracovani pohadky, ¢i fikanky...
Vytvarné vyjadreni zazitka.

rozvijet svou manualni zru¢nost

rozvijet své vnimani, fantazii, intelekt

rozvijet citlivy vztah k materialu a k jeho
zpracovani

ziskavat pouceni o barvé, tvaru, ploSe, struktuie

a materialu i adekvatnich vyrazovych prostfedcich
s pomoci rozliSovat, porovnavat a tridit linie, tvary
a barvy

ucit se zvladat zakladni dovednosti pro vlastni
tvorbu

pii vytvarné praci posilovat své sebevédomi, pfi
tvorbé se védome zamétovat na projeveni vlastnich
zivotnich zkuSenosti i na tvorbu vyjadfeni, ktera
maji komunikaéni €inky pro nejblizsi socialni
vztahy

ucit se svou praci dokéazat porovnat s ostatnimi

Modelovani

Cviceni zaméfené na dlanové svalstvo, hrubou

i jemnou motoriku.

Zpracovani modelovaci hmoty — obéma i jednou
rukou.

Vykrajovani formickami z placky rozvalené
valeckem.

Tvarovani pomoci dfivka, Spachtle dle
motorickych schopnosti zaka.

Modelovani dle nazoru a z predstav slozit&jsich
predmeéta (pleteni vanocky, modelovani zvitat,
0sob).

Prace s riznymi modelovacimi materialy.

— plastelina, modelina, modurit, modelarska hlina,
keramicka hlina, snih, tésto...

V tvorbé lze zpracovavat témata z ptirody,
ro¢niho obdobi, z probirané latky ve vyuce,
svatky, zivotni zkusenosti.




ucit se umet zachazet s vytvarnymi prostredky

a materialy

s pomoci dokézat vytvarn€ vyjadrit své zazitky

a ptéani

pii tvorbé vychazet ze zrakovych, sluchovych

a hmatovych vjemi

rozvijet svou manualni zru¢nost

ucit se pii tvlircich C¢innostech zacit uplatiovat
vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii

ziskavat pouceni o barvé, tvaru, ploSe, struktuie

a materialu i adekvatnich vyrazovych prostfedcich
vnitin€ se motivovat pro hru s tvarem, materialem
a barvou, navodit si pocit radostné atmosféry

i relaxace

s pomoci rozliSovat, porovnavat a tfidit barvy, linie
a tvary

ucit se zvladat zakladni dovednosti pro vlastni
tvorbu

ucit se byt schopen ptiméfeného vytvarného
projevu

Prace s riznym materidlem

Prace a hry s papirem — trhani, lepeni, stiihani,
mackani, vytrhadvani predkreslenych tvart,
jednoduché skladacky, kreativni techniky.
Prace a hry s textilnimi materialy — tfidéni,
stfihani, lepeni, vyroba koldzi, dekolazi,
muchlazi.

Prace a hry s prirodninami — sbirani pfirodnin
a jejich tfidéni, vyroba figurky z pfirodnin,
lisovandi listl, obtiskovani, lepeni, navlékani
jefabin, suchych plodd, lepeni...

Prace a hry s riznymi stavebnicemi — stavéni
kostek — slozitéjsi stavby, mozaika.

Prace a hry s netradi¢nim materidlem — PET
lahve, vicka, plast, pisek, zemina, kira, nit'...
Prace s odpadovym materidlem napft. role od
toaletniho papiru, vicka, kelimky od jogurta.
Dila tvorena kombinaci riznych materialt.
Vyuzivani a kombinovani riznych technik.
Kompozi¢ni prace z riznych materiald.
Dekorativni prace a prostorové prace —
formovani, deformovani materialti, pokus

o plastické komponovani.

MEV 2
Ucivo: Prace s riznym materialem.
Reklama na vybrané zbozi.
Téma: Rozdil mezi reklamou a
Zpravou.
Piinos pro 7ika: Zak si vytvaii
predstavu o roli médii.

6. roénik

pii praci vychazet za zrakovych, sluchovych

a hmatovych vjemu

chépat zakladni barevné harmonie

pti tviir¢ich ¢innostech zacit uplatiiovat vlastni
zkuSenosti, prozitky a fantazii

umét uplatiovat zakladni dovednosti pro vlastni
tvorbu

rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat linie,

Kresleni

Kresleni dle konkrétniho nazoru.
Kresleni dle vytvarnych predstav.
Interpretace vlastni produkce.
Prace s velkymi i malymi formaty.
Prace individudlni i skupinova.
Kombinace riiznych technik.
Kresba na balici papir, velké i malé

formaty ¢tvrtek, asfalt,. ..




barvy, tvary, objekty, a uplatnit je podle svych
schopnosti pii vlastni tvorbé

vyjadfit pocit z vnimani vlastni tviir¢i Cinnosti
(mimoslovné, graficky)

Kresba voskovymi pastely, pastelkami, uhlem,
rudkou, diivkem, perem, tuzi, kiidou...

Pro témata ke kresleni vyuzivame svét piirody,
kalendar ptirody, Ziva a neziva ptiroda, Skolni

i domaci prostiedi, okolni svét, zemé a vesmir,
svét détské fantazie, témata z probirané latky.

objevovat a vytvarné sledovat barevnou
proménlivost ptirody

s pomoci dokazat vytvarné vyjadrit své zazitky

a prani

ziskat pouceni o barvé, tvaru, plose, struktufe

a materialu i adekvatnich vyrazovych prostfedcich
pii vytvarné praci posilovat své sebevédomi,
probouzet v sobé pocit zadostiucinéni z originality
svého vytvarného projevu

umeét svou praci dokdzat porovnat s ostatnimi
uplatiiovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu
rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat linie,
barvy, tvary, objekty, a uplatnit je podle svych
schopnosti pii vlastni tvorbé

pii tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych
i sluchovych vjemu, vlastnich prozitkt, zkusenosti
a fantazie

vyjadtit pocit z vinimani vlastni tvlrci ¢innosti
(mimoslovné, graficky)

Malovani

V tvorbé lze zpracovévat témata z ptirody,
ro¢niho obdobi, z probirané latky ve vyuce,
svatky, zivotni zkuSenosti — u Iékafe, na poste...,
vytvarné zpracovani pohadky, ¢i fikanky...
Vytvarné vyjadreni zazitkd, emoci, myslenek,
udalosti a fantazie

Malovani vodovymi, temperovym, anilinovymi,
olejovymi barvami.

Experimentovani s barvami — michani,
zapousteéni, prekryvani, sladéni barev...
Malovani $tétci s Sirokou i tizkou stopou, stfidat
dle potieby.

Muzikomalba — hra s barvou papiru pii hudbé.
Kompozi¢ni prace — mozaika, kolaz, dekolaz,
otisk, frotaz, muchlaz.

Kombinace malovani s jinym materialy

a technikami.

Dekorativni prace a prostorové prace.

Vlastni malba zaku.

Prace skupinova i individudlni.

umét zachazet s danymi vytvarnymi prostredky
a materialy

rozvijet svou manualni zru¢nost

rozvijet své vnimani, fantazii, intelekt

rozvijet citlivy vztah k materialu a k jeho
zpracovani

zvladat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

Modelovani

V tvorbé lze zpracovavat témata z ptirody,
ro¢niho obdobi, z probirané latky ve vyuce,
svatky, zivotni zkusenosti.

Pii tvorbé nechat prostor détské predstavivosti
a fantazii.

Modelovani dle nazoru a z predstav slozitéjsich

predmétl (pleteni vanocky, modelovéni zvifat,




rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat linie,
barvy, tvary, objekty, a uplatnit je podle svych
schopnosti pfi vlastni tvorbé

pfi tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych
i sluchovych vjemd, vlastnich prozitki, zkusenosti
a fantazie

vyjadfit pocit z vanimani vlastni tviir¢i ¢innosti
(mimoslovné, graficky)

osob).

Prace s riiznymi modelovacimi materialy.

— plastelina, modelina, modurit, modelai'ska hlina,
keramicka hlina, snih, tésto...

Cviceni zaméfené na dlaiové svalstvo, hrubou

1 jemnou motoriku.

Zpracovani modelovaci hmoty — obéma i jednou
rukou.

Vykrajovani formickami z placky rozvalené
valeckem, spojovani vykrajenych tvarQ s jinymi
vyrobky.

Tvarovani pomoci dfivka, Spachtle dle
motorickych schopnosti zéka.

umeét zachazet s danymi vytvarnymi prostiedky

a materialy

pfi praci udrzovat potadek

s pomoci dokézat vytvarn€ vyjadrit své zazitky

a prani

pii tvurcich ¢innostech zacit uplatiovat vlastni
zkusenosti, prozitky a fantazii

zvladat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu
rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat linie,
barvy, tvary, objekty, a uplatnit je podle svych
schopnosti pii vlastni tvorbé

pii tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych
i sluchovych vjemd, vlastnich prozitki, zkusenosti
a fantazie

vyjadtit pocit z vinimani vlastni tvréi ¢innosti
(mimoslovné, graficky)

Prace s riznym materialem

Prace a hry s prirodninami — sbirani ptirodnin
a jejich tidéni, vyroba figurky z pfirodnin,
lisovani listl, obtiskovani, lepeni, navlékani
jetabin, nalepovani semen....

Prace a hry s riznymi stavebnicemi — stavéni
kostek — slozitéjsi stavby, mozaika.

Prace a hry s netradi¢nim materidlem — PET
lahve, vicka, plast, pisek, zemina, kira, nit’.
Prace s odpadovym materialem napf. role od
toaletniho papiru, vicka, kelimky od jogurta.
Dila tvofena kombinaci riznych materialti.
Vyuzivani a kombinovani riznych technik.
Kompozi¢ni prace z riznych materiald.
Dekorativni prace a prostorové prace —
formovani, deformovani materialti, pokus

o plastické komponovani.

Prace a hry s papirem — trhéani, lepeni, stfihani,
mackani, vytrhavani predkreslenych tvar(,
slozit&jsi skladacky, kreativni techniky.

Prace a hry s textilnimi materialy — tfidéni,

stfihani, lepeni, vyroba koldzi, dekolazi,




muchlazi.
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