UCEBNI OSNOVY SVITANI/ZS specialni
pro zaky se stredné tezkym mentalnim postizenim

Vzddlivaci oblast: | Informacni a komunika¢ni technologie

Vyucovaci predmét:| [nformatika
Obdobi - roénik: | 2. stupefi — 7. — 10. ro¢nik

Pocet hodin: 1 hod. tydné
Ucebni texty: Informatika pro zdkladni skoly 1 + metodika s CD
Vyukové programy

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:

e poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojeni zakladnich znalosti a dovednosti prace
s pocitacem

ziskani zakladnich dovednosti v oblasti informa¢ni gramotnosti

rozvijeni mysleni, postfehu a koncentrace pozornosti

rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky

zapojovani vice smysli, k rozvijeni estetického citéni

vyuzivani potebnych informaci

komunikaci prostfednictvim vypocetni techniky

ziskavani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu

CHARAKTERISTKA PREDMETU

Tento pfedmét byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Informacni a komunikaéni technologie. Pfedmét
informatika vyucujeme v 5. — 10. ro¢niku v rozsahu jedna vyucovaci hodina tydné. Vyuka
informatiky probiha v ucebné vypocetni techniky nebo ve téidach.

Vyucovaci predmét zakim poskytuje védomosti a dovednosti potiebné k praktickému pouzivani
a vyuzivani vypodetni techniky. Zaci se uéi pracovat na poéitati a pouzivat i vhodné kompenzaéni
pomicky korigujici jejich handicap (mys s pfidavnymi tlacitky, adaptér klavesnice, velkoplosné
klavesnice, hlasovy vystup).

Prostfednictvim prace s vyukovymi pocitacovymi programy si zaci osvojuji obsluhu pocitace na
elementarni uZzivatelské urovni. Ziskané znalosti a dovednosti uplatituji pfi feSeni praktickych
ukoll ve vychovné vzdélavacim programu, v praktickém zivoté se pro né stavaji vyhodou tim, ze
jim usnadiuji zptisob komunikace.

Vychovné a vzdélidvaci postupy, které vtomto predmétu smétuji k utvafeni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uéeni:
- nabizime Zzakiim vhodné kompenza¢ni pomicky, které jim umoziuji korigovat jejich
handicap, u¢ime zaky s t€émito pomtickami pracovat



- umoziujeme zaklim vyuzit naucené védomosti a dovednosti pfi vyhledavani informaci
- ukazujeme moznosti internetu jako prostiedku dal§iho vzdélavani a celozivotniho uceni

Kompetence k FeSeni problémii:
- chvalime zdky za snahu a vedeme je k tomu, aby problém doftesili i pfes prvotni netispéch
- nachazime spolu se zéky alternativni informacni zdroje
- umoznujeme prezentaci vysledkl jejich prace s pouzitim softwarovych a hardwarovych
prostiedku

Kompetence komunikativni:
- pusobime na zaky, aby se dokazali vyjadrit pisemnou formou
- seznamujeme zaky s moznostmi komunikace pfes internet (e-mail, chat, ICQ)

Kompetence obcanské:
- vedeme zaky k dodrZovani pravidel
- dbame, aby zaci respektovali prava autorit SW

Kompetence socialni a personalni:
- vybizime zZaky, aby si dokézali fict o pomoc a pomoc poskytli

Kompetence pracovni:
- nabizime vhodné kompenza¢ni pomiicky, u¢ime zaky s nimi zachazet
- dodrzujeme spolecné bezpecnost a hygienické zasady prace s vypocetni technikou
- dbame na dokonceni zadaného tkolu

Prifezova témata integrovana do predmétu informatika v tomto obdobi:
- v tomto pfedmétu nejsou zarazena zadna

OCEKAVANE VYSTUPY - 2. stupeii

zak by mél
1. zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét, poptipade pracovat se zakladnimi symboly
alternativni komunikace
zvladat praci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a hernimi programy
vyhledavat informace na internetu podle pokynt
dodrzovat pravidla zachazeni s vypocetni technikou
zvladat zdkladni funkce mobilniho telefonu — pfijeti hovoru, pfipadné¢ zpravy SMS

SRR



DILCI VYSTUPY > CASOVE - o
4k by mel ucCivo zaiazeni| PRU REZOVA TEMATA
7. roénik

Opakovani uciva z predeslych ro¢nikda.

zvladat zakladni obsluhu pocitace — zapnuti,
prihlaseni k PC, bezpecné vypnuti PC, prace s mysi

Zapnuti, vypnuti PC, ptfihlaSeni k pocitaci.
Préace s mysi.

orientovat se na klavesnici, védét k ¢emu slouzi
Caps Lock, Shift, Enter,...

psat pismena na klavesnici

prepnout mezi velkym a malym pismem

Klavesnice — rozlozeni klavesnice, orientace na
klavesnici.

Vyhledavani a psani pismen podle diktatu.
Piepnuti mezi velkymi a malymi pismeny — Shift,
Caps Lock.

Psani slabik, slov.

Dilezita tladitka na klavesnici.

zvladat praci s jednoduchymi aplikacemi

Aplikace WordPad, Malovani, Kalkulacka.

otevfit program Microsoft Word
seznamit se s Microsoft Word
psat pismena, slova

ukladat napsany text

Microsoft Word.

Otevfeni programu.
Seznameni s Microsoft Word.
Psani pismen, slabik, slov.

seznamit se s moznostmi (vyjmout, kopirovat, Ukladani prace.
vlozit) Prace s textem - vyjmuti, kopirovani, vloZeni.
seznamit se s vybranymi jednoduchymi vyukovymi [Vyukové programy.

a hernimi programy
seznamit se se symboly alternativni komunikace na
pocitaci

Symboly alternativni komunikace na pocitaci.
Hry na PC.

pracovat s internetem
vyhledavat informace na internetu

Internet.

Vyhledavani informaci na internetu.

Bezpecna komunikace pfes internet (nebezpeci
facebooku).




8. ro¢nik

zvladat zakladni obsluhu pocitace
dodrzovat pravidla zachazeni s vypocetni technikou
pii zapnuti, vypnuti pocitace

Zapnuti, vypnuti PC, ptihlaseni k pocitaci, prace
s mysi, klavesnice.
Pravidla zachdzeni s vypocetni technikou.

seznamit se s obsluhou tiskarny

Ptidavna zafizeni pocitace, jejich ucel.
Pouziti a obsluha tiskarny.

otevrit internet

vyhledavat informace na internetu podle pokynti
tisknout z internetu

kopirovat texty, obrazky

Internet.

Moznosti vyhledavani informaci pomoci
internetu.

Vyhledavani na internetu.

Tisk z internetu.

Kopirovani textu, obrazku z internetovych zdroji.

zvladat jednoduché aplikace v programu Word Pad,
program Malovani

Zakladni funkce textového a grafického editoru.
Aplikace Word Pad, program Malovani.

zvladat jednoduché aplikace Microsoft Word
psat jednoducha slova, kratké véty na klavesnici
zvladat opis textu na klévesnici

psat pismena, slabiky, slova podle diktatu
zvolit si velikost pisma

kopirovat, vyjmout, vlozit text

Aplikace Microsoft Word.

Psani slov, kratkych vét na klavesnici.

Opis textu na klavesnici.

Diktat pismen, slabik, slov.

Zarovnavani textu, fadkovani, velikost pisma.
Kopirovani, vyjmuti a vloZeni textu.

ukladat praci, oteviit soubor
seznamit se s moznostmi ukladani souboru na
Flash disk, CD

Prace se soubory.
Otevteni a ukladani souboru.
Flash disk, vypalovani na CD.

zvladat praci s vybranymi jednoduchymi
vyukovymi a hernimi programy

Vyukové programy.
Symboly alternativni komunikace na pocitaci.
Hry na PC.

9. roénik

zvladat zakladni obsluhu pocitace — vypnuti,
zapnuti
respektovat pravidla zachazeni s vypocetni

Zakladni obsluha pocitace.
Pravidla zachazeni s vypocetni technikou.
Ptidavnd zafizeni pocitace.




technikou
pracovat s ptidavnymi zafizeni pocitace — mys,
klavesnice, tiskarna,...

Pouziti a obsluha tiskarny.

bezpecné pracovat s internetem

vyhledavat informace na internetu podle pokynti
kopirovat texty i obrazky

tisknout vybrané texty, obrazky z internetu
seznamit se s moznosti zasilani e-mailu

Internet. Nebezpeci viru.

Vyhledavani informaci pomoci internetu.
Kopirovani textu, obrazku.

Tisk z internetu.

Zakladni zpasoby elektronické komunikace.
E-mail.

ukladat praci, oteviit soubor
znat moznosti ukladani soubor na flash disk, CD

Prace se soubory.
Otevieni a ukladani souboru.
Flash disk, vypalovani na CD.

zvladat praci s jednoduchymi aplikacemi

Aplikace Word Pad, program Malovani.
Kalkulacka.
Aplikace Microsoft Word.

zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét na
klavesnici

zvladat opis textu na klavesnici

psat pismena, slabiky, slova podle diktatu
pracovat s texty

vytvorit jednoduchou tabulku

Psani textd na klavesnici.

Psani slov, kratkych vét na klavesnici.

Opis textu.

Diktat pismen, slabik, slov.

Prace s texty — rozsifovani znalosti a dovednosti
z niz§ich ro¢nikda.

Zarovnavani textu, fadkovani, velikost pisma.
Kopirovani, vyjmuti a vloZzeni textu.

Tvorba tabulek.

seznamit se se zakladnimi funkcemi mobilniho
telefonu

Mobilni telefon. Ptijeti hovoru. Volani
z mobilniho telefonu.

Psani, ¢teni kratkych sms zprav.
Posilani sms zprav.

zvladat praci s vybranymi jednoduchymi
vyukovymi a hernimi programy

Vyukové programy. Hry na PC.
Symboly alternativni komunikace na pocitaci.




10. roénik

zvladat zakladni obsluhu pocitace

dodrzovat pravidla zachazeni s vypocetni technikou

pracovat s ptidavnymi zafizeni pocitace

Zakladni obsluha pocitace.
Pravidla zachazeni s vypocetni technikou.
Ptidavna zafizeni pocitace.
Pouziti a obsluha tiskarny.

vyhledavat informace na internetu podle pokynti
zvladat jednoduché aplikace na internetu
(kopirovani, tisk,...)

bezpecné pracovat s internetem

dodrzovat pravidla zachazeni s vypocetni technikou

Internet.

Vyhledavani informaci pomoci internetu.
Kopirovani textu, obrazku.

Tisk z internetu.

Zakladni zpisoby elektronické komunikace.
E-mail — psani a odeslani e-mailu.
Kopirovani, ukladani souboru — flash disk,
vypalovani na CD.

Viry, antivirové programy, ochrana proti spamu.

Pravidla zachdzeni s vypocetni technikou.

zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu

Mobilni telefon.

Zakladni funkce — ptijeti hovoru, ukonceni
hovoru.

Volani z mobilniho telefonu.

Psani sms zpravy a jeji odeslani.

zvladat praci s jednoduchymi aplikacemi

Aplikace Word Pad, program Malovani.
Kalkulacka.
Aplikace Microsoft Word.

zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét
zvladat opis textu na klévesnici

zvladat diktat

pracovat s texty

vytvorit tabulku na pocitaci

Psani textu na klévesnici.

Opis textu.

Diktat pismen, slabik, slov, kratkych vét.

Prace s texty — rozSifovani znalosti a dovednosti
z niz8ich ro¢nikd.

Zarovnavani textu, fadkovani, velikost pisma.
Kopirovani, vyjmuti a vloZeni textu.

Tvorba a vyplitovani tabulek.

pracovat s dokumentem

Zadost.




zvladat praci s vybranymi jednoduchymi
vyukovymi a hernimi programy

Vyukové programy.

Zakladni symboly alternativni komunikace na
pocitaci.

Hry na PC.




UCEBNI OSNOVY SVITANI/ZS specialni
pro zaky se stredné tezkym mentalnim postizenim

Vzdelavaci oblast: | Matematika a jeji aplikace

Vyudovaci predmét: | V[atematika

Obdobi - ro¢nik: 2. stupeti — 7. — 10. roénik
Pocet hodin: 3 hod. tydné
Ucebni texty: Ugebnice Po¢itani pro 2. stupeii ZS specialni 1. a 2. dil (Parta)

Procvicujeme Pocitani — pracovndi listy 7, 8, 9, 10 (Parta)
Pocty 4. svazek (KPK)

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:

e osvojovani a chapani matematickych postupti, zvladnuti zakladnich matematickych
dovednosti

e rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci

e pouzivani matematickych symbola

e rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti

e vytvafeni prostorové predstavivosti

e uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném zivoté (meéfeni, porovnavani
velikosti, manipulace s penézi)

e rozvijeni spoluprace pfi spole¢ném fesSeni stanovenych ukolil

e zdokonalovani grafického projevu a zakladnich rysovacich dovednosti

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Tento pfedmét byl vytvoren ze vzdelavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. Predmét matematika
vyucujeme v 1. — 10. ro¢niku s touto hodinovou dotaci: 1. — 6. rocnik 2 hodiny tydné, 7. — 10.
ro¢nik 3 hodiny tydné.

Vyuka probihd predev§im ve t¥idé. Samostatné ¢i ve skupinach zaci v ramci vyuCovani tesi
1 praktické tlohy — manipulace s mincemi a bankovkami, nakupovani v obchodech, méfeni, vazeni,
sledovani teploty, ur€ovani Casu, ...

Vyucovaci predmét zakiim poskytuje védomosti a matematické dovednosti potfebné v praktickém
zivotd, rozviji jejich prostorovou a smérovou orientaci, logické mysleni a pamét. Zaci se uéi
pouzivat geometrické pomulcky a pomicky, které jim usnadnuji korigovat nedostatky
v numerickém pocitani. UCi se pouzivat i vypocetni techniku a vhodné vyukové programy.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které vtomto predmétu smetuji k utvafeni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:
- pouzivame ve velké mife nazorné pomucky a realné predmeéty




nabizime zakiim vhodné kompenzacni pomticky, které jim umoziiuji korigovat nedostatky
jejich matematického nadéni, u¢ime zaky s témito pomickami pracovat

umoznujeme zakiim vyuzit nau¢ené védomosti a dovednosti v praktickych ¢innostech
vedeme zaky k hodnoceni pribehu i vysledku vlastni prace

Kompetence k i‘eSeni problémii:

zamétfujeme se na problémy kazdodenniho zivota

smetujeme zaky k tomu, aby popsali slovng problém a nasli feseni

davame zaktim moznost vyhledat si informace

chvalime zaky za snahu a vedeme je k tomu, aby problém doftesili i pies prvotni neuspéch

Kompetence komunikativni:

podnécujeme zaky, aby naslouchali spoluzdkiim
pusobime na zaky, aby se dokazali vyjadfit
vedeme zaky, aby se drzeli tématu

Kompetence obcanské:

umoznujeme zaktim, aby se podileli na vytvaieni pravidel
vedeme zaky k dodrzovani pravidel, plnéni svych povinnosti
pobizime zaky k tomu, aby nabidli pomoc

Kompetence socialni a personalni:

pracujeme se skupinami zaki a preferujeme ukoly z praktického Zivota
smétujeme zaky k aktivité pti skupinové praci
vybizime zaky, aby si dokazali fict o pomoc

Kompetence pracovni:

nabizime vhodné kompenzacni pomticky, uc¢ime zaky zachazet s pomtckami
dodrzujeme spolecné bezpecnost prace
dbame na dokonceni zadaného ukolu

Prifezova témata integrovana do predmétu matematika v tomto obdobi:

Osobnostni a socialni vychova
Vychova demokratického ob¢ana

OCEKAVANE VYSTUPY - 2. stupeii

CiSLO A POCETNI OPERACE
74k by mél

1.
2.
3.

4,
5.
6.

psat, ¢ist a pouzivat Cisla v oboru do 100, numerace do 1000 po 100

orientovat se na ¢iselné ose

sCitat a odcitat pisemné dvojciferna cisla do 100 bez prechodu pies desitku s pouzitim
nazoru

pouzivat nasobkové fady 2, 5, 10 s pomoci tabulky

umgét fesit praktické pocetni ptiklady a jednoduché slovni tlohy

pracovat s kalkulatorem

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
74k by mél

7.
8.
9.

10.

znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, objemu
zvladat pocetni ukony s penézi

orientovat se v Case, urcit ¢as s presnosti na pulhodiny
doplnovat tdaje v jednoduché tabulce



ZAKLADY GEOMETRIE
zak by mél
11. umét zachazet se zakladnimi rysovacimi pomutckami a potfebami
12. pouzivat zakladni geometrické pojmy
13. znazornit a pojmenovat zdkladni rovinné utvary
14. rozeznat ptimku a usecku, umét je narysovat a oznacit
15. méfit a porovnavat délku usecky
16. poznat a pojmenovat zakladni geometricka télesa



DILCi VYSTUPY % CASOVE - A T
74k by mél UCIVO ZARAZENI PRUREZOVA TEMATA
psat, Cist, porovnavat a pouzivat ¢isla do 20 Ciselny obor do 20 — porovnavani &isel, orientace
orientovat se na Ciselné ose na Ciselné ose.
sCitat a odc¢itat ¢isla do 20 s prechodem 10 S¢itani a odcitani s prechodem desitky v oboru do
zachazet s kalkulatorem 20.
ovladat pocetni ukony s penézi Prace s kalkulatorem.
vypliovat jednoduché udaje v tabulce Pocitani s penézi.
umet hledat feSeni praktickych pocetnich Vypliovani jednoduché tabulky.
a jednoduchych slovnich uloh Slovni ulohy v oboru do 20.
psat, Cist, porovnavat a pouzivat ¢isla do 100 Ciselny obor do 100 — &iselna fada, orientace na
Ciselné fade.
Zapis a porovnavani cisel v oboru do 100.
sCitat a od¢itat ¢isla po desitkach v oboru do 100 [S¢itani, odc¢itani desitek v oboru do 100.
sCitat a odcitat pisemné dvojciferna ¢isla do 100  |Pisemné sc¢itani, odcitani dvojcifernych ¢isel do
bez prechodu 10 100 bez ptechodu desitek (s ndzorem).
pouzivat kalkulator Kontrola na kalkulatoru.
ovladat jednotky délky Jednotky délky, hmotnosti.
uzivat zakladni geometrické pojmy Zakladni rovinné utvary.
znat a vyuzivat jednotky ¢asu Jednotky casu, ur€ovani Casu.
znat a vyuzivat jednotky objemu Jednotky objemu, praktické métfeni objemu
umét pracovat se zakladnimi rysovacimi Rysovani piimky.
pomickami Usecka.
vymeétovat a porovnavat délku usecky Meéteni délky Gsecky, porovnavani tsecek.
8. ro¢nik

psat, Cist, porovnavat a pouzivat ¢isla do 100
orientovat se na Ciselné ose

Ciselny obor do 100 — porovnévani Cisel,
orientace na Ciselné ose.




pouzivat kalkulator

umét manipulovat s penézi

umet fesit praktické pocetni a jednoduché slovni
ulohy

Prace s kalkulatorem.

Pocitani s penézi.

S¢itani, odc¢itani dvojcifernych cisel v oboru do
100 bez prechodu desitek.

OSVv 1/3
Ucivo: Prace s kalkulatorem.
Téma: Cviceni sebeovladani.
Piinos pro zdka: Béhem celého

Skolniho roku se zaci uéi sebekazni,
pozornosti, sebekontrole, regulaci
vlastniho chovani, jednani a vtle,
rozviji socialni dovednosti tim, Ze se
uci spravné reagovat na pokyny
uCitele, aktivné poslouchat, dat
prostor projevit se i ostatnim zaktm.

psat, Cist a pouzivat ¢isla do 1000, numerace do
1000 po 100
porovnavat ¢isla do 1000

Orientace na ¢iselné ose do 1000 — ¢teni, zapis
Cisel.
Porovnévani ¢isel do 1000.

umét manipulovat se zakladnimi rysovacimi
pomtickami
pracovat se zakladnimi geometrickymi pojmy

znat a aplikovat jednotky délky
vymeétovat a porovnavat délky tsecek

znat a uzivat jednotky casu

znat a vyuzivat jednotky objemu

Rysovani piimky, usecky.

Zakladni rovinné utvary, zakladni prostorové
utvary.

Jednotky délky, hmotnosti.

Me¢fieni délky Gsecky, porovnavani tsecek.
Jednotky Casu, ur€ovani Casu s piesnosti na
pulhodiny.

Jednotky objemu, praktické méfeni objemu.

9. ro¢nik

psat, Cist, porovnavat a pouzivat cisla do 1000
orientovat se na Ciselné ose

zachazet s kalkulatorem

dokazat fesit praktické pocetni a jednoduché slovni
ulohy

Numerace do 1000.

Orientace na ¢iselné ose do 1000.
Kalkulator jako kontrola pocitani.
Slovni ulohy v oboru do 1000.

VDO2

U¢ivo: Reseni jednoduchych




dopliovat jednoduché udaje do tabulky
zpracovavat pocetni ukoly s penézi

Dopliovani udajt do jednoduché tabulky.
Pocitani s penézi.

slovnich tloh.

Téma: Obcan jako clen spolecnosti
(jeho prava a povinnosti, schopnost je
uplatiiovat).

Piinos pro Zaka: Zaci se b&hem roku

seznamuji s pojmem  obcanska
spoleCnost, s pravy  a povinnosti
obcant.

pouzivat nasobkové fady 2, 5, 10 s pomoci tabulky

Nasobeni ¢isel 2, 5, 10 s nazorem.

umét manipulovat se zakladnimi rysovacimi
pomuckami
ovladat a vyuzivat jednotky délky

znat a uzivat jednotky Casu

Rysovani piimky, tsecky, kruznice.

Me¢éieni Gsecky, stran trojuhelnika, stran ¢tverce,
obdélnika. Porovnavani velikosti stran.
Jednotky Casu, urovani ¢asu s pfesnosti na
pulhodiny.

znat a vyuzivat jednotky objemu

Jednotky objemu, praktické méfeni objemu.

poznat a pojmenovat zakladni geometricka télesa

Prostorové utvary — krychle, koule, valec —
praktické ptiklady z okoli.

znat a vyuzivat jednotky hmotnosti

Jednotky hmotnosti, praktické vyuziti.

10. roénik

psat, Cist, porovnavat a pouzivat cisla do 1000
orientovat se na ¢iselné ose

zachazet s kalkulatorem

dokdzat tesit praktické pocetni a jednoduché slovni
ulohy

doplnovat jednoduché udaje do tabulky

Numerace do 1000.

Orientace na ¢iselné ose do 1000.
Kalkulator jako kontrola pocitani.
Slovni ulohy v oboru do 1000.

Dopliovani dajii do jednoduché tabulky.




zvladat pocetni ukoly s penézi

Pocitani s penézi.

pouzivat nasobkové tady 2, 5, 10 s pomoci tabulky

Nasobeni Cisel 2, 5, 10 s nazorem.

umét manipulovat se zakladnimi rysovacimi
pomuckami

pouzivat zakladni geometrické pojmy
rozeznat pifimku a useCku, umét je narysovat
a oznacit

méfit a porovnavat délku usecky

Rysovani piimky, usecky, kruznice.

Rozliseni tsecka — piimka. Oznaceni usecky.
Me¢feni Gsecky, stran trojuhelnika, stran ¢tverce,
obdélnika. Porovnavani velikosti stran.

znat a uzivat jednotky casu
orientovat se v ¢ase, urcit Cas s piesnosti na
pulhodiny

Jednotky Casu, urCovani ¢asu s pfesnosti na
pulhodiny.

znat a vyuzivat jednotky objemu

Jednotky objemu, praktické méfeni objemu.

poznat a pojmenovat zakladni geometricka télesa

Prostorové utvary — krychle, koule, valec —
praktické priklady z okoli.

znat a vyuzivat jednotky hmotnosti

Jednotky hmotnosti, praktické vyuziti.




UCEBNI OSNOVY SVITANI/ZS specialni
pro zaky se stfedné tezkym mentalnim postizenim

Vzdélavaci oblast:

Jazykova komunikace

Vyucovaci predmét:

Psani

Obdobi - ro¢nik:

2. stupent — 7. — 10. rocnik

Pocet hodin: 2 hod. tydné, v 10. ro¢. pouze 1 hod. tydné
Ucebni texty: Kresebné uvoliiovaci cviky (SPN)
(doporucené) Zapasime s tuzkou (Dialog)

Moje psani (Talpa Brno)

Psani jako hrani . a II. dil (Blug)
Pisanka I. — uvolilovaci cviky (Alter)
Moje prvni kracky k psani (Didaktis)
Pisanka 3 pro 1. roénik ZS — nacvik pismen a &islic (Grafie - Ostrava)
Hulkové pisanka (Parta)

Pisanka prol. — 4. ro¢. ZVS (Parta)
Simonovy pracovni listy (Portal)
Obrazkova abeceda (Blug)

Veseld pismenka (Fortuna)

Tabulky ke ¢teni I, 11, IIT (Klett)
Slabikafe a ¢itanky

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smetuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze

vede Zaka k:

e rozvijeni feCovych schopnosti a mysleni

situacich

srozumitelnému vyjadfovani ustni i pisemnou formou a kultivovanému projevu v béznych

dorozumivani v béznych komunikacnich situacich, ke sdélovani nazort
osvojeni techniky ¢teni a psani

ziskavani zakladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu

zvladani orientace v jednoduchych textech rizného zaméfeni

ziskavani zajmu o ¢teni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text
zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu
praktickému vyuziti ziskané dovednosti psani

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Tento pfedmét byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace. Pfedmét psani vyucujeme
v 1. — 10. ro¢niku s touto hodinovou dotaci: 1., 2., 10. ro¢nik 1 hodina tydné, 3. — 9. roc¢nik
2 hodiny tydn€. Vyucovaci hodiny délime na mensi Casové useky, aby bylo psani procvi¢ovano

nékolikrat tydné.




Vyuka psani probiha piedevsim ve tfid¢ individualni formou. Pfi rozvijeni grafickych dovednosti
zac¢iname od velkych tvarii a pripravnych cvikil, které se postupné zmensuji a zptesiiuji. Soustavné
dbadme na spravny uchop psaciho nécini a sprdvné sezeni pii psani. Psani malych psacich pismen
a tvart hiilkového pisma probiha soubézn¢ s nacvikem Cteni.

Zaci, ktefi vzhledem k t&7kému postizeni & nejriizngjsim grafomotorickym obtizim nezvladnou
psaci podobu pisma budou psat pouze hiilkovym pismem, ptipadné na PC.

Vyucovaci predmét psani v uzké spolupraci se ctenim piispiva k rozvoji vyjadfovacich
a komunikacnich schopnosti zdki. Zaci postupné rozviji své grafické dovednosti, jemnou motoriku
a grafomotoriku. Zaroven rozviji i mysleni. Pfedmét vede k postupnému zvySovani kvality
grafického projevu a k praktickému vyuziti ziskanych dovednosti ptfi pisemné komunikaci.
Vychovné a vzdélavaci postupy, které vtomto predmétu sméfuji k utvafeni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:

- predkladame zaktim dostatek motivacnich materiald pro rozvoj grafickych dovednosti
upravenych dle individualnich potfeb

- nabizime zakiim fadu aktivacnich metod, které jim napomohou pii postupném osvojovani
grafickych dovednosti

- umozZiujeme zakim vyuzit naucené veédomosti a dovednosti pfi bézné kazdodenni
komunikaci

- vyuzivame pocitace jako jednoho z alternativnich metod pfi rozvoji grafickych dovednosti

Kompetence k Feseni problémii:
- chvalime zaky za snahu a vedeme je k tomu, aby problém doftesili i pfes prvotni netspech
- nabizime zaktim individudln¢ upravené pomiucky, které jim pomohou usnadnit postupné
osvojovani grafickych dovednosti
- ucime zaky pozadat o radu a pomoc pfi samostatné praci

Kompetence komunikativni:
- podnécujeme zaky ke spolupraci a komunikaci ve skupiné
- klademe zakiim navodné otazky podnécujici ke spolupraci a komunikaci
- vedeme zaky k vyuzivani grafickych dovednosti jako jednoho z hlavnich komunikac¢nich
prostiedktl

Kompetence ob¢anské:
- vedeme zaky k uplatnéni osvojenych grafickych dovednosti pti bézném obc¢anském zivoté
- upozoriiujeme zaky na pravidla obCanského souziti a zakladni spolecenské normy

Kompetence socialni a personalni:
- nabizime zakim dostatek situaci pro osvojeni si zakladnich mezilidskych vztaht
- vedeme zaky k respektovani ostatnich a vzajemné pomoci

Kompetence pracovni:
- dbame na zasady hygieny pfi osvojovani grafickych dovednosti
- vedeme zaky k plnéni tkolt dle jednoduchych instrukci
- dbame na dokonceni zadaného tikolu

Prii‘ezova témata integrovana do pfedmeétu psani v tomto obdobi:
- Vychova demokratického ob¢ana




OCEKAVANE VYSTUPY - 2. stupeii

zak by mel

PN R WD =

dbat na cCitelny pisemny projev

psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu

opsat slova a jednoduché véty

napsat nebo opsat jednoduché sdéleni podle ptedlohy

piepsat kratky jednoduchy text

podepsat se psacim pismem

napsat nebo opsat bézné pisemnosti — adresu, prani, dopis podle vzoru
psani Cislic i podle napovédy



DILCI VYSTUPY X CASOVE - ..
ik by mél ucivo zaiazeni| PRU REZOVA TEMATA
7. roénik

dbat na spravné drzeni psaciho nacini i sezeni pii
psani

zvladat hygienické navyky spojené s psanim

mit dostatecné uvolnénou ruku

snazit se psat pismena, slabiky a slova, ktera umi
Cist

rozliSovat psaci a tiskaci pismena

vyuzivat vyukové programy, zaméfené na nacvik
psani (PC, IT)

snazit se psat pismena, slabiky a slova na PC (lze
vyuzit specialn¢ upravenou klavesnici)

Upevilovani hygienickych navykt a opakovani
uciva z predeslého ro¢niku.

Psani pismen osvojenych na prvnim stupni.
Opakovani psani slabik i kratkych slov s témito
pismeny -e,i,m, M, Lu,v,0,0,a, A, V,t,y,s,
i,n,p,§d zkb,créouauC C1ZN,
(nebo opakovani psani v§ech dosud osvojenych
velkych tiskacich pismen).

Hledani stejnych slabik a slov — psaci a tiskaci
tvary pismen.

Prace na PC a IT (vyukové programy).

Psani na PC.

nacvicovat tvarové prvky zadanych pismen
rozliSovat velk4 a malé pismena

pokusit se opisovat a prepisovat jednoduché slabiky
a slova

snazit se opisovat, prepisovat jednoduchy text

psat kratka slova i podle diktatu

Cviceni jemné motoriky, uvoliiovaci cviky.
Nacvik priupravnych tvarovych prvki a psani
pismene (h).

Cteni napsanych pismen, slabik a slov

s pismenem h.

Nacvik priupravnych tvarovych prvkl a psani
pismene (2, 7).

Cteni napsanych pismen, slabik a slov

s pismenem Z.

Psani pismen, slabik a snadnych slov podle
diktatu.

Opis a prepis slov.

Rikanky k pismenktm f, g, U, E.

Nacvik tvarovych prvkt pismen f, g, U, E.
Psani pismen —f, g, U, E.

Psani slov s nové procvi¢enymi pismeny.
Opis a prepis slov, kterd zaci Ctou.




Opis (prepis) jednoduchého textu.
Diktat snadnych dvouslabi¢nych slov.

nacvicovat tvarové prvky zadanych pismen
opisovat a prepisovat jednoduché slabiky a slova

¢ist napsana pismena, slabiky a slova
psat pismena, slabiky a slova podle diktatu

psat Cislice podle napoveédy
psat piiklady
snazit se chapat obsah psaného textu

Nacvik psani velkych psacich pismen —J, H, K, P
Psani slabik a slov s nové procvienymi pismeny
(opis a prepis).

Cteni napsanych pismen, slabik a slov.

Psani pismen, slabik a snadnych slov podle
diktatu.

Opakovani psani Cislic, opis prikladu.
Manipulacni ¢innosti — hledani stejnych slabik

a slov (tiskaci a psaci tvary).

nacvicovat tvarové prvky zadanych pismen
opisovat a prepisovat jednoduché slabiky a slova
psat pismena, ktera umi ¢ist

rozliSovat velk4 a malé pismena
rozliSovat psaci a tiskaci pismena

psat pismena, slabiky a slova podle diktatu
psat slova podle obrazkl (autodiktat)

Néacvik psani velkych psacich pismen — B, 1, T,
R, R.

Psani slabik a slov s nové procvi¢enymi pismeny.
Manipula¢ni ¢innosti — modelovani pismen,
vytvareni pismen z provazkl apod.

Procvicovani probranych pismen:

vyukové programy na PC, IT.

Tabulky k procvicovani malych a velkych
pismen, slabik, slov a vét.

Hry se slovy — pfifazovani jednoduchych psanych
slov k obrazkiim.

Psani pismen, slabik a snadnych slov podle
diktatu.

Psani slov podle obrazk.

opisovat dvojslabi¢na a trojslabi¢na slova
opisovat a prepisovat jednoduché slabiky, slova
a vety (dle svych individualnich schopnosti)
psat pismena, slabiky a slova podle diktatu

Opakovéani velkych pismen.

Individualni docvicovani pismen.

Opis a prepis trojslabi¢nych slov.

Psani slovnich spojeni — snadné véty.
Psani pismen, slabik a snadnych slov podle
diktatu.

Shrnuti uciva.




8. ro¢nik

dbat na spravné drzeni psaciho nacini i sezeni pii
psani

zvladat hygienické ndvyky spojené s psanim

mit dostatecné uvolnénou ruku

psat pismena, ktera umi ¢ist

rozliSovat psaci a tiskaci pismena

psat slova a véty

snazit se chapat obsah psaného textu

pokusit se psat pismena, slabiky, slova i véty na PC
(Ize vyuzit specidln¢ upravenou klavesnici)
vyuzivat vyukové programy zaméfené na nacvik
psani (PC, IT)

Opakovani uciva z predeslého rocniku.
Cviceni jemné motoriky, uvoliiovaci cviky.
Psani v§ech malych pismen osvojenych na prvnim
stupni, procvi¢ovani psani velkych psacich
pismen—U, E, J, H, K, P, B, R, R,

Opakovani psani slabik, slov i kratkych vét

s témito pismeny.

Hledani stejnych slabik a slov — psaci a tiskaci
tvary pismen.

Psani na PC.

Prace na PC (vyukové programy).

nacvicovat tvarové prvky zadanych pismen

opisovat a prepisovat jednoducha slova
pséat slova i podle diktatu

Psani pismen — T, F, S, S.

Psani slabik a slov s noveé procvicenymi pismeny.
Opis a ptepis slov, ktera zaci Ctou.

Diktat jednoduchych trojslabi¢nych slov.

nacvicovat tvarové prvky zadanych pismen
opisovat a ptepisovat slabiky a slova

Cist napsana pismena, slabiky a slova
psat pismena, slabiky a slova podle diktatu

opisovat Cislice, snazit se o zapis data narozeni

snazit se chapat obsah psaného textu

Nacvik psani velkych psacich pismen — L, D, G,
ch, CH.

Psani slabik a slov s nové procvi¢enymi pismeny
(opis a prepis).

Cteni napsanych pismen, slabik a slov.

Psani pismen, slabik a snadnych slov podle
diktatu.

Opakovani psani Cislic, nacvik psani data
narozeni.

Manipulac¢ni ¢innosti — hledani stejnych slabik
a slov (tiskaci a psaci tvary).

psat pismena, ktera umi ¢ist

opisovat a prepisovat jednoduché slabiky, slova
a véty

psat pismena, slabiky, slova a véty podle diktatu
snazit se o nacvik vlastniho podpisu a adresy
psét slova podle obrazkt (autodiktat)

Individualni docvi¢ovani pismen.
Procvicovani probranych pismen:
vyukové programy na PC, IT.

Tabulky k procvi¢ovani malych a velkych
pismen, slabik, slov a vét.

Psani slov podle obrazki.




snazit se chapat obsah psaného textu

Hry se slovy — pfifazovani jednoduchych psanych
slov k obrazktim.

psat velka a mala psaci pismena

snazit se o nacvik psani vlastniho podpisu, jmen
rodinnych pfislusnikt a adresy

pokusit se napsat prvni bézné pisemnosti
snazit se o vyjadieni jednoduchych sd€leni

Opakovani psani velkych i malych psacich
pismen.

Nacvik psani jména a ptijmeni rodicl, jména
sourozencd.

Ptepis kratkych vét.

Dle schopnosti zdka — napsat pohlednici

s pozdravem, kratky dopis podle vzoru.

Shrnuti uciva.

9. ro¢nik

dbé na spravné drzeni psaciho nacini i sezeni pfi
psani

zvlada hygienické navyky spojené s psanim
snazi se opisovat a prepisovat jednoduché texty
docvicovat psani obtiznych spojt

opisovat Cislice, snazit se o zapis data narozeni
snazit se chapat obsah psaného textu

psat slova podle diktatu

rozvijet dovednost psani béznych pisemnosti
snazit se o vyjadieni jednoduchych sd€leni podle
ptedlohy

zdokonalovat psani na PC (Ize vyuzit specialné
upravenou klavesnici)

vyuzivat vyukové programy zaméfené na nacvik
psani (PC, IT)

Opakovani uciva z predeslého ro¢niku.
Cviceni jemné motoriky, uvolfiovaci cviky.
Procvicovani velkych i malych psacich pismen,
psani slov i vét s témito pismeny.
Individualni docvi¢ovani pismen.
Docvicovani psani obtiznych spoja.

Psani Cislic.

Psani slov podle diktatu.

Procvicovani psani vlastniho podpisu, adresy,
data narozeni.

Psani pohlednic k Vanoctim.

Zdokonalovani psani na PC.

Prace na PC (vyukové programy).




snazit se opisovat a prepisovat kratky text
psat slova a véty podle diktatu
snazit se o nacvik vlastniho podpisu a adresy

rozvijet dovednost psani béznych pisemnosti

napsat nebo opsat bézné pisemnosti — adresu, piani,

dopis podle vzoru
dbat na Citelny pisemny projev
psat slova podle obrazki (autodiktat)

Opis a prepis kratkych texti.

Psani kratkych vét podle diktatu.

Dle schopnosti zdka — nacvik podpisu psacim
pismem.

Psani adresy, pohlednic, kratkych dopisi.

Psani prani k svatku, k narozeninam.

Psani napisti a doprovodnych text k obrazkim.
Psani slov podle obrazk?.

snazit se opisovat a prepisovat jednoduchy ¢teny
text

rozvijet dovednost psani béznych pisemnosti
snazit se o vyjadieni jednoduchych sd€leni podle
ptedlohy

zdokonalovat vlastni podpis

Prepis textl ze ¢tenych knizek, encyklopedii,
casopis.

Psani pohlednic k Velikonoctm.

Upevnovani psani vlastniho podpisu.

Shrnuti uciva.

10. ro¢nik

dbat na spravné drzeni psaciho nacini i sezeni pfi
psani
zvladat hygienické navyky spojené s psanim

snazit se chapat obsah psaného textu
rozvijet dovednost psani béznych pisemnosti

opisovat a prepisovat jednoduché texty
snazit se o vyjadfeni jednoduchych sdé€leni

uplatnovat dovednosti v praxi

dbat na Citelny pisemny projev

vyuzivat vyukové programy zameétené na nacvik
psani (PC, IT)

zdokonalovat psani na PC

Opakovani a prohlubovani osvojenych
dovednosti.

Zvysovani kvality a rychlosti pisma.
Individualni docviCovani pismen.

Psani kratkych vét podle diktatu.

Praktické vyuzivani ziskanych dovednosti:
psani adres, pohlednic, kratkych dopisii, prani
k Vanocum, k Velikonoctim, k svatku,

k narozeninam.

Ptepis textl z knizek, encyklopedii, Casopisi.
Psani napist a textd pod obrazky.

Vyplnéni jednoduchého dotazniku, formulaie.
Vedeni deniku.

Ptepis receptil.

Prace na PC, IT (vyukové programy).
Zdokonalovani psani na PC.

Shrnuti uciva.

VDO 3
Ucivo: Vyplnovani dotazniki a
formulara.
Téma: Obec jako zakladni jednotka
samospravy statu.
Ptinos pro zaka: Rozvijeni

dovednosti komunikovat s Grady.







UCEBNI OSNOVY SVITANI/ZS specialni
pro zaky se stredné tezkym mentalnim postizenim

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét préce
Vyuovaci predmet: | Pracovni vychova

Obdobi - ro¢nik: 2. stupent — 7. — 10. rocnik
Pocet hodin: 7.a 8. roC. 5 hod. tydné, 9. a 10. ro€. 6 hod. tydné
Ucebni texty: Prace v domécnosti — Parta 1997

Péstitelské prace — Parta 1997

Dilenské prace — Parta 1986

Prakticka divka — Mlada fronta 1986

Papirové napady, Zdena Sitar¢ikova — Computer Press, a.s. 2005
Mlady kutil, Dieter Rex, Svojtka a Vasut 1996

Keramika pro malé i velké, Marie Adamcova — FIN 1994
Casopis Creative Amos

Casopis Golem

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:

e zvladnuti ukond souvisejicich se sebeobsluhou

e rozvoji motoriky, ziskani zékladnich manualnich zrucnosti a vytvafeni pracovnich
dovednosti a ndvyka

e prekonavani obtizi a dokoncovani pracovnich ukoli

e praci v kolektivu a odpovédnosti za své i spole¢né vysledky prace

e osvojeni dovednosti k praktickému uzivani a zachazeni s predmeéty denni potfeby, vhodné
zvolenymi nastroji, pomickami a drobnym naradim

e porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postupim

e poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji k vyuziti volného casu

e dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Tento predmét byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Pfedmét pracovni vychova
vyucujeme v 1. — 10. ro¢niku s touto hodinovou dotaci: 1., 2. dvé hodiny tydné, 3. ro¢nik tfi hodiny
tydné, 4. ro¢nik ¢tyfi hodiny tydné, 5. — 8. ro¢nik pét hodin tydné, 9., 10. rocnik Sest hodin tydné.

Vyuka probiha ve tfidach, pracovni diln€, na pozemku skoly, venku (v hromadnych dopravnich
prosttedcich, obchodech, uradech, ve méste,...).

Vyucovaci predmét piindSi zakladni pracovni dovednosti, navyky a postoje. Seznamuje zaky
s riznymi pracovnimi materidly, postupy, ¢innostmi. Pfipravuje Zaky na jejich budouci pracovni
uplatnéni v dospélosti.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které vtomto predmétu sméfuji k utvareni kliCovych
kompetenci:




Kompetence k uéeni:
- nabizime zdkim fadu pracovnich ¢innosti, které mohou uplatnit v praktickych situacich

Kompetence k FeSeni problémii:
- ptredkladame zakim dostatek naméth k prekonavani problémut souvisejicich s pracovnimi
¢innostmi
- vedeme zaky k vyuzivani vlastnich zkuSenosti pfi feSeni problému praktického Zivota
- predkladame zakim rdzné moznosti a postupy prace, odborniky na které se mohou
v ptipad¢ nesnazi obratit

Kompetence komunikativni:
- vedeme zaky k plnéni pracovnich ¢innosti podle slovniho navodu
- nabizime zdkiim moznosti a prostor k prezentaci svych pracovnich vyrobkt a vysledki

Kompetence socialni a personalni:
- vedeme zaky ke skupinové spolupraci pti pracovni vychove
- nabizime dostatek exkurzi a navstév v podnicich, které souvisi s pracovni vychovou
- seznamujeme zaky s riziky, kterd mohou nastat pii pracovnich Cinnostech a jejich efektivni
a rychlé odstranéni ¢i oSetieni

Kompetence obcanské:
- vedeme zaky k ziskavani zakladnich pracovnich dovednosti a navykt

Kompetence pracovni:
- vedeme zaky k samostatnosti a sobéstacnosti
- ptedkladame zaktim rizné pracovni dovednosti, postupy a operace pii plnéni pracovnich
¢innosti
- klademe diraz na trpélivost pii pracovni vychove
- seznamujeme zaky se zdsadami bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
- vytvafime pracovni ¢innosti, pfi kterych Zaci vyuZzivaji spoluprace se svymi spoluzaky

Priifezova témata integrovana do predmétu pracovni vychova v tomto obdobi:
- Vychova demokratického obcana

OCEKAVANE VYSTUPY - 2. stupeii

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY
zak by mél
1. rozliSovat rizné druhy materialt
ziskat zakladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich postupech
zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materialu
orientovat se v jednoduchych pracovnich postupech a ndvodech
vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni nastroje a pomicky
dodrzovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a ochrany
pfi praci s nastroji a naradim

Sk wd

PRACE MONTAZNi A DEMONTAZNI
zak by mél
7. sestavit podle navodu, planu jednoduchy model
8. zvladnout jednoduchou montaz a demontaz pti praci se stavebnicemi
9. provadeét udrzbu jednoduchych predmétt
10. dodrzovat zasady bezpecCnosti a hygieny prace a bezpecnostni predpisy

PESTITELSKE PRACE



zak by m¢l
11. volit vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin
12. péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a vyuzivat je k vyzdobée
13. znat hlavni zasady péstovani zeleniny
14. pouzivat vhodné pracovni pomucky pfi praci na zahrade
15. znat bézné druhy ovoce
16. seznamit se s béznymi 1écivymi rostlinami a znat nebezpeci jedovatych rostlin
17. védeét o zptisobu chovu drobnych zvirat a zasad bezpe¢ného kontaktu se zvitaty
18. dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace na zahradé

PRACE V DOMACNOSTI
zak by mél
19. zvladat jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich ¢innostech v domacnosti
20. pouzivat vhodné prostifedky pii praci v domacnosti
21. pouzivat zakladni kuchynsky inventat a bezpecné obsluhovat spotiebice
22. ptipravit pokrmy podle danych postupti v souladu se zdsadami zdravé vyzivy
23. dodrzovat zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu
24. dodrzovat zakladni hygienicka a bezpeCnostni pravidla a predpisy pii zachazeni
s elektrospotrebici a pouzivanymi prostiedky



DILCI VYSTUPY x CASOVE o .
Sk by ml ucCivo 2aAzEN]| PRUREZOVA TEMATA
7. roénik

poznavat vlastnosti papiru
stfihat
umeét pouzivat a ukladat pomiicky a nastroje

Prace s papirem.

Trhani, mackani, skladani, stiihani, lepeni —
kolaze, skladanky, pranicka.

Obkreslovani Sablony, vystiihovani — obrazky,
pohyblivé mobily, dekorace.

Prace s textilem.

Namotavani a stfthani viny, vycpavani, tisk na
latku, navlékani na nit, zdkladni stehy — Siti
jehelnicku, hracky, polstarku.

Prace s prirodninami.

Sbér, tiidéni, lisovani, navlékani, nalepovani
prirodniho materialu — otisky, kolaze, korale,
figurky.

Prace s modelovaci hmotou.

Hnéteni, mackani, valeni, slepovani, vykrajovani,
vtlacovani do formy, modelovani z plati, valecku
a hroudy — zapichy, kachle, nddoby.

rozliSovat a pojmenovat riizné druhy materialti
poznavat zpracovani riznych materialt
zkousSet vytvaret jednoduchymi postupy riizné
predmeéty

spolupracovat ve skuping

Prace s technickymi materialy.

RozliSovani a pojmenovani riznych materiala.
Dilenské prace.

Rezéni, smirkovani, spojovéni, natirani — napf.
vyroba hraci kostky, hracky, uzitného predmétu.

poznavat druhy a vlastnosti stavebnic
zdokonalovat své manualni schopnosti
zkousSet pracovat podle piedlohy

Prace montaZni a demontaZni.

Prace se stavebnici.

Spojovani, rozkladani a sestavovani podle
slovniho pokynu a planku.

pecovat o rostliny

Péstitelské prace.

Zalévani kvétin.




péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru
pouzivat jednoduché zahradni naradi
seznamovat se se zasadami péstovani zeleniny
znat bézné druhy ovoce

seznamovat se s chovem drobnych zvitat

Prace na zahrad¢ — hrabani listi, pleti, pouzivani
zahradniho kolecka.

Zasady péstovani zeleniny, ovoce.

Uklid v okoli §koly.

Chov drobnych zvitat. Zasady bezpe¢ného
kontaktu se zvifaty.

zkouset provadét drobné domaci prace
zkouset zvladnout nakup

ukladat potraviny

dodrzovat hygienu a bezpecnost
udrzovat poradek

Prace v doméacnosti.

Uklid — zameténi, utirani prachu.
Pouzivani elektrospotiebicli — dodrzovani
bezpecnostnich pravidel.

Prani, véSeni, Zehleni.

Nakupovani, ukladani potravin.

Ptiprava pokrmd.

8. ro¢nik

poznavat vlastnosti papiru

stfihat podle linie

ukladat pomucky na své misto
projevit radost z vytvorené¢ho vyrobku

Prace s papirem.

Trhani, mackani, skladani, stiihani, lepeni —
kolaze, skladanky, pranicka.

Obkreslovani $ablony, vystiihovani — obrazky,
pohyblivé mobily, dekorace.

Prace s textilem.

Namotavani a stithani viny, vycpavani, tisk na
latku, navlékani na nit, zakladni stehy — Siti
hracky, polstarku.

Prace s prirodninami.

Sbér, tfidéni, lisovani, navlékani, nalepovani
prirodniho materialu — otisky, kolaze, korale,
figurky.

Prace s modelovaci hmotou.

Hnéteni, mackani, valeni, slepovani, vykrajovani,
vtlacovani do formy, modelovani z plati, valecki
a hroudy — zapichy, kachle, nadoby.

VDO 1
Ucivo: Prace s modelovaci hmotou —
vyroba darkovych predméti pro
instituce.




Téma: Spoluprace skoly se

spravnimi organy a institucemi

v obci.

Ptinos pro zaka: Podnécuje zakovu

aktivitu, zvysuje

hodnotu

vlastnoru¢né vytvotreného vyrobku.

rozliSovat a pojmenovat rizné druhy materiali
poznavat zpracovani riznych material
zkousSet vytvaret jednoduchymi postupy riizné
predméty

spolupracovat ve skuping

dodrzovat obecné zasady bezpecnosti

Prace s technickymi materialy.

Dilenské prace.

Rezani, smirkovani, spojovani, natirani — napf.
vyroba hraci kostky, hracky, uzitného predmétu
dle vybéru.

Bezpecnost pii praci.

poznavat druhy a vlastnosti stavebnic
zdokonalovat své manudlni schopnosti
zkousSet zpracovat materidl podle predlohy
dodrzovat bezpe¢nost

Price montaZzni a demontaZzni.

Préace se stavebnici.

Spojovani, rozkladani a sestavovani podle
slovniho pokynu.

Prace s navodem, predlohou.

s pomoci péstovat vybrané rostliny

pestovat a oSetfovat kvétiny v interiéru

veédét o zasadach péstovani zeleniny

znat bézné druhy ovoce

podle pokynu pouzivat vhodné pracovni pomucky
pfi praci na zahrad¢

pouzivat jednoduché zahradni naradi

seznamovat se s chovem drobnych zvirat

Péstitelské prace.

Péstovani a oSetfovani kvétin v interiéru.
Hlavni zasady péstovani zeleniny.

Bézné druhy ovoce.

Vhodné pracovni postupy pii péstovani
vybranych rostlin.

Prace na zahrad€ — hrabani listi, pleti, pouzivani
zahradniho kolecka.

Pouzivani vhodnych pracovnich pomiicek.
Uklid v okoli $koly.

Zasady hygieny a bezpecnosti prace na zahradg.
Seznamovani se s chovem drobnych zvifat.

zkouset provadét drobné domaci prace
zkousSet zvladnout nakup
ukladat potraviny

Prace v domacnosti.

Uklid — zameténi, utirani prachu.
Pouzivani elektrospotiebi¢li — dodrzovani
bezpecnostnich pravidel.




dodrzovat hygienu
udrzovat potradek

Prani, véSeni, zehleni.
Nakupovani, ukladani potravin.
Ptiprava pokrmd.

9. ro¢nik

poznavat vlastnosti papiru

stfihat

poznavat zpracovani riznych material
zkouset vytvaret jednoduchymi postupy riizné
predméty

ukladat pomiicky na své misto

projevit radost z vytvoreného vyrobku
spolupracovat ve skuping

Prace s papirem.

Trhani, mackani, skladani, stiihani, lepeni —
koléaze, skladanky, pranicka.

Obkreslovani $ablony, vystiihovani — obrazky,
pohyblivé mobily, dekorace.

Kreativni techniky.

Vyrobky lidovych tradic.

Prace s textilem.

Namotavani a stiihani viny, vycpavani, tisk na
latku, navlékani na nit, zdkladni stehy — Siti
vyrobku dle vybéru.

Prace s prirodninami.

Sbér, tiideéni, lisovani, navlékani, nalepovani
prirodniho materialu — otisky, kolaze, korale,
figurky.

Prace s modelovaci hmotou.

Hnéteni, mackani, valeni, slepovani, vykrajovani,
vtlacovani do formy, modelovani z plati, valecku
a hroudy — vytvéareni predméti dle vybéru.

rozliSovat a pojmenovat riizné druhy materialti
ziskat zakladni védomosti o nastrojich a pracovnich
postupech

s pomoci zvolit vhodny pracovni postup v souladu
s druhem zpracovavaného materialu

s pomoci se orientovat v jednoduchych pracovnich
postupech a navodech

s pomoci vybrat a spravné pouzivat vhodné

Prace s technickymi materialy.

RozliSovani riznych druhti materiali.
Jednoduché pracovni operace a postupy.
Vhodné pracovni nastroje.

Dilenské prace.

Rezani, smirkovani, spojovani, natirani — vyroba
uzitného predmétu dle vybéru.

Prace s navodem.

Zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci.




pracovni nastroje a pomticky

dodrzovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pri
praci

dodrzovat zasady bezpec¢nosti a ochrany pfi praci

s nastroji a naradim

Zasady bezpecnosti a ochrany pii praci s nastroji
a naradim.

poznavat druhy a vlastnosti stavebnic
zdokonalovat své manualni schopnosti

zkouset zpracovat material podle predlohy
dodrzovat bezpe¢nost

sestavit podle navodu, planu jednoduchy model

Prace montazni a demontazni.
Prace se stavebnici.

Sestavovani modeld.
Jednoducha montaz a demontaz.
Prace s navodem a piredlohou.

s pomoci péstovat a oSetfovat kvetiny v interiéru

a vyuzivat je k vyzdobé

s pomoci péstovat rostliny a volit vhodné pracovni
postupy

seznamovat se s péstovanim zeleniny a ovoce
pouzivat jednoduché zahradni naradi

seznamit se s béznymi 1éCivymi rostlinami

veédét o nebezpeci jedovatych rostlin

seznamovat se s chovem drobnych zvifat

v domdcnosti

Péstitelské prace.

Péstovani a oSetfovani kvétin. Vyzdoba tiidy
kvétinami.

Péstovani vybrané zeleniny.

Ovoce, bézné druhy ovoce, zptisob péstovani
drobného ovoce.

Prace na zahradg.

Lécivé rostliny, nebezpeci jedovatych rostlin.
Uklid v okoli $koly.

Chov drobnych zvitat, péce o zvifata, bezpecny
kontakt se zvifaty.

provadét drobné domaci prace

pouzivat vhodné prostiedky pfi praci v domacnosti
zvladnout nakup a uloZeni potravin

pripravit jednoduchy pokrm

prostiit stil

dodrzovat zakladni principy stolovavani
dodrzovat hygienu

udrzovat poradek

Prace v domacnosti.

Uklid.

Pouzivani elektrospotiebic.

Prani, v€Seni, zehleni.

Nakupovani, ukladani a uchovavani potravin.
Ptiprava pokrmd.

Vyhledavani receptii na internetu.




umét nachystat pomticky na jednotlivé Cinnosti
vytvéfet jednoduchymi postupy rtizné predméty
dbat na peclivost provedeni

dokoncit praci

zhodnotit svoji praci na vyrobku

samostatné uklizet

spolupracovat ve skuping

Prace s papirem.

Trhani, mackani, skladani, stiihani, lepeni —
kolé4ze, skladanky, pranicka.

Obkreslovani $ablony, vystiihovani — obrazky,
pohyblivé mobily, dekorace.

Kreativni techniky.

Vyrobky lidovych tradic.

Prace s textilem.

Namotavani a stiihani viny, vycpavani, tisk na
latku, navlékani na nit, zakladni stehy — Siti
vyrobku dle vybéru.

rozliSovat a pojmenovat rizné druhy materiali
ziskat zakladni védomosti o materialech, nastrojich
a pracovnich postupech

zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem
zpracovavané¢ho materialu

orientovat se v jednoduchych pracovnich postupech
a navodech

vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni nastroje
a pomucky

dodrzovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pri
praci

dodrzovat zasady bezpec¢nosti a ochrany pfi praci

s nastroji a nafadim

Prace s technickymi materialy.

Rozlisovani riznych druht materialt.
Jednoduché pracovni operace a postupy.
Vhodné pracovni nastroje.

Dilenské prace.

Rezani, smirkovani, spojovéni, natirani — vyroba
uzitného pfedmétu dle vybéru.

Prace s navodem.

Zasady bezpec¢nosti a hygieny pfi praci.

Zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji
a naradim.

Vyrobky ze dieva dle vlastniho vybéru.

Udrzba a drobné opravy — slozeni mlynku na
maso, vymena baterie v hodinach.

sestavit podle navodu, planu jednoduchy model
zvladnout jednoduchou montaz a demontaz pfi
praci se stavebnicemi

provadét udrzbu jednoduchych predméti
dodrzovat zasady bezpe¢nosti a hygieny prace
a bezpecCnostni piedpisy

Prace montazni a demontazni.

Prace s riznymi druhy a typy stavebnic.
Sestavovani modelt.

Jednoducha montaz a demontaz.

Prace s navodem a piedlohou.

Udrzba jednoduchych predméta.

pestovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a vyuZzivat
je k vyzdobé

Péstitelské prace.
Péstovani a oSetfovani kvétin. Vyzdoba tiidy
kvétinami.




volit vhodné pracovni postupy pii péstovani
vybranych rostlin

znat hlavni z4sady pfi péstovani zeleniny

znat bézné druhy ovoce

pouzivat vhodné pracovni pomticky pfi praci na
zahrad¢

seznamit se s béznymi 1é¢ivymi rostlinami a znat
nebezpeci jedovatych rostlin

veédét o zplsobu chovu drobnych zvitat a zasad
bezpecného kontaktu se zvitaty

dodrzovat zasad hygieny a bezpe¢nosti prace na
zahradé

podilet se na tiprave a ochrané Zivotniho prostiedi

Péstovani vybrané zeleniny.

Ovoce, bézné druhy ovoce, zptisob péstovani
drobného ovoce.

Prace na zahradé¢.

Pouzivani vhodnych pracovnich pomiicek.
Lécivé rostliny, nebezpeci jedovatych rostlin.
Chov drobnych zvifat, péce o zvifata, bezpecny
kontakt se zvitaty.

Uklid v okoli $koly.

zvladat jednoduché pracovni postupy pfi
zakladnich ¢innostech v domacnosti

pouzivat vhodné prostiedky pfi praci v domacnosti
pouzivat zakladni kuchynsky inventaf a pod
dohledem bezpecné obsluhovat spotiebice
zvladnout nakup a uloZeni potravin

pripravit jednoduchy pokrm podle navodu
dodrzovat zakladni principy stolovani, prostiit stil
dodrzovat zakladni hygienicka a bezpecnostni
pravidla a ptedpisy pii zachazeni

s elektrospotiebici a pouzivanymi prostiedky

Prace v domacnosti.

Udrzba a (klid v domécnosti.

Prani, véseni, Zehleni pradla.

Uklidové prostiedky, postupy.

Kuchyné, zékladni vybaveni.

Nakupovani, ukladani a uchovavani potravin.
Ptiprava pokrmd.

Pouzivani elektrospotiebica.

Udrzovani poradku a Cistoty v kuchyni.
Dodrzovani bezpecnostnich pravidel.




UCEBNI OSNOVY SVITANI/ZS specialni
pro zaky se stredné tezkym mentalnim postizenim

Vzdélavaci oblast:

Jazykova komunikace

Vyucovaci predmét:

Recova vychova

Obdobi - ro¢nik:

2. stupeni — 7. — 10. ro¢nik

Pocet hodin:

1 hod. tydn&

UcCebni texty:

Baudisové, A. a kol. Hry a cvieni pro dramatickou vychovu v MS a ZS
Bilikova, A., Linhartova, J. Slovnik abstraktnich pojma

Cardova, J., Svandova, H. J azykova vychova v MS I, 1.

Lynch, Ch., Kidd, J. Cviceni pro rozvoj feci

Nelesovska, A. Vybrané kapitoly z komunikativnich dovednosti
Peskova, K. Specialni pedagog v MS

Svobodova, K. Jazyk a fe€ - 1. RozliSovani slov ve vété

Svobodova, K. Jazyk a fec - 2. RozliSovani slabik

Svobodova, K. Jazyk a fec - 1. Cviky pro rozvijeni motoriky mluvidel
Simonovy pracovni listy 4 - Rozvoj mysleni a fe¢i

Simonovy pracovni listy 6 - Logopedicka cvi¢eni 1.

Simonovy pracovni listy 7 - Logopedicka cvi¢eni II.

Simonovy pracovni listy 10 - Rozvoj obratnosti mluvidel a ndcvik dychani
Zvukomalebna slova - 1. ¢ast, Grafie

PC programy:

Alik - Nez ptijdu do skoly

Altik

Altikovy ukoly

Brepta

Détsky koutek 2, 3

Klubicko 2

Krtek

Logopedie - Kli¢ek k mysleni a feci
Méd’a a obrazky

Mentio - Slovesa, Slovni zasoba, Nakupovani
Slunicko

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze

vede Zaka k:

e rozvijeni feCovych schopnosti a mysleni

situacich

srozumitelnému vyjadfovani Ustni i pisemnou formou a kultivovanému projevu v béznych

dorozumivani v béznych komunikacnich situacich, ke sdélovani nazort
osvojeni techniky Cteni a psani

ziskavani zékladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu

zvladani orientace v jednoduchych textech riizné¢ho zaméfeni

ziskavani z&jmu o ¢teni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text
zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu
praktickému vyuziti ziskané dovednosti psani



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Tento predmét byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace. Pfedmét fecova vychova
vyucujeme v 1. — 10. ro¢niku s touto hodinovou dotaci: 1. — 6. rocnik 2 hodiny tydné, 7. — 10.
ro¢nik 1 hodina tydné.

Vyuka fe¢ové vychovy probiha vétsinou ve tfidach. Organizace vyuky probiha ¢asto mimo lavice /
na koberci, na podlozkach.../.

Prevazna vétSina zakd téz navsStévuje ucebnu logopedie, kde probihd individudlni terapie
s logopedem. VSichni ucitelé maji moznost konzultovat vhodnou napln feCové vychovy
s logopedem, vzajemné spolupracuji.

Rec¢ova vychova prispiva k rozvoji vyjadfovacich a komunikaénich schopnosti zakt. Prolina viemi
pfedmeéty 1 vSemi rocniky a zaméfuje se na dechova, hlasova a artikulacni cviceni, vyslovnost,
intonaci, rytmizaci. Dale pak na rozSifovani slovni zdsoby, rozvoj komunikace jako prostiedku
orientace v socialnich situacich a vytvareni zakladnich komunikaénich pravidel.

Vychovné a vzdélivaci postupy, které vtomto predmétu smétuji k utvafeni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:
- ve velké mife uzivame nazornych uc¢ebnich pomticek / obrazky, knihy, fotografie.../
- vytvafime situace, v nichZ ma zak radost z uceni
- ziskané zkuSenost spojujeme s vyuzitim v praktickém zivoté

Kompetence k Feseni problémii:
- pfipravujeme zaky na problémy v béznych zivotnich situacich a predchazime
komunika¢nim problémim
- nabizime zaktim dostatek pfilezitosti k poznavani a feSeni znamych situaci prosttednictvim
literatury a vlastnich zkuSenosti

Kompetence komunikativni:
- klademe duraz na srozumitelnou verbalni ¢i neverbalni komunikaci s vrstevniky
a s dospélymi
- ucime zaky vést dialogy v modelovych a praktickych situacich
- vybirame vhodné ukazky z literatury
- ucime se pojmenovavat zakladni pocity a vhodné prozivat silné emocionalni zazitky
- vytvafime prostor k debatam, ddvdme moznost reflektovat ndzor a obhajit si ho

Kompetence socialni a personalni:
- rozvijime komunikaci v ramci riznych socialnich vztaht a situaci
- v modelovych a praktickych situacich upozorniujeme na vhodné a nevhodné chovani

Kompetence ob¢anské:
- rozvijime zékladni prvky socidlni komunikace

Prii‘ezova témata integrovana do pfedmétu feCova vychova v tomto obdobi:
- Osobnostni a socialni vychova




OCEKAVANE VYSTUPY - 2. stupeii

zak by m¢l
1. dosahnout srozumitelného mluveného projevu, Sirsi slovni zasoby, snazit se o zfetelnou
vyslovnost
pouzivat véty se spravnymi gramatickymi strukturami
dbat na kulturu mluveného projevu
komunikovat vhodné v béznych situacich a zvladat zakladni pravidla komunikace
popsat dé€je, jevy a osoby na obrazcich
vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity
prevypravet vyslechnuty, pfiméfene narocny piibéh, divadelni nebo filmové predstaveni
dramatizovat jednoduchy ptibéh nebo pohadku

PN RPN



DiLEi VYSTUPY x CASOVE I A TE
ik by mel uUcCivo ZARAZENI PRUREZOVA TEMATA
7. roénik
upevnovat ziskané dovednosti dychani, Zaklady techniky mluvniho projevu: spravné
vyslovnosti, intonace a rytmizace dychani, vyslovnost, intonace, rytmizace.
dbat na kulturu mluveného projevu
rozsifovat si aktivni, pasivni slovni zasobu Rozsifovani slovni zasoby na zaklad¢ popisu
a rozvijet mysleni, které je zakladem pro tématickych obrazki s volitelnymi tématy.
obsahovou spravnost mluvniho sdéleni
snazit se o srozumitelny mluveny projev, Edukace a reedukace feci (ve spolupraci
o zietelnou vyslovnost s logopedem).
Rozvoj fonematického sluchu.
poprosit a podékovat vhodnym zplisobem a ve Rozvoj komunikace jako prostiedek orientace OSV 2/3
spravny cas v socialnich situacich. Uc¢ivo: Rozvoj komunikace jako
pozdravit s ohledem na denni dobu, na vztah k dané|Prosba - dramatizace situaci pro nacvik prosby: prostfedek  orientace v socialnich
osobé prosba o pomoc, ptjcka,... situacich.

omluvit se spravné osob¢ a ve spravny cas
nevstupovat nevhodné do rozhovoru jinych osob

Podékovani - dramatizace situaci pro nacvik
podeékovani: za darek, za pomoc, za jidlo, ...
Pozdrav.

Omluva - dramatizace situaci pro nacvik omluvy:

za nepritomnost, za zapomenuti, za zniceni ¢i
poskozeni,...
Ukazka vhodnych a nevhodnych situaci.

Téma: Komunikace v riznych
situacich (informovani, odmitani,
omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, feseni konflikti,
vyjednavani, vysvétlovani, zadost
apod.).

Pfinos pro zadka: Umoziuje zakovi

ziskat zakladni socialni dovednosti
pro feSeni riznych situaci. U¢i ho
piiméfené reagovat na kazdodenni
situace.




vyjadfovat se v celych vétach
pomoci navodnych otazek popsat d¢j, jevy a osoby

Mluveni ve vétach.
Popis dg€je, jevil a osob na obrazcich i ve
skuteCnosti.

byt schopen vnimat ¢teny text a jednoduse jej
prevypravét

vypravét vlastni zazitky

vypravet piiméené naroény vyslechnuty ptibéh

Poslech a reprodukce pred¢itaného textu.
Vypravéni vlastnich zazitka.
Vypraveéni vyslechnutych kratkych ptib&ht.

vyuzivat i alternativni zptisoby komunikace

Alternativni zptsoby komunikace.
Mimojazykové prostfedky fe¢i — mimika, gesta.

8. ro¢nik

dbat na spravnou techniku mluveného projevu

Zaklady techniky mluvniho projevu: spravné
dychani, vyslovnost, intonace, rytmizace.

snazit se o zfetelnou vyslovnost, §ir§i slovni zasobu

Edukace a reedukace feci — ve spolupraci
s logopedem.

Zietelna vyslovnost.

Roz§ifovani slovni zasoby.

usilovat o spravnou gramatickou strukturu véty

Vyjadfovani se ve vétach.
Spravné gramaticka struktura véty.

snazit se o obsahovou spravnost mluvniho sdéleni
popsat d€j na obrézcich

Popis dg€je, jevl a osob na tématickych obrazcich
s volitelnymi tématy.

vypravét vlastni zazitky a snazit se popsat své
pocity

s pomoci prevypraveét vyslechnuty, primétené
narocny piibéh

Vypraveéni vlastnich zazitku.

Popis vlastnich pocitt.

Prevypravéni vyslechnutého pfiméfené narocného
pribéhu.

Prevypravéni divadelniho nebo filmového
piedstaveni.

dramatizovat jednoduchy ptibéh nebo pohédku

Dramatizace pribéhu nebo pohadky.

komunikovat vhodné v béznych situacich
zvladat zakladni pravidla komunikace

Zakladni komunikacni pravidla.
Konverza¢ni cviceni.
Tvorba otazek a odpovédi.




chapat vyznam nékterych abstraktnich pojmi
dokazat slovné vysvétlit neékteré abstraktni pojmy

Rozvoj komunikace jako prostfedek orientace

v socialnich situacich.

Na jednoduchych kratkych ptibézich vysvétlovat
abstraktni pojmy: ptatelstvi, laska, peclivost,
tvrdohlavost, poctivost, hrdost, trpélivost,...

vyuzivat i alternativni zpisoby komunikace

Alternativni zptisoby komunikace.
Mimojazykové prostfedky fe¢i — mimika, gesta.

9. ro¢nik

upevnovat ziskané dovednosti dychani,
vyslovnosti, intonace a rytmizace

snazit se o zietelnou vyslovnost a srozumitelny
projev

Zaklady techniky mluvniho projevu: spravné
dychani, vyslovnost, intonace, rytmizace.

rozsifovat si aktivni, pasivni slovni zdsobu
a rozvijet mysleni, které je zakladem pro
obsahovou spravnost mluvniho sdéleni
pouzivat véty se spravnymi gramatickymi
strukturami

Rozsitovani slovni zasoby na zakladé popisu
tématickych obrazki s volitelnymi tématy.
Vyjadfovani se vétach.

Spravna gramaticka struktura véty.

komunikovat vhodné v béznych situacich a zvladat
zakladni pravidla komunikace

Kultura mluveného projevu.
Zakladni pravidla komunikace.

dokazat vyjadrit své pocity

dokazat vyjadrit souhlas, nelibost

dokazat se rozhodovat a své rozhodnuti umeét
verbalné ¢i neverbalné vyjadrit

Rozvoj komunikace jako prostiedek orientace
v socialnich situacich.

Slovné vyjadrovat:

Kdyz mé néco boli - popis kde, jak

Radost, smutek - jak se citim, co mi pfinasi
Laska - v roding, v partnerstvi.

Vychova asertivity, ochrana osobnosti: co se mi
libi, co mi vadi.

Cviceni na utvareni schopnosti vybéru mezi 2
moznostmi - pfedméty, ¢innosti,...

vypravét vlastni zazitky

Konverzacni cviCeni na riizna témata:

Co jsem dé¢lal o vikendu.

Jak jsem prozil prazdniny, Vanoce, Velikonoce.
Co jsem vidél na vyleté, v divadle, v kiné.




Jak jsem jel vlakem, letél letadlem.

popsat déj, jevy a osoby na obrazcich

s pomoci prevypraveét vyslechnuty, primétené
narocny piibéh

s pomoci pievypraveét shlédnuté divadelni nebo
filmové predstaveni

Popis d&jt, jevi a osob na obrazcich.
Ptevypravéni vyslechnutého pfiméfené narocného
prib&hu.

Prevypravéni divadelniho nebo filmového
predstaveni.

vyuzivat i alternativni zpisoby komunikace

Alternativni zptsoby komunikace.
Mimojazykové prostifedky fe¢i — mimika, gesta

10. ro¢nik

dosahnout srozumitelného mluveného projevu, §irsi

slovni zasoby

snazit se o spravnou vyslovnost

pouzivat véty se spravnymi gramatickymi
strukturami

Zaklady techniky mluvniho projevu: spravné
dychani, vyslovnost, intonace, rytmizace.
Rozsifovani slovni zasoby.

Pouzivani vét se spravnou gramatickou
strukturou.

dbat na kulturu mluveného projevu
zvladat zakladni pravidla komunikace

Kultura mluveného projevu.

Zakladni pravidla komunikace - pozdrav pfi
vstupu do mistnosti, pfedstaveni se, podani ruky.
Komunikace v béznych situacich.

Konverza¢ni cviceni.

Tvorba otdzek a odpovédi.

komunikovat vhodné v béznych situacich
zvladnout vést rozhovor (i telefonicky)

zvladnout volani na linky 150, 155, 158

dokazat ukazat ¢i popsat cestu, orientovat se podle
slovniho popisu cesty/ jednoducha forma

Rozvoj komunikace jako prostiedek orientace

v socialnich situacich.

Spontanni a jednoduché rozhovory, nacvik
rozhovort v riznych situacich: v obchodé, na
poste, u 1ékare,...

Nacvik telefonovani.

Prakticky nacvik v terénu. Popis cesty a reakce na
popis cesty.

OSV 1/2
Uc¢ivo: Spontanni a jednoduché
rozhovory, nacvik rozhovord.
Téma: Chovani podporujici dobré
vztahy.
Pfinos pro zaka: Zak si rozviji

zakladni dovednosti komunikace.




popsat déje, jevy a osoby na obrazcich Popis dgje, jevili a osob na obrazcich.

vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity Vypraveni vlastnich zazitkt, popis vlastnich
pocitl.

ptevypravet divadelni nebo filmové predstaveni Reprodukce shlédnutého predstaveni.

dramatizovat jednoduchy ptibéh nebo pohadku Dramatizace.

vyuzivat i alternativni zpisoby komunikace Alternativni zptisoby komunikace.
Mimojazykové prostredky feci — mimika, gesta.




UCEBNI OSNOVY SVITANI/ZS specialni
pro zaky se stredné tezkym mentalnim postizenim

Vzdélavaci oblast:

Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét:

Télesna vychova

Obdobi - ro¢nik:

2. stupenn - 7.—10. roénik

Pocet hodin:

4 hod. tydné

Ucebni texty:

Didaktika télesné vychovy / Kvétoslava Kadetdvkova. Praha: Avicenum,
1988

Didaktika zvlastni télesné vychovy / Vojmir Srdecny. Pedagogicka fakulta
v Hradci Kralové, 1981.

Didaktika plavecké vyuky / Tatana Bélkova. Praha: Karolinum, 1994.
Dobrodruzné hry v télocvi¢né€ / Jan Neuman. Praha: Portal, 2001.
Soubor pohybovych her pro déti mladsiho Skolniho véku: Metodicka
ptiru¢ka pro ugitele ZS / Ferdinand Mazal. Olomouc: CERM, 1991.
Minimum jogy / napsala Jana Renée Friesova. Praha: Olympia, 1998.
Joga pro déti: relaxace, ptib¢hy, cviceni / Karel Nespor. Praha: Velryba,
1998.

Joga, uceni a hra déti od 5 let / Milada Krej¢i. Olomouc: Hanex, 1993.
Joga pro déti aneb hrajeme si na zvifata / Vladimir Miltner Liberec:
Nakladatelstvi Libereckych tiskaren, 1990.

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze

vede zaka k:

e ziskavani orientace v zadkladnich néazorech na zdravi a postupnému uplatiovani
preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

e poznavani

a chapani fyziologickych, psychickych 1 socialnich zmén spojenych
s dospivanim

e dodrzovani zasad zdravého zplisobu Zivota a ochrany zdravi

e rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a duSevni zdravi vlastni i druhych
a osvojovani poznatkd, jak jim predchazet

e odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim

e poznavani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych
schopnosti a dovednosti

e vnimani prozitkll z pohybové ¢innosti

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Tento predmét byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Pfedmét t&lesna vychova
vyucujeme v 1. — 10. ro¢niku ¢tyfi hodiny tydné (ve vSech roc¢nicich je vyuka rozsifena o jednu
vyucovaci hodinu z disponibilni ¢asové dotace).




Vyuka probiha v télocvicné, na hiiSti, na vychazkach, ve tfidach a ve sportovnich aredlech
(plavecky, atleticky a dalsi). Pfi vyuce dochazi ke spojovéni tiid a spojovani zakd z riznych
ro¢nikidl z divodu realizace pohybovych a sportovnich her, plavani.

Vyucovaci predmét umozituje ziskat zdkladni orientaci v ndzorech na zdravi a postupné uplatiiovat
preventivni ¢innosti podporujici zdravi. Seznamuje zéka s riznymi pohybovymi ¢innostmi, uci je
rozvijet a vyuZzivat vlastni pohybové schopnosti a dovednosti. Zaci vnimaji prozitky z pohybové
¢innosti.

Vychovné a vzdéldvaci postupy, které vtomto piedmétu sméfuji k utvafeni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:
- upevilujeme a opakujeme ziskdvané pohybové dovednosti, vedeme k vytvofeni
navykovych pohybovych stereotypi

Kompetence k FeSeni problémii:
- vedeme zaky k feSeni znamych a opakujicich se situaci na zaklad¢ napodoby a vlastnich
zku$enosti pfedevs§im prostfednictvim sportu
- povzbuzujeme zaky pii prekondvani piekazek a nezdari

Kompetence komunikativni:
- vyuzivame sportovnich situaci k ziskdni komunikativnich dovednosti, k vytvafeni vztaht
pottebnych ke spolecenské integraci
- poskytujeme zakim moznost podilet se na prubéhu vyucovaci hodiny a rozvijet
komunikaci, zejména vhodn¢ se vyjadiovat a zvySovat svoji aktivni slovni zasobu

Kompetence socialni a personalni:
- zafazujeme do hodin relaxa¢ni cviCeni, kterd pomahaji uvédomovat si své télo a svoji
psychiku (vnitini prozivani)
- rozvijime individualni a socidlni dovednosti pro spolupraci vtymu, zejména pfi
sportovnich a zavodivych hrach

Kompetence ob¢anské:
- vedeme zaky k dodrzovani naucenych stereotypli chovani zdravého zplisobu zivota
a k ochran¢ zdravi

Kompetence pracovni:
- pravideln¢ upozoriiujeme zaky na dodrzovani zasad bezpec¢nosti, dodrzovani hygienickych
zasad, které jsou nezbytné pro jednotlivé pohybové ¢innosti v hodinach i mimo né

Prifezova témata integrovana do predmétu télesna vychova v tomto obdobi:
- Osobnostni a socialni vychova

OCEKAVANE VYSTUPY - 2. stupeii

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
zak by mé¢l
1. usilovat o zlepSeni a udrzeni irovn€ pohybovych schopnosti a o zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti
2. cileng se ptipravit na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni
3. vyuzivat zékladni kompenzacni a relaxacni techniky
4. uplatiiovat bezpecné chovani v piirodé a v silni¢nim provozu



5. znat zasady oSetfeni drobnych poranéni, umét pozadat o pomoc

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
zak by mel
6. zvlddat vsouladu sindividudlnimi ptfedpoklady osvojované pohybové dovednosti
a vyuzivat je ve hte, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech
7. snaZit se o co nejspravnéjsi provedeni pohybové ¢innosti

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

zak by mél
8. dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pii kolektivnich hrach
9. sledovat ur¢ené prvky pohybové ¢innosti a vykony






DILCI VYSTUPY x CASOVE o .
ik by ml ucCivo 2aRAzEN]| PRUREZOVA TEMATA
7. ro¢nik

Atletika, poradova cviceni, sportovni hry, turistika

zvladat zakladni piipravu organismu pied
pohybovymi ¢innostmi i uklidnéni organismu po
ukonceni pohybové ¢innosti

reagovat na zakladni pokyny a signaly ucitele
dodrzovat pravidla bezpecnosti pfi atletickych
disciplinach

poslouchat a reagovat na smluvené pokyny

tadit se do urcenych utvari

zvladnout rozcviceni pied atletickymi disciplinami
podle pokynt

zvladat upravit doskocisté

reagovat na smluvené pokyny a gesta

dodrzovat bezpec¢nost pii hodu i pfi odchodu

z mista hodu

dbat na dodrzovani hygienickych navyka
dokazat ptivolat pomoc

znat zékladni pohybové hry

uvédomovat si nebezpeci pti hrach, predchazi
uraziim

uvédomovat si roli hrace a rozhod¢iho v druzstvu
uplatiiovat zasady fair play jednéni pfi hie
spolupracovat v druzstvu

zvladat zaklady stielby na ko$ v klidu
kontrolovat pohyb mice

uplatiiovat vhodné a bezpe¢né chovani i v méné
znamém prostiedi sportovist’, piirody, silniéniho
provozu

Zavodivé hry v druzstvech.

Stafetové béhy.

Béh hladky, rychlostni:

— dychani

— nizky, vysoky start, polohové starty

— prokladané rovinky v terénu (stfidani béhu

a chiize).

— 60 m

Strecink, relaxace.

Bézecka abeceda.

Skok daleky — upeviiovani.
Skok s rozbéhem.

Skok na vykon.

Hod mickem.

Hod na cil z mista a rozb¢hu.
Spravna povelova technika.
Obraty na misté.

Nastupové tvary.

Vybér sportovniho nacini.
Pripravné hry a cviceni s mi¢em.

Pohyb s micem a bez mice, zastaveni.

Chytani mice jednoru¢ a obouruc.
Vedeni mice driblingem.

Strelba jednoru¢ a obouru¢ na kos.
Stielba na koS z mista a v pohybu.
Zakladni spoluprace ve hfte.
Kontrola nad mi¢em.




predvidat mozna nebezpeci Urazu a prizptisobit jim

svou ¢innost

Zakladni herni kombinace (fotbal, kosikova).
Doplikové florbal, ringo.

Utkani dle zjednodusSenych pravidel.

Pé&si turistika a tabornictvi.

Hry v piirodé.

Aplikované pohybové aktivity.

Netradi¢ni nacini.

ZTV:

— poloha na zadech, na bfiSe a na boku

— joga — zakladni polohy, dechova cviceni,
relaxace, jednoduché a slozitéjsi jogové sestavy
— sestavy z jiz osvojenych cvikll v riiznych
polohach

— poloha vzpor kle¢mo, sed a turecky sed.

OSV 1/4
Ucivo: Joga.
Téma: Dovednosti pro pozitivni
naladéni mysli a dobry vztah k sob&
samému.
Piinos pro zaka: Prostiednictvim

cviceni a relaxace se zdk wuci
uvédomovat si své t€lo a vniting
prozivat. Ziskava dovednosti a
védomosti  tykajici se duSevni
hygieny.

Zimni sporty, sportovni a rytmicka gymnastika, tanec

umét se pohybovat bezpecné v zimni krajiné
zvladat osvojované pohybové aktivity na urovni
svych pohybovych predpokladt

chovat se ohleduplné ke spoluzaktim, jednat
v duchu fair-play

uplatiiovat hlavni zadsady pohybové hygieny
a drzeni téla

dodrzovat pravidla bezpe¢ného chovani
znat nazvy zakladnich cvicebnich poloh
znat ndzvy naradi

zvladat odraz z odrazového mistku

Brusleni — pripravna cviceni s klouzanim, jizda
vpied dle svych schopnosti.

Hokej s upravenymi pravidly.

Sankovani, bobovani.

Zakladni Cinnosti na bézeckych lyzich.

Zimni turistika.

Hry v pfirodé.

Zdokonalovani estetického pohybového projevu.
Rytmicka cviceni.

Disko a country tance.

Cviceni podle hudby a s hudbou.




zvladat zaklady chiize po kladince

podle svych moznosti zvladat jednotlivé cviky
dodrzovat svoji bezpecnost

umét piivolat pomoc

odmitat drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se
zdravim a sportem

zvladat pfipravu organismu pted pohybovou
aktivitou a uklidnéni po skonceni ¢innosti

reagovat na pokyny k vlastnim chybam

vyjadrtit pohybem rytmicky a melodicky doprovod

Nacvik jednoduchého tance dle vybéru (mazurka,
country, polkovy krok).

Pohybova improvizace na hudebni motiv.
Gymnasticka a rytmicka priprava.

Akrobacie.

Kruhy — houpéni s obménami, zavéseni, seskoky,
svisy, houpani.

Lavicky — chiize, obraty, plizeni, naskoky,
seskoky.

Odrazy z mistku.

Nacvik preskoku kozy, §védské bedny z mustku.
Kladinka — chlize, obmény chtize, obraty, zmény
poloh téla.

Kotoul vpted a vzad.

Vaha.

Pouceni o poskytovani prvni pomoci, odsunu
ranéného, praktické ukazky.

Aplikované pohybové aktivity.

Netradi¢ni nacini.

Plavani

zvladat jeden plavecky zptsob dle svych
schopnosti (plavecky zpiisob prsa)
dodrzovat pravidla bezpe¢ného chovani
dodrzovat hygienické zasady v bazénu

Priipravna cviceni na suchu (arytmicka,
achronickd, asymetricka).

Pripravné hry a cviceni ve vodé.

Plavani do 25 metr( s pomickou nebo bez
pomtucek.

Nacvik druhého plaveckého zptisobu.
Zasady bezpec¢nosti pii plavani a pti pohybu
v aredlu bazénu.

8. ro¢nik




Atletika, poradova cviceni, sportovni hry

zvladnout rozcviceni pred atletickymi disciplinami
podle pokynti

zvladat zakladni pfipravu organismu pied
pohybovymi ¢innostmi i uklidnéni organismu po
ukonceni pohybové ¢innosti

reagovat na zakladni pokyny a signaly ucitele
dodrzovat pravidla bezpecnosti pfi atletickych
disciplinach

zvladat upravit doskocisté

reagovat na smluvené pokyny a gesta

dodrzovat bezpec¢nost pii hodu i pfi odchodu

z mista hodu

dbat na dodrzovani hygienickych navykt
dokazat ptivolat pomoc

znat zakladni pohybové hry

uvédomovat si nebezpeci pti hrach, predchazi
Uraziim

uvédomovat si roli hrace a rozhod¢iho v druzstvu
uplatnovat zasady fair play jednani pfi hie
spolupracovat v druzstvu

zvladat zaklady stielby na ko$ v klidu
kontrolovat pohyb mice

uplatiiovat vhodné a bezpecné chovani i v méné
znamém prostiedi sportovist, prirody, silni¢niho
provozu

predvidat moznd nebezpeci urazu a prizptisobit jim
svou ¢innost

Béh hladky, rychlostni:

— dychani

— nizky, vysoky start, polohové starty
— prokladané rovinky v terénu

— 60 m.

Zavodivé hry v druzstvech.
Prokladané rovinky (stfidani béhu a chtize).
Stafetové béhy.

Strecink, relaxace.

Bézecka abeceda.

Skok daleky — upevnovani.

Skok s rozbéhem.

Skok na vykon.

Hod mickem.

Hod na cil z mista a rozb¢hu.
Spravna povelova technika.

Obraty na misté.

Nastupové tvary.

Vybér sportovniho nacini.

Pripravné hry a cviceni s mi¢em.
Prlpravna cviceni a hry s micem.
Pohyb s micem a bez mice, zastaveni.
Kontrola nad mi¢em.

Chytani mice jednoruc a obouruc.
Vedeni mice driblingem.

Strelba jednoru¢ a obouru¢ na kos.
Utkani dle zjednodusenych pravidel.
Zakladni spoluprace ve hfte.

Zakladni herni kombinace (fotbal, kosikova).
Doplnkové florbal, ringo.

Stielba na koS z mista a v pohybu.
Pé&Si turistika a tabornictvi.




Hry v pfirodé Aplikované pohybové aktivity.
Netradi¢ni nacini.

ZTV:

— poloha na zadech, na bfiSe a na boku

— poloha vzpor kle¢mo, sed a turecky sed

— joga — zakladni polohy, dechova cviceni,
relaxace, jednoduché a slozitéjsi jogové sestavy
— sestavy z jiz osvojenych cvikll v riiznych
polohach.

Zimni sporty, sportovni a rytmicka gymnastika, tanec, turistika

umeét se pohybovat bezpecné v zimni krajiné
zvladat osvojované pohybové aktivity na urovni
svych pohybovych piedpokladi

chovat se ohleduplné ke spoluzaktim, jedna

v duchu fair-play

uplatnovat hlavni zasady pohybové hygieny

a drzeni téla

dodrzovat pravidla bezpe¢ného chovani

znat nazvy zakladnich cvicebnich poloh

znat nazvy naradi

podle svych moznosti zvladat jednotlivé cviky
dodrzovat svoji bezpecnost

umét piivolat pomoc

odmitat drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se

zdravim a sportem

zvladat pfipravu organismu pted pohybovou
aktivitou a uklidnéni po skonceni ¢innosti
poslouchat a reagovat na smluvené pokyny
fadit se do urcenych utvari

zvladat zaklady odrazu z mastku

zvladat zaklady chtize po kladince

reagovat na pokyny k vlastnim chybam

Brusleni — pripravna cviceni s klouzanim, jizda
vpied dle svych schopnosti.

Hokej s upravenymi pravidly.

Sankovani, bobovani.

Zakladni ¢innosti na bézeckych lyzich.

Zimni turistika.

Hry v piirodé.

Zdokonalovani estetického pohybového projevu.
Nacvik jednoduchého tance dle vybéru (mazurka,
country, polkovy krok).

Cviceni podle hudby a s hudbou.

Rytmicka cviceni.

Disko a country tance.

Pohybova improvizace na hudebni motiv.
Gymnastickd a rytmicka priprava.

Akrobacie.

Kotoul vpted a vzad.

Kruhy — houpani s obménami, svisy, zavéseni,
seskoky.

Lavicky — chiize, obraty, plizeni, naskoky,
seskoky.

Odrazy z mistku.

Nacvik preskoku kozy, §védské bedny z mustku.




vyjadfit pohybem rytmicky a melodicky doprovod

Kladinka — chlize, obmény chtize, obraty, zmény
poloh téla.

Viha.

Pouceni o poskytovani prvni pomoci, odsunu
ranéného, praktické ukazky.

Aplikované pohybové aktivity.

Netradi¢ni nécini.

Plavani

zvladat jeden plavecky zptisob dle svych
schopnosti (plavecky zpiisob prsa)
dodrzovat pravidla bezpe¢ného chovani
dodrzovat hygienické zasady v bazénu

Priipravna cviceni na suchu (arytmicka,
achronicka, asymetricka).

Pripravné hry a cviceni ve vodé.

Plavani do 25 metrt s pomickou nebo bez
pomuicek.

Nacvik druhého plaveckého zptisobu.
Zasady bezpecnosti pii plavani a pti pohybu
v arealu bazénu.

9. ro¢nik

Atletika, porradova cviceni, sportovni hry

zvladat zakladni pfipravu organismu pied
pohybovymi ¢innostmi i uklidnéni organismu po
ukonceni pohybové Cinnosti

reagovat na zakladni pokyny a signaly ucitele
dodrzovat pravidla bezpecnosti pfi atletickych
disciplinach

zvladat upravit doskociste

zhodnotit svijj vykon a reagovat na pokyny ucitele
reagovat na smluvené pokyny a gesta

dodrzovat bezpecnost pii hodu i pti odchodu

z mista hodu

dbat na dodrzovani hygienickych navyki

Béh hladky, rychlostni:

— dychani

— nizky, vysoky start, polohové starty
— prokladané rovinky v terénu

— 60 m.

Strecink, relaxace.

Bézecka abeceda.

Zavodivé hry v druzstvech.
Prokladané rovinky (stfidani béhu a chiize).
Stafetové béhy.

Skok daleky — upeviovani.

Skok s rozbéhem.




zvladat rozcviceni pied atletickymi disciplinami
podle pokynti

znat a uvédomovat si roli hrace, rozhodc¢iho

a divaka

zvladat zaklady stielby na kos v klidu a pohybu
kontrolovat pohyb mice

propojovat herni ¢innosti jednotlivce (zaklady
obrannych a uto¢nych ¢innosti)

napliovat ve Skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky — estné soupeteni, pomoc
handicapovanym, respekt k opa¢nému pohlavi,
ochranu ptirody pti sportu

spolupracovat v druzstvu

sledovat uréené prvky, pohybové ¢innosti a vykony
znat zékladni pohybové hry (obrana, itok)
uvédomovat si nebezpeci, pti hrach, predchazet
Uraziim

uplatnovat zasady fair play jednani pfi hie

odmitat drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se
zdravim a sportem (doping)

Skok na vykon.

Hod mickem.

Hod na cil z mista a rozb&hu.

Spravna povelova technika.

Obraty na misté.

Nastupové tvary.

Vybér sportovniho ndcini.

Pripravné hry a cviceni s micem.

Pohyb s micem a bez mice, zastaveni.
Chytani mice jednoru¢ a obouruc.

Vedeni mice driblingem.

Stielba jednoruc a obouruc na kos.

Stielba na koS z mista a v pohybu.

Utkani dle zjednodusenych pravidel.
Zakladni spoluprace ve hie.

Kontrola nad mi¢em.

Zakladni herni kombinace (fotbal, koSikova).
Doplnkové florbal, ringo.

Pé&si turistika a tabornictvi.

Hry v pfirodé.

Aplikované pohybové aktivity.

Netradicni nacini.

ZTV:

— poloha na zadech, na bfiSe a na boku

— joga — zakladni polohy, dechova cviceni,
relaxace, jednoduché a slozitéjsi jogové sestavy
— poloha vzpor kle¢mo, sed a turecky sed
— sestavy z jiz osvojenych cvikt v riznych
polohéach.

Zimni sporty, sportovni a rytmicka gymnastika, tanec, turistika

poslouchat a reagovat na smluvené pokyny
fadit se do urcenych utvari
zvladat bezpeény pohyb na bruslich po ledové

Brusleni — pripravna cviceni s klouzanim, jizda
vpied dle svych schopnosti.
Hokej s upravenymi pravidly.




plose

umet se pohybovat bezpecné v zimni krajiné
zvladat osvojované pohybové aktivity na urovni
svych pohybovych piedpokladi

chovat se ohleduplné ke spoluzaktim, jednat
v duchu fair-play

uplatiiovat hlavni zasady pohybové hygieny
a drzeni téla

dodrzovat pravidla bezpe¢ného chovani

znat nazvy zakladnich cvicebnich poloh
znat nazvy naradi

zvladat zaklady odrazu z odrazového mustku
zvladat chiizi po kladince

podle svych moznosti zvladat jednotlivé cviky
znat zékladni zésady poskytovani prvni pomoci
a ptivolat pomoc dle svych schopnosti

snazit se o co nejspravnéjsi provedeni pohybové
¢innosti

jednoduse zhodnotit kvalitu vlastni ¢innosti

a reagovat na pokyny k vlastnim chybam
vyjadrtit pohybem rytmicky a melodicky doprovod
zvladat disko a country tance

Sankovani, bobovani.

Zakladni Cinnosti na bézeckych lyzich.

Zimni turistika.

Hry v piirodé.

Gymnasticka a rytmicka priprava.

Akrobacie.

Kotoul vpted a vzad.

Chize po kladince, obraty, zmény poloh.

Kruhy — houpani s obménami, svisy, zavéseni,
seskoky.

Lavicky — chiize, obraty, plizeni, naskoky,
seskoky.

Odrazy z mistku.

Nacvik preskoku kozy, §védské bedny z miistku.
Kladinka — chlize, obmény chtize, obraty, zmény
poloh téla.

Viaha.

Cviceni podle hudby a s hudbou.
Zdokonalovani estetického pohybového projevu.
Nacvik jednoduchého tance dle vybéru (mazurka,
country, polkovy krok).

Pohybova improvizace na hudebni motiv.
Rytmicka cviceni.

Disko a country tance.

Pouceni o poskytovani prvni pomoci, odsunu
ranéného, praktické ukazky.

Aplikované pohybové aktivity.

Netradicni nacini.

Plavani

zvladat jeden plavecky zpusob dle svych
schopnosti (plavecky zpiisob prsa)
dodrzovat pravidla bezpe¢ného chovani

Prupravna cviceni na suchu (arytmicka,
achronickd, asymetricka).

Prlipravné hry a cviceni ve vodé.




dodrzovat hygienické zasady v bazénu

Plavani do 25 metr( s pomickou nebo bez
pomucek.

Nacvik druhého plaveckého zptisobu.
Zasady bezpecnosti pii plavani a pti pohybu
v arealu bazénu.

10. roénik

Atletika, porradova cviceni, sportovni hry

zvladat zakladni pfipravu organismu pied
pohybovymi ¢innostmi i uklidnéni organismu po
ukonceni pohybové ¢innosti

poslouchat a reagovat na smluvené pokyny

tadit se do urcenych ttvari

zvladat rozcviceni ptred atletickymi disciplinami
podle pokynt

dodrzovat pravidla bezpecnosti pfi atletickych
disciplinach

zvladat upravit doskocisté

zhodnotit sviij vykon a reagovat na pokyny ucitele
reagovat na smluvené pokyny a gesta

dodrzovat bezpecnost pii hodu i pti odchodu

z mista hodu

dbat na dodrzovani hygienickych navykt

znat zékladni pohybové hry (obrana, titok)
uvédomovat si nebezpedi, pii hrach predchazet
uraztim

uvédomovat si roli hrac¢e, rozhodc¢iho a divaka
uplatiiovat zasady fair play jednéni pfi hie
odmitat drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se
zdravim a sportem (doping)

znat roli hrace, rozhod¢iho a divaka

zvladat zaklady stielby na kos$ v klidu a pohybu

Béh hladky, rychlostni:

— dychani

— nizky, vysoky start, polohové starty
— prokladané rovinky v terénu

— 60 m.

Strecink, relaxace.

Bézecka abeceda.

Zavodivé hry v druzstvech.
Prokladané rovinky (stfidani béhu a chtize).
Stafetové béhy.

Skok daleky — upevinovani.

Skok s rozbéhem.

Skok na vykon.

Hod mickem.

Hod na cil z mista a rozbéhu.
Spravna povelova technika.

Obraty na misté.

Nastupové tvary.

Vybér sportovniho nacini.

Prpravné hry a cviceni s micem.
Pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni.
Chytani mice jednoruc a obouruc.
Vedeni mice driblingem.

Stielba jednorué a obouru¢ na kos.




kontrolovat pohyb mice

propojovat herni ¢innosti jednotlivce (zaklady
obrannych a tto¢nych ¢innosti)

napliovat ve Skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky — ¢estné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi,
ochranu pftirody pfi sportu

spolupracovat v druzstvu

sledovat uréené prvky, pohybové Cinnosti a vykony

Stielba na kos z mista a v pohybu.

Utkani dle zjednodusenych pravidel.
Zékladni spoluprace ve hfe.

Kontrola nad mi¢em.

Zakladni herni kombinace (fotbal, kosikova).
Doplitkové florbal, ringo.

Pé&si turistika a tAbornictvi.

Hry v piirodé.

Aplikované pohybové aktivity.

Netradi¢ni nacini.

ZTV:

— poloha na zadech, na bfiSe, na boku

— joga — zakladni polohy, dechova cviceni,
relaxace, jednoduché a slozitéjsi jogové sestavy,
sestavy z jiz osvojenych cviktl v riznych
polohach

— poloha vzpor kle¢mo, sed a turecky sed.

Zimni sporty, sportovni a rytmicka gymnastika, tanec, turistika

zvladat bezpecny pohyb na bruslich po ledové
plose

umet se pohybovat bezpecné v zimni krajiné
zvladat osvojované pohybové aktivity na urovni
svych pohybovych piedpokladi

chovat se ohleduplné ke spoluzaktim, jednat

v duchu fair-play

uplatiiovat hlavni zasady pohybové hygieny

a drzeni téla

dodrzovat pravidla bezpecného chovani

znat nazvy zékladnich cvicebnich poloh

znat nazvy naradi

zvladat odraz z odrazového mustku

zvladat chiizi po kladince

jednoduse zhodnotit kvalitu vlastni ¢innosti

Brusleni — prpravna cviceni s klouzanim, jizda
vpied dle svych schopnosti.

Hokej s upravenymi pravidly.

Sankovani, bobovani.

Zakladni Cinnosti na bézeckych lyzich.

Zimni turistika.

Hry v pfirodé.

Rytmicka cviceni.

Disko a country tance.

Zdokonalovani estetického pohybového projevu.
Néacvik jednoduchého tance dle vybéru (mazurka,
country, polkovy krok).

Pohybova improvizace na hudebni motiv.
Cviceni podle hudby a s hudbou.

Gymnasticka a rytmicka priprava.




a reagovat na pokyny k vlastnim chybam

vyjadrtit pohybem rytmicky a melodicky doprovod
zvladat disko a country tance

vnimat hezky pohyb a reaguje na ngj

podle svych moznosti zvladat jednotlivé cviky
znat zékladni zdsady poskytovani prvni pomoci

a privolat pomoc dle svych schopnosti

snazit se o co nejspravnéjsi provedeni pohybové
¢innosti

Akrobacie.

Kotoul vpred a vzad.

Kruhy — houpéni s obménami, svisy, zavéseni,
seskoky.

Lavicky — chiize, obraty, plizeni, naskoky,
seskoky.

Odrazy z mistku.

Nacvik preskoku kozy, §védské bedny z mustku.
Kladinka — chlize, obmény chtize, obraty, zmény
poloh téla.

Vaha.

Pouceni o poskytovani prvni pomoci, odsunu
ranéného, praktické ukazky.

Aplikované pohybové aktivity.

Netradi¢ni nacini.

Plavani

zvladat jeden plavecky zpusob dle svych
schopnosti (plavecky zpiisob prsa)
dodrzovat pravidla bezpe¢ného chovani
dodrzovat hygienické zasady v bazénu

Pripravna cviceni na suchu (arytmicka,
achronickd, asymetricka).

Pripravné hry a cviceni ve vodé.

Plavani do 25 metr( s pomickou nebo bez
pomucek.

Nacvik druhého plaveckého zptisobu.
Zasady bezpec¢nosti pii plavani a pti pohybu
v arealu bazénu.




UCEBNI OSNOVY SVITANI/ZS specialni
pro zaky se stredné tezkym mentalnim postizenim

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: | Vytvarna vychova
Obdobi - ro¢nik: 2. stupeti — 7. — 10. roénik

Pocet hodin: 1 hod. tydné, v 10. ro€. 2 hod. tydng

Doporucené texty: | L. Kocianové a kol. — Nédpady pro jaro, léto, podzim, zimu

M. Kohlovi a kol. — Dalsich 199 vytvarnych ¢innosti

M. Kohlova — 200 vytvarnych ¢innosti

M. Kohlova — Vytvarné hratky pro déti

F. Kohlova — Vytvarné ¢innosti

A. Kulhankova - Nejleps$i napady pro déti

P. Vondrova — Vytvarné hratky. Vytvarné naméty pro ¢tvero ro¢nich obdobi
A. Simonova — Vytvarna dilna

H. Stadlerova — Vytvarna vychova v pojeti integrované vyuky

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:

vyuzivani a rozvijeni tvofivych schopnosti a dovednosti

rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani

rozvijeni estetického citéni a vnimani prostiedi

kultivovanému vystupovani a ziskavani sebedvery

poznani, Ze kultura a uméni obohacuji zivot cloveéka

poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a k védomi ji chranit
seznameni se s kulturou jinych narodi a etnik

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Tento predmét byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Pfedmét vytvarna vychova
vyucujeme v 1. — 10. ro¢niku s touto hodinovou dotaci: 1. — 9. ro¢nik 1 hodina tydn€, 10. rocnik
2 hodiny tydné (v 10. ro¢niku vyuka rozsitena o jednu vyucovaci hodinu z disponibilni ¢asové
dotace).

Vyuka probiha vétsinou ve tfidach, do vyuky jsou zatazeny vychazky do okoli a prace v terénu.

Vyucovaci pfedmét se zamétuje na vytvareni vztahu k pfirodni a umélecké krése, rozviji zakladni
vytvarné a pracovni dovednosti, seznamuje sruznymi materidly. Vytvarnd vychova rozviji
smyslové vnimani, schopnosti vyjadfovat a prezentovat své emoce, piedstavy, pocity, vili, fantazii,
myslenky a podporuje kreativitu. Dale pomaha uplatiovat neverbalni komunikaci, ziskavat
vSestranné dovednosti a zlepsuje jemnou motoriku.

Zaci se seznamuji se zakladnimi bezpe¢nostnimi a hygienickymi navyky pii vytvarné praci. U¢i se
dilezitosti spoluprace v tymu, koncentrovat se na vykon a jeho dokonceni. Mezi metody a formy
prace jsou zafazovany co nejvice rizné hravé ¢innosti a experimentovani.



Vychovné a vzdéldvaci postupy, které vtomto pfedmétu smeéfuji k utvafeni klicovych
kompetenci:

Kompetence k u€eni:
- nabizime zaktim zékladni jednoduché techniky, jejichz prostfednictvim jim umoziujeme
vyjadrit se
- davame jim moZnost pracovat s rozlicnymi materialy a riznymi pomtickami
- ucime je udrzovat si své pracovni misto v potadku a dodrzovat navykové stereotypy uceni

Kompetence k i‘eSeni problémii:

- umoznujeme zaklim vnimat rizné problémové situace a nasledné na né reagovat riznymi
vytvarnym zpracovanim (problematika ochrany Zzivotniho prostiedi — tfidéni odpadu,
vyrobky z PET lahvi)

- vedeme zaky k dodrzovani bezpecnosti prace pii vyucovani

Kompetence komunikativni:
- nabizime zakiim moznost svobodné vyjadfit své pocity, emoce, nalady pomoci riznych
technik
- vedeme zaky k samostatnosti

Kompetence socialni a personalni:
- vytvafime moznost pro skupinovou praci
- ucime zéky dulezitosti spoluprace, dalezitosti mit nékoho blizkého (Milj kamarad, Moje
rodina)

Kompetence obéanské:

- hovotime s détmi o dulezitosti vytvoreni zdravého zivotniho stylu, o dulezitosti chranit si
své zdravi

- podilime se na ochran€ zivotniho prostfedi, vhodné zpracovavame odpad (panacci z PET
lahvi, koralky z vicek) a pracujeme s prirodninami (koldze, zviratka z kastanit)

- u¢ime zaky jak se chovat v krizovych situacich a situacich ohrozujicich zivot a zdravi
Cloveéka

- ucime zaky zékladnim bezpecnostnim pravidlim (doprava ve mést¢)

Kompetence pracovni:
- nabizime zaktim zdkladni jednoduché vytvarné techniky, které mohou vhodné kombinovat
a vyuzit pfi vytvarnych ¢innostech
- vedeme zaky k respektovani prace v tymu a dodrzovani pravidel a bezpe¢nosti pti praci

Priifezova témata integrovana do predmétu vytvarna vychova v tomto obdobi:
- Osobnostni a socialni vychova

OCEKAVANE VYSTUPY - 2. stupeii

zak by mél
1. uplatnovat zakladni dovednosti pfi realizaci a prezentaci vlastni tvorby
2. uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru podle vlastniho tvlir¢iho zaméru,
vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy
3. pfi vlastni tvorbé vychazet ze svych vlastnich zkusenosti a predstav
4. hledat a zvolit pro jejich vyjadieni nejvhodné&jsi prostiedky a postupy s dopomoci uditele



DILCI VYSTUPY X CASOVE - ..
ik by mél ucivo zaiazeni| PRU REZOVA TEMATA
7. roénik

ucit se uplatiiovat linii barev a tvar v ploSe

k prostoru vlastniho tviir¢iho zavéru

pii své tviiréi Cinnosti se pokusit vyuzivat osobni
zkusenosti, znalosti, aktivné zapojovat fantazii

a predstavivost

ucit se dokdzat vytvarné vyjadrit své zazitky a ptani
byt schopen pracovat ve skupiné a na spolecné
praci

pii vytvarné praci posilovat své sebevédomi,
probouzet v sob¢ pocit zadostiucinéni z originality
svého vytvarného projevu

ucit se uplatiiovat zakladni dovednosti pfi pripravé
a realizaci vlastniho tviir¢iho zdméru

Kresleni

Kresba voskovymi pastely, pastelkami, uhlem,
rudkou, diivkem, perem, tuzi, kiidou...

Pro témata ke kresleni vyuzivame svét piirody,
kalendar ptirody, zemé a vesmir, ptirodni déje,
Skolni i domaci prostiedi, okolni svét (u 1ékare, na
poste, v obchodg), svét détské fantazie, porovnani
reality s fantazii ve svéte filmu.

Kresleni dle konkrétniho nazoru.

Kresleni dle vytvarnych predstav.

Interpretace vlastni produkce.

Prace s velkymi i malymi formaty.

Prace individualni i skupinova.

Kombinace riiznych technik.

Kresba na balici papir, velké i malé formaty
Ctvrtek, asfalt,. ..

rozvijet své prostorové vidéni

ucit se uplatiiovat linii barev a tvar v plose

k prostoru vlastniho tviir¢iho zavéru

ucit se pri své tviréi ¢innosti vyuzivat osobni
zkusenosti, znalosti, aktivné zapojovat fantazii

a predstavivost

pii vytvarné praci posilovat své sebevédomi

ucit se uplatiiovat zakladni dovednosti pii piipraveé
a realizaci vlastniho tvir¢iho zdméru

Modelovani

Zpracovani modelovaci hmoty.

Vykrajovani formickami, $pachtli, priborovym
nozem z placky rozvalené valeCkem.

Modelovani dle nazoru.

Modelovani z ptedstav.

Prace s riznymi modelovacimi materialy

— plastelina, modelina, modurit, modelarska hlina,
keramicka hlina, snih, tésto...

ucit se uplatiiovat linii barev a tvar v plose
k prostoru vlastniho tviir¢iho zavéru
pfi své tviréi Cinnosti vyuzivat osobni zkuSenosti,

Malovani

Malovani vodovymi, temperovymi, akrylovymi
barvami.

Experimentovani s barvami — michani,




znalosti, aktivn€ zapojovat fantazii a predstavivost
byt seznamen s nékterymi netradi¢nimi vytvarnymi
technikami a styly

snazit se umét pozorovat objekt vytvarného
ztvarnéni

dokézat vytvarné vyjadrit své zazitky a prani

byt schopen pracovat ve skuping a na spolecné
praci

rozvijet svou manualni zru¢nost

byt poucen o barve, tvaru, plose, struktuie

a materialu i adekvatnich vyrazovych prostfedcich
probouzet v sob¢ pocit zadostiuc¢inéni z originality
svého vytvarného projevu

ucit se uplatiiovat zakladni dovednosti pfi ptiprave
a realizaci vlastniho tvirciho zdméru

zapousténi, prekryvani, sladéni, odstiny barev.
Malovani $tétci s Sirokou i1 tizkou stopou.
Muzikomalba — hra s barvou pti hudbé¢.
Kompozi¢ni prace — mozaika, kolaz, kombinace
malovani s jinym materialy a technikami.
Dekorativni prace a prostorové prace.

Vlastni malba zakd.

Prace skupinova i individualni.

V tvorbé¢ lze zpracovavat témata z ptirody,
ro¢niho obdobi, z probirané latky ve vyuce,
svatky, zivotni zkusenosti — u 1ékafe, na poste,
vytvarné zpracovani pohadky, ptibéhu ¢i
fikanky...

Vytvarné vyjadreni zazitkd, emoci, myslenek,
udalosti.

rozvijet prostorové vidéni

pii své tviirci ¢innosti vyuzivat osobni zkuSenosti,
znalosti, aktivné zapojovat fantazii a predstavivost
byt seznamen s nékterymi netradi¢nimi vytvarnymi
technikami a styly

objevovat a vytvarné sledovat barevnou
proménlivost ptirody

snazit se o dotvafeni pfirodnich vytvorti

dokazat vytvarné vyjadrit své zazitky a prani

byt schopen pracovat ve skupiné a na spole¢né
praci

rozvijet svou manualni zrucnost

byt poucen o barve, tvaru, plose, struktute

a materialu i adekvatnich vyrazovych prostfedcich
pti vytvarné praci posilovat své sebevédomi,
probouzet v sob¢ pocit zadostiuc¢inéni z originality
svého vytvarného projevu

ucit se uplatiiovat zakladni dovednosti pii ptipraveé
a realizaci vlastniho tviiréiho zdméru

Prace s riznym materialem

Prace a hry s riiznymi stavebnicemi — plastikové
a drevéné stavebnice, stavéni kostek, mozaika.
Prace a hry s netradiénim materialem — PET
lahve, vicka, zemina, pisek, kura, plast, nit, Siska.
Dila tvofenad kombinaci riznych materialti.
Vyuzivani a kombinovani riznych technik.
Kompozi¢ni prace z riiznych materiald.
Dekorativni prace a prostorové prace —
formovani, deformovani materialti, pokus

o plastické komponovani.

Netradi¢ni vytvarné techniky — kasirovani,
Soulovani, vyroba ru¢niho papiru.

Skupinova i individualni tvorba.

Pro témata vyuzivame svét prirody, kalendar
ptirody, zemé a vesmir, ptirodni déje, Skolni

i domaci prostiedi, okolni svét (u 1ékaie, na poste,
v obchodg), svét détské fantazie.

Prace a hry s papirem — trhéani, lepeni, stfihani,
mackani, skladacky, origamy, kreativni techniky.




Prace a hry s textilnimi materialy — tfidéni,
stfihani, lepeni, vyroba kolazi.

Prace a hry s pfirodninami — sbirani pfirodnin
a jejich tfidéni, vyroba figurky z ptirodnin,
lisovani listt, obtiskovani, lepeni, navlékani,
nalepovani, kombinované prace s vyuzitim
dalsich materialt.

ucit se vnimat vytvarné umeéni jako specifickou
formu vyjadieni skute¢nosti

Navstévy vystav vytvarného uméni
Ukazky ilustraci knih

8. ro¢nik

ucit se uplatiiovat linii barev a tvar v plose

k prostoru vlastniho tviir¢iho zavéru

ucit se pii své tviréi ¢innosti vyuzivat osobni
zkusenosti, znalosti, aktivné zapojovat fantazii

a predstavivost

ucit se dokazat vytvarn¢ vyjadrit své zazitky a prani
pii tvorbé vychazet ze zrakovych, sluchovych

a hmatovych vjemi

byt schopen pracovat ve skupiné a na spole¢né
praci

pii vytvarné praci posilovat své sebevédomi,
probouzet v sobé pocit zadostiuc¢inéni z originality
svého vytvarného projevu

ucit se uplatiiovat zakladni dovednosti pfi ptiprave
a realizaci vlastniho tviiréiho zdméru

Kresleni

Kresleni dle konkrétniho nazoru.

Kresleni dle vytvarnych predstav.

Interpretace vlastni produkce.

Prace s velkymi i malymi formaty.

Prace individualni i skupinova.

Kombinace riiznych technik.

Kresba na balici papir, velké i malé

formaty ctvrtek, asfalt,...

Kresba voskovymi pastely, pastelkami, uhlem,
rudkou, diivkem, perem, tuzi, kiidou...

Pro témata ke kresleni vyuzivame svét prirody,
kalendar pfirody, zemé a vesmir, piirodni déje,
Skolni i domaci prostfedi, okolni svét (u 1ékare, na
poste, v obchodg), svét détské fantazie, porovnani
reality s fantazii ve svété filmu.

rozvijet prostorové vidéni

ucit se uplatiiovat linii barev a tvar v plose

k prostoru vlastniho tviir¢iho zavéru

pii své tviréi ¢innosti vyuzivat osobni zkusenosti,
znalosti, aktivné zapojovat fantazii a predstavivost

Modelovani

Cviceni zaméfené na dlanové svalstvo, hrubou
i jemnou motoriku.

Zpracovani modelovaci hmoty.

Vykrajovani formickami, Spachtli, pfiborovym
nozem z placky rozvalené valeCkem.




pti tvorbé vychazet ze zrakovych, sluchovych

a hmatovych vjemt

rozvijet svou manualni zrucnost

pii vytvarné praci posilovat své sebevédomi

ucit se uplatiiovat zakladni dovednosti pfi pripravé
a realizaci vlastniho tviir¢iho zdméru

Modelovani dle nazoru.

Modelovani z ptedstav.

Prace s riznymi modelovacimi materialy

— plastelina, modelina, modurit, modelai'ska hlina,
keramicka hlina, snih, tésto...

V tvorbé lze zpracovévat témata z ptirody (ziva

a neziva priroda), ro¢niho obdobi, z probirané
latky ve vyuce, svatky, Zivotni zkuSenosti,

z détské fantazie.

prechazet k uvédomélé vytvarné cinnosti
pokouset se vytvarné vyjadrit své emoce

ucit se uplatiiovat linii barev a tvar v ploSe

k prostoru vlastniho tviir¢iho zévéru

pii své tviirci ¢innosti vyuzivat osobni zkuSenosti,
znalosti, aktivné zapojovat fantazii a predstavivost
byt seznamen s nekterymi netradi¢nimi vytvarnymi
technikami a styly

snazit se umét pozorovat objekt vytvarného
ztvarnéni

dokazat vytvarné vyjadrit své zazitky a prani

byt schopen pracovat ve skupiné a na spole¢né
praci

uplatiiovat zakladni dovednosti pii priprave

a realizaci vlastniho tviiréiho zdméru

Malovani

Malovani vodovymi, temperovymi, akrylovymi
barvami.

Experimentovani s barvami — michani,
zapousteni, prekryvani, sladéni, odstiny barev.
Malovani $tétci s Sirokou i1 tizkou stopou.
Kompozi¢ni prace — mozaika, kolaz.
Kombinace malovani s jinym materidly

a technikami.

Dekorativni prace a prostorové prace.

Vlastni malba zaku.

Prace skupinova i individualni.

V tvorbé€ lze zpracovavat témata z ptirody,
ro¢niho obdobi, z probirané latky ve vyuce,
svatky, zivotni zkuSenosti — u Iékafe, na poste,
vytvarné zpracovani pohadky, ¢i fikanky...
Vytvarné vyjadieni zazitkd, emoci, myslenek,
udalosti.

rozvijet prostoroveé vidéni

pokouset se vytvarné vyjadrit své emoce
uplatiiovat linii barev a tvar v ploSe k prostoru
vlastniho tvir¢iho zavéru

pri své tviréi ¢innosti vyuzivat osobni zkuSenosti,
znalosti, aktivné zapojovat fantazii a predstavivost
byt sezndmen s nékterymi netradi€nimi vytvarnymi

Prace s riznym materialem

Prace a hry s pfirodninami — sbirani pfirodnin
a jejich tfidéni, vyroba figurky z ptirodnin,
lisovani listt, obtiskovani, lepeni, navlékani,
nalepovani, kombinované prace s vyuzitim
dalsich materiald.

Prace a hry s papirem — trhani, lepeni, stfihani,

mackani, skladacky, origamy, kreativni techniky.




technikami a styly

snazit se umét pozorovat objekt vytvarného
ztvarnéni

objevovat a vytvarné sledovat barevnou
proménlivost ptrirody

snazit se o dotvafeni pfirodnich vytvora

ucit se dokdzat vytvarné vyjadrit své zazitky a ptani
byt schopen pracovat ve skupiné a na spolecné
praci

rozvijet svou manualni zrucnost

ucit se pri vytvarné praci posilovat své sebevédomi,
probouzet v sob¢ pocit zadostiuc¢inéni z originality
svého vytvarného projevu

ucit se uplatiiovat zakladni dovednosti pfi ptiprave
a realizaci vlastniho tvirciho zaméru

ucit se vnimat vytvarné umeéni jako specifickou
formu vyjadieni skute¢nosti

Prace a hry s textilnimi materialy — tfidéni,
stiihani, lepeni, vyroba kolazi.

Prace a hry s riiznymi stavebnicemi — plastikové

a drevéné stavebnice, stavéni kostek, mozaika.
Prace a hry s netradi¢nim materialem — PET

lahve, vicka, zemina, pisek, kiira, plast, nit’, Siska,

rolicka od toaletniho papiru.

Dila tvorena kombinaci riznych materialt.
Vyuzivani a kombinovani riznych technik.
Kompozi¢ni prace z riznych materiald.
Dekorativni prace a prostorové prace —
formovani, deformovani materialti, pokus
o plastické komponovani.

Netradi¢ni vytvarné techniky — kasirovani,
Soulovani, vyroba ru¢niho papiru.
Skupinova i individudlni tvorba.

ucit se vnimat vytvarné umeéni jako specifickou
formu vyjadreni skute¢nosti

NavS$tévy vystav vytvarného uméni
Ukazky ilustraci knih

9. ro¢nik

prechazet k uvédomélé vytvarné cinnosti

pokouset se vytvarné vyjadrit své emoce
uplatiiovat linii barev a tvar v ploSe k prostoru
vlastniho tvlr¢iho zavéru

pii své tviirci ¢innosti vyuzivat osobni zkuSenosti,
znalosti, aktivné zapojovat fantazii a predstavivost
snazit se o dotvareni pfirodnich vytvoru

ucit se dokdzat vytvarné vyjadrit své zazitky a prani
pti tvorbé vychazet ze zrakovych, sluchovych

a hmatovych vjemu

zlepSovat svou schopnost pracovat ve skupiné a na

Kresleni

Kresleni dle konkrétniho nazoru.

Kresleni dle vytvarnych predstav.

Interpretace vlastni produkce.

Prace s velkymi i malymi formaty.

Prace individudlni i skupinova.

Kombinace riiznych technik.

Kresba na balici papir, velké i malé formaty
Ctvrtek, asfalt,. ..

Kresba voskovymi pastely, pastelkami, uhlem,
rudkou, dfivkem, perem, tuzi, kiidou...

Pro témata ke kresleni vyuzivame svét prirody,




spolecné praci

pii vytvarné praci posilovat své sebevédomi,
probouzet v sobé pocit zadostiucinéni z originality
svého vytvarného projevu

kalendar pfirody, zemé a vesmir, piirodni déje,
Skolni i domaci prostredi, okolni svét (u l1€kare, na
posté, v obchod¢), svét détské fantazie, porovnani
reality s fantazii ve svété filmu.

rozvijet prostorové vidéni

uplatiovat linii barev a tvar v plose k prostoru
vlastniho tvar¢iho zavéru

pii své tvirci ¢innosti vyuzivat osobni zkusenosti,
znalosti, aktivné zapojovat fantazii a predstavivost
pii tvorbé vychazet ze zrakovych, sluchovych

a hmatovych vjemu

rozvijet svou manualni zru¢nost

byt poucen o barve, tvaru, plose, struktuie

a materialu i adekvatnich vyrazovych prostfedcich
pii vytvarné praci posilovat své sebevédomi
uplatiiovat zdkladni dovednosti pii priprave

a realizaci vlastniho tviiréiho zdméru

Modelovani

Cviceni zaméfené na dlaiiové svalstvo, hrubou
i jemnou motoriku.

Zpracovani modelovaci hmoty.

Vykrajovani formickami, Spachtli, pfiborovym
nozem z placky rozvalené valeckem.
Modelovéani dle nazoru.

Modelovani z ptedstav.

Prace s riiznymi modelovacimi materialy

— plastelina, modelina, modurit, modelarska hlina,
keramicka hlina, snih, tésto...

V tvorbé¢ lze zpracovavat témata z ptirody (Ziva
a neziva ptiroda), ro¢niho obdobi, z probirané
latky ve vyuce, svatky, Zivotni zkuSenosti,

z détské fantazie.

uplatiiovat linii barev a tvar v plose k prostoru
vlastniho tvirc¢iho zavéru

pii své tviréi ¢innosti vyuzivat osobni zkusenosti,
znalosti, aktivné zapojovat fantazii a predstavivost
byt seznamen s nekterymi netradi¢nimi vytvarnymi
technikami a styly

snazit se umét pozorovat objekt vytvarného
ztvarnéni

dokazat vytvarné vyjadrit své zazitky a prani

byt schopen pracovat ve skupiné a na spole¢né
praci

pti vytvarné praci posilovat své sebevédomi,
probouzet v sobé pocit zadostiuc¢inéni z originality
svého vytvarného projevu

uplatniovat zdkladni dovednosti pfi pfipravé

Malovani

Malovani vodovymi, temperovymi, akrylovymi
barvami.

Experimentovani s barvami — michani,
zapousteni, prekryvani, sladéni, odstiny barev.
Malovani $tétci s Sirokou i1 tizkou stopou.
Muzikomalba — hra s barvou pii hudbé.
Kompoziéni prace — mozaika, kolaz, kombinace
malovani s jinym materialy a technikami.
Dekorativni prace a prostorové prace.

Vlastni malba zaku.

Prace skupinova i individuélni.

V tvorbé lze zpracovavat témata z ptirody,
ro¢niho obdobi, z probirané latky ve vyuce,
svatky, zivotni zkuSenosti — u Iékate, na poste,
vytvarné zpracovani pohadky, ¢i fikanky...




a realizaci vlastniho tvuréiho zdmeéru

Vytvarné vyjadieni zazitkd, emoci, myslenek,
udalosti.

citlivé pfistupovat ke své praci a okoli

znat zasady bezpecnosti a chovani pii Vv mimo
tfidu 1 v terénu a fidit se jimi

udrzovat poradek na svém pracovnim misté
rozvijet prostorové vidéni

prechazet k uvédomeélé vytvarné cinnosti
pokouset se vytvarné vyjadrit své emoce
uplatiiovat linii barev a tvar v ploSe k prostoru
vlastniho tvlrciho zavéru

pii své tviirci ¢innosti vyuzivat osobni zkusenosti,
znalosti, aktivn€ zapojovat fantazii a predstavivost

byt seznamen s nekterymi netradi¢nimi vytvarnymi

technikami a styly

snazit se umeét pozorovat objekt vytvarného
ztvarnéni

snazit se o dotvareni pfirodnich vytvortu

dokazat vytvarné vyjadrit své zazitky a prani

byt schopen pracovat ve skuping a na spolecné
praci

rozvijet svou manualni zru¢nost

byt poucen o barve, tvaru, plose, struktuie

a materialu i adekvatnich vyrazovych prostfedcich
pii vytvarné praci posilovat své sebevédomi,
probouzet v sob¢ pocit zadostiucinéni z originality
svého vytvarného projevu

ucit se uplatnovat zakladni dovednosti pfi pripraveé
a realizaci vlastniho tvirciho zaméru

ucit se vnimat vytvarné umeéni jako specifickou
formu vyjadreni skuteCnosti

Prace s riznym materidlem

Prace a hry s papirem — trhani, lepeni, stiihani,
mackani, skladacky, origamy, kreativni techniky.
Prace a hry s textilnimi materialy — tfidéni,
stiihani, lepeni,

Skupinova prace, vyroba kolazi.

Prace a hry s pfirodninami — sbirani pfirodnin

a jejich tfidéni, vyroba figurky z pfirodnin,
lisovani listt, obtiskovani, lepeni, navlékani,
nalepovani, kombinované prace s vyuzitim
dalsich materiald.

Prace a hry s riiznymi stavebnicemi — plastikové
a drevéné stavebnice, stavéni kostek, mozaika.
Prace a hry s netradi¢nim materialem — PET
lahve, vicka, zemina, pisek, ktira, plast, nit, Siska.
Prace a hry s odpadovym materidlem napf. role
od toaletniho papiru, vicka, kelimky od jogurtt...
Dila tvofena kombinaci riznych material.
Vyuzivani a kombinovani riznych technik.
Kompozi¢ni prace z riiznych materiald.
Dekorativni prace a prostorové prace —
formovani, deformovani materialti, pokus

o plastické komponovani.

Netradi¢ni vytvarné techniky — kasirovani,
Soulovani, vyroba ru¢niho papiru.

Skupinova i individualni tvorba.

Pro témata vyuzivame svét prirody, kalendar
prirody, zemé a vesmir, ptirodni déje, Skolni

i domaci prostiedi, okolni svét (u Iékare, na poste,
v obchodg), svét détské fantazie.

OSV 2/1
Ucivo: Skupinova prace, kolaz.
Téma: Vziajemné poznavani se ve
skuping.
Ptinos pro zaka: Pfispiva k utvaieni

dobrych mezilidskych vztaht ve tidé
i mimo ni. Zak se u¢i pracovat v
tymu, spolupracovat, ziskava
dovednosti pro celozivotni uceni.

ucit se byt schopen vnimat vytvarné umeéni jako
specifickou formu vyjadieni skute¢nosti

Navs$tévy vystav vytvarného uméni
Ukazky ilustraci knih




10. roé¢nik

prechazet k uvédomélé vytvarné cinnosti

byt schopen vytvarné vyjadrit své emoce
uplatiovat linii barev a tvar v plose k prostoru
vlastniho tvtr¢iho zavéru

pii své tviir¢i innosti vyuzivat osobni zkuSenosti,
znalosti, aktivné zapojovat fantazii a predstavivost
snazit se o dotvareni pfirodnich vytvortu

dokazat vytvarné vyjadrit své zazitky a prani

pii tvorbé vychazet ze zrakovych, sluchovych

a hmatovych vjemu

byt schopen pracovat ve skupiné a na spole¢né
praci

uplatiiovat zdkladni dovednosti pii priprave

a realizaci vlastniho tvir¢iho zaméru

Kresleni

Pro témata ke kresleni vyuzivame svét prirody,
kalendar ptirody, zemé& a vesmir, ptirodni dé€je,
Skolni i domaéci prostiedi, okolni svét (u Iékare, na
poste, v obchodg€, doprava), svét détské fantazie,
porovnani reality s fantazii ve svété filmu.
Kresleni dle konkrétniho nazoru.

Kresleni dle vytvarnych predstav.

Interpretace vlastni produkce.

Prace s velkymi i malymi formaty.

Prace individualni i skupinova.

Kombinace riiznych technik.

Kresba na balici papir, velké i malé formaty
étvrtek, asfalt,...

Kresba voskovymi pastely, pastelkami, uhlem,
rudkou, diivkem, perem, tuzi, kiidou...

rozvijet prostorové vidéni

uplatiiovat linii barev a tvar v ploSe k prostoru
vlastniho tvirciho zavéru

pii své tviirci ¢innosti vyuzivat osobni zkuSenosti,
znalosti, aktivné zapojovat fantazii a predstavivost
pri tvorbé vychazet ze zrakovych, sluchovych

a hmatovych vjemi

pii vytvarné praci posilovat své sebevédomi
uplatiovat zakladni dovednosti pfi priprave

a realizaci vlastniho tviiréiho zdméru

vnimat vytvarné uméni jako specifickou formu
vyjadieni skute¢nosti

Modelovani

V tvorbé lze zpracovavat témata z piirody (Ziva
a neziva priroda), ro¢niho obdobi, z probirané
latky ve vyuce, svatky, Zivotni zkuSenosti,

z détské fantazie.

Zpracovani modelovaci hmoty.

Vykrajovani formickami, Spachtli, pfiborovym
nozem z placky rozvalené valeckem, vytezavani
z placky vlastni tvar.

Formovani.

Modelovani dle nazoru.

Modelovani z ptedstav.

Prace s riznymi modelovacimi materialy

— plastelina, modelina, modurit, modelatska hlina,
keramicka hlina, snih, tésto...

uplatiiovat linii barev a tvar v ploSe k prostoru

Malovani
V tvorbé€ lze zpracovavat témata z ptirody,




vlastniho tvirc¢iho zavéru

pii své tviirci ¢innosti vyuzivat osobni zkusenosti,
znalosti, aktivné zapojovat fantazii a predstavivost
byt seznamen s nekterymi netradi¢nimi vytvarnymi
technikami a styly

umét pozorovat objekt vytvarného ztvarnéni
dokézat vytvarné vyjadrit své zazitky a prani

byt schopen pracovat ve skupiné a na spolecné
praci

rozvijet svou manualni zrucnost

byt poucen o barvé, tvaru, plose, struktuie

a materialu i adekvatnich vyrazovych prostiedcich
pii vytvarné praci posilovat své sebevédomi,
probouzet v sob¢ pocit zadostiucinéni z originality
svého vytvarného projevu

vnimat vytvarné uméni jako specifickou formu
vyjadreni skute¢nosti

ro¢niho obdobi, z probirané latky ve vyuce,
svatky, zivotni zkuSenosti — u 1ékafe, na poste,
vytvarné zpracovani pohadky, filmu, knihy,
tikanky.

Vytvarné vyjadieni zazitkd, emoci, myslenek,
udalosti.

Malovani vodovymi, temperovymi, anilinovymi,
akrylovymi barvami.

Experimentovani s barvami — michani,
zapousteni, prekryvani, sladéni, odstiny barev.
Malovani §tétci s Sirokou i1 tizkou stopou.
Kompozi¢ni prace — mozaika, kolaz, kombinace
malovani s jinym materialy a technikami.
Dekorativni prace a prostorové prace.

Vlastni malba zak.

Prace skupinova i individudlni.

orientovat ve svych malifskych potfebach

a pomuckach

citlivé pristupovat ke své praci a okoli

znat zasady bezpecnosti a chovani ptfi Vv mimo
tiidu 1 v terénu a fidit se jimi

udrzovat poradek na svém pracovnim miste
rozvijet prostorové vidéni

uplatiovat linii barev a tvar v ploSe k prostoru
vlastniho tvlr¢iho zavéru

pii své tviirci ¢innosti vyuzivat osobni zkuSenosti,
znalosti, aktivné zapojovat fantazii a predstavivost
byt seznamen s nékterymi netradi¢nimi vytvarnymi
technikami a styly

umeét pozorovat objekt vytvarného ztvarnéni
objevovat a vytvarné sledovat barevnou
proménlivost piirody

snazit se o dotvareni pfirodnich vytvort

Prace s riznym materialem

Pro témata vyuzivame svét ptirody, kalendar
prirody, zemé a vesmir, ptirodni déje, Skolni

i domaci prostiedi, okolni svét (u 1ékare, na poste,
v obchodg, doprava), svét détské fantazie.

Prace a hry s papirem — trhani, lepeni, stfihani,
mackani, skladacky, origamy, kreativni techniky.
Prace a hry s textilnimi materidly — tfidéni,
stiihani, lepeni, vyroba kolazi.

Prace a hry s prirodninami — sbirani pfirodnin

a jejich tfidéni, vyroba figurky z ptirodnin,
lisovani listt, obtiskovani, lepeni, navlékani,
nalepovani, kombinované prace s vyuzitim
dalsich materiald.

Prace a hry s riznymi stavebnicemi — plastikové
a dfevéné stavebnice, stavéni kostek, mozaika.
Prace a hry s netradi¢nim materiadlem — vicka,
zemina, pisek, kiira, plast, nit, Siska.




dokazat vytvarné vyjadrit své zazitky a prani

byt schopen pracovat ve skupiné a na spolecné
praci

pii vytvarné praci posilovat své sebevédomi,
probouzet v sob¢ pocit zadostiu¢inéni z originality
svého vytvarného projevu

uplatnovat zakladni dovednosti pii ptiprave

a realizaci vlastniho tvirciho zdméru

vnimat vytvarné uméni jako specifickou formu
vyjadieni skute¢nosti

Prace a hry s odpadovym materialem napf. role
od toaletniho papiru, vicka, kelimky od jogurtt,
PET lahve...

Dila tvofend kombinaci riznych materidld.
Vyuzivani a kombinovani riznych technik.
Kompozi¢ni prace z riznych materiald.
Dekorativni prace a prostorové prace —
formovani, deformovani materialti, pokus

o plastické komponovani.

Netradi¢ni vytvarné techniky — kasirovani,
Soulovani, vyroba ru¢niho papiru.

Skupinova i individudlni tvorba.

vnimat vytvarné umeéni jako specifickou formu
vyjadreni skute¢nosti

NavS$tévy vystav vytvarného uméni
UkazKky ilustraci knih




UCEBNIi OSNOVY SVITANI/ZS specialni
pro zaky se stredné tezkym mentalnim postizenim

Vzd¢lavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyudovaci predmét: | Vychova ke zdravi
Obdobi - ro¢nik: 2. stupeit — 9. — 10. roénik
Pocet hodin: 2 hod. tydné
Ucebni texty: Zdravy zivotni styl 1 — Fortuna
Zdravy Zivotni styl 2 — Fortuna
Videokazeta — Drogova problematika, sexualni vychova, Medea Kultur,
VZP CR
Internetovy portdl www.mujnet.cz

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smetuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:

e ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a postupnému uplathovani
preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

e poznavani a chapani fyziologickych, psychickych i sociadlnich zmén spojenych
s dospivanim

e dodrzovani zasad zdravého zplsobu Zivota a ochrany zdravi

e rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich t€lesné a duSevni zdravi vlastni i druhych
a osvojovani poznatkd, jak jim pfedchazet

e odmitani skodlivych latek neslucitelnych se zdravim

e poznavani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych
schopnosti a dovednosti

e vnimani prozitkli z pohybové ¢innosti

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Tento piedmét byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Pfedmét vychova ke zdravi
vyucujeme v 9. a 10. roéniku dvé hodiny tydné (v 9. i 10. ro¢niku vyuka rozsifena o jednu
vyucovaci hodinu z disponibilni ¢asové dotace).

Vyuka probiha vétsinou ve tfidach.

Tento vyucovaci predmeét ptinasi zakiim zékladni poznatky v poznavani a chépani fyziologickych,
psychickych a socialnich zmén spojenych s dospivanim a se zasadami zdravého zplsobu Zzivota
a ochrany zdravi ¢lovéka v pribéhu jeho celého Zivota. Poskytuje zakiim zakladni informace
o &lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi. Zaci si upeviuji hygienické,
stravovaci, pracovni a dalsi zdravotn€¢ preventivni navyky, rozviji socidlni dovednosti
a komunikaci, dovednosti odmitat $kodlivé latky, pfedchazet Grazim a ¢elit vlastnimu ohroZeni
Zivota v riznych situacich.




Vychovné a vzdéliavaci postupy, které vtomto predmétu sméfuji k utvateni klicovych

kompetenci:

Kompetence k uceni:

predkladame zaktim dostatek spolehlivych informacnich zdroji s tematikou zdravy zplisob
zivota a dospivani

nabizime zakiim fadu aktivac¢nich a relaxaCnich metod, které jim pomohou pochopit
problematiku zdravého zptisobu Zivota

vedeme zaky k ochoté€ zajimat se o své zdravi

vybirame vhodné ¢lanky z Casopist, které se vztahuji k problematice zdravy zptsob Zivota
cloveka

Kompetence k i‘eSeni problémii:

vedeme zaky k porovnavani riiznych nazorti, medialnich tvrzeni a vlastnich zkuSenosti
o ¢loveku a jeho zdravi a k vyvozovani vlastnich nazorti a praktickych postupt v ramci
svych moznosti

predkladdme zakim dostatek naméti k samostatnému uvazovani a feSeni problémi
souvisejicich se zdravim ¢clovéka v prubéhu jeho celého Zivota

vyhledavame pozitivni a negativni pfiklady feseni urcitého konfliktu (problému) a vedeme
zaky k dialogu o dané problematice

Kompetence komunikativni:

nabizime zakiim dostatek moznosti k porozuméni textli a obrazovych material souvisejici
se stavbou lidského téla a funkcemi jeho organti v souvislosti se zdravim ¢lovéka
umozinujeme zakum poznavat zakladni znaCky a symboly tykajici se problematiky
zdravého zptsobu Zivota a vedeme zaky k jejich bezpecnému uzivani

klademe zakim dotazy souvisejici s problematikou zdravi ¢lovéka

predkladame zaktim moznosti pomoci v centrech odborné pomoci, vyhledavame informace
na internetu

Kompetence socialni a personalni:

navozujeme dostatek situaci k poznani potieby vzdjemné pomoci a respektu v otdzkach
zdravi, vztaht, apod.

porovnavame mravni hodnoty ¢lovéka v prubéhu jeho celého zivota

vytvaiime dostatek moznosti pro skupinovou praci

vedeme zaky k rozvijeni zdravé sebedtvéry a k védomi vlastnich moznosti ovliviiovat své
zdravi

Kompetence ob¢anské:

hovotime o chovani lidi v krizovych situacich

nabizime zakiim dostatek moznosti k pochopeni a respektovani prav a povinnosti ¢lovéka
souvisejicich se zdravim, vztahy, apod.

upozornujeme na projevy rasizmu, xenofobie a netolerance v bézném zivoté

Kompetence pracovni:

nabizime zakim dostatek situaci k ovéfeni si vlastnich praktickych dovednosti tykajicich se
problematiky clovéka (hygiena, zdravy zpiisob Zivota, ochrana zdravi pii praci, sportu,
nemoci, apod.)

Prif‘ezova témata integrovana do pfedmeétu vychova ke zdravi:

Osobnostni a socialni vychova



OCEKAVANE VYSTUPY - 2. stupeii

zak by mél

1. védeét o vyznamu dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

2. chapat zakladni Zivotni potieby a jejich naplnovani ve shod¢ se zdravim

3. respektovat zdravotni stav svilj i svych vrstevnikli, umét popsat své zdravotni problémy
a potize

4. znat spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti dodrzovat a uplatiovat zasady
spravné vyzivy

5. uplatiovat zptisoby bezpecného chovani v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pii komunikaci
s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a védét, kde v pripadé potieby
vyhledat pomoc

6. uplatiovat osvojené socialni dovednosti pii kontaktu se socialné patologickymi jevy

7. zaujimat odmitavé postoje ke vS§em formam brutality a nasili

8. védét o souvislosti mezi konzumaci navykovych psychoaktivnich latek a poSkozovanim
zdravi

9. pouzit dulezita telefonni ¢isla v prlpade potteby pomoci

10. tidit se pokyny odpovédnych osob pii mimoradnych udalostech

Vzdélavani predmétu v 9. roéniku sméruje k:

- porozuméni a vytvareni dobrych vztahti v rodin€, mezi vrstevniky a dal§imi
lidmi
- pochopeni vlastni odpovédnosti za své chovani a jednani
- porozuméni a respektovani pravidel souziti v kamaradstvi a partnerskych vztazich
- pochopeni zmén v Zivoté ¢lovéka
- kultivované chovani k opacnému pohlavi, k sob¢€ i druhym
- usili o podporu vlastniho zdravi
- péce o zdravi
- preventivni ochran¢ pied chorobami, onemocnénim a tirazy

Vzdélavani predmétu v 10. ro¢niku sméruje k:

- pochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravotni prevence i zavaznost problému spojenych
s nemoci ¢i jinym poskozenim zdravi

- poznani zasadnich Zivotnich hodnot, o postupném vytvaieni postoji k nim

- upeviovani hygienickych a stravovacich, pracovnich i jinych zdravotné preventivnich
navyki

- rozvoji dovednosti odmitat skodlivé latky, pfedchazet uraziim a k Celeni vlastniho
ohrozeni v kazdodennich i mimofadnych situacich

- pochopeni zodpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi ostatnich

- rozhodovani ve prospéch zdravi



DILCI VYSTUPY % CASOVE i o
L Ny UCIVO = | PRUREZOVA TEMATA
zak by m¢l ZARAZENI
9. ro¢nik
chépat vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky  [Vztahy mezi lidmi:
i ¢leny rodiny Vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity: OSVv 372

respektovat zdravotni stav sviij i svych vrstevniki
a v ramci svych moznosti usilovat o podporu zdravi
uplatiovat zptisoby bezpecného chovani

v socialnim kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci
s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych
situacich a v piipad¢ potfeby se snazit vyhledat
odbornou pomoc

zaujimat odmitavé postoje ke vsem formam
brutality a nasili

rodina, Skola, vrstevnicka skupina, zdjmova
skupina
- demokratické principy, vztahy ve skole.

'Vztahy ve dvojici:
- kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské
vztahy, manzelstvi a rodiCovstvi.
(UC. 1: str. 53-60, 84-99, UC. 2 str. 90-111)

Ucivo: Vztahy a pravidla souziti
v prostiedi komunity.

Téma: Vytvareni povédomi o
kvalitach typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost,
respektovani atd.

Pfinos pro zaka: Vede

k uvédomovani si dulezitosti
spoluprace, odpovédnosti,
spolehlivosti a ziskani dovednosti
rozhodovani v problematickych
situacich vSedniho dne.

uvédomovat si zakladni zivotni potfeby a jejich
napliovani ve shod¢ se zdravim

projevovat sebevédomi a preferovat ve styku

s vrstevniky pozitivni hodnoty a zajmy

zaujimat odmitavé postoje ke vSem formam nasili
snazit se kultivované chovat k opa¢nému pohlavi
snazit se o odpoveédné sexualni chovani

Zmeény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe:

Détstvi, puberta, dospivani:

- télesné, dusevni a spolecenské zmény.
(UC. 1: str. 84-116, UC. 2 : str. 90-111)

Sexualni dospivani a reprodukéni zdravi:
prevence rizikového sexualniho chovani,
predcasna sexualni zkusSenost, antikoncepce,
téhotenstvi.

(UC. 1: str. 10-20, UC. 2: str. 90-114)

chéapat vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky
i ¢leny rodiny

Zdravi zptisob Zivota a péce o zdravi:
Vyziva a zdravi:




respektovat zdravotni stav sviij i svych vrstevniki

a v ramci svych moznosti usilovat o podporu zdravi

dodrzovat spravné stravovaci ndvyky a v rdmci
svych moznosti uplatiiovat zasady spravné vyzivy
znat souvislosti mezi konzumaci navykovych
psychoaktivnich latek a poskozovanim zdravi
umét pouzit telefonni ¢isla center odborné pomoci
uplatiiovat osvojené preventivni zptsoby chovani
a jednani v souvislosti s béznymi, pfenosnymi

a jinymi chorobami

dokazat se svéfit se zdravotnim problémem

a v ptipad¢ potfeby se pokusit vyhledat odbornou
pomoc

zasady zdravého stravovani, vliv zivotnich
podminek a zplisobu stravovani na zdravi,
specifické poruchy vyzivy.

(UC. 1: str. 37-52, UC. 2: str. 51- 70)

T¢lesna a dusevni hygiena:

- zasady osobni, intimni a duSevni hygieny,
otuzovani, vliv zivotniho prostfedi na zdravi
¢loveka.

(UC. 1: str. 24-36, UC. 2: str. 9-39)

Rezim dne.

Ochrana pted pfenosnymi i nepfenosnymi

chorobami, chronickym onemocnénim a Urazy:

- bezpecné zplisoby chovani (nemoci pienosné
pohlavnim stykem, HIV/AIDS, hepatitidy).

Preventivni a 1ékatska péce, chovani v situacich

urazi a zivota ohrozujicich stavil (arazy

v domécnosti, pfi sportu, na pracovisti,

v doprave).

(UC. 1: str. 10-20, 127-142, UC. 2: str. 90-116)

Prace s internetem.
Casopis pro — nactileté.
Videoprojekce.

chapat vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky

i ¢leny rodiny

projevovat sebevédomi a preferovat ve styku

s vrstevniky pozitivni hodnoty a zajmy
respektovat zdravotni stav sviij 1 svych vrstevniki

a v ramci svych moznosti usilovat o podporu zdravi

uplatiiovat zptisoby bezpecného chovani
v socialnim kontaktu s vrstevniky, ptfi komunikaci

Opakovani uciva 9. ro¢niku.

Osobnostni a socialni rozvoj.

Mezilidské vztahy a komunikace:

- respektovani sebe sama i druhych, pfijimani
nazoru druhého, chovani podporujici dobré
vztahy.

Sebepoznani a sebepojeti:

vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem,




s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych
situacich a v piipad¢ potfeby byt schopen svérit se
odborné pomoci

zaujimat odmitavé postoje ke vSsem formam
brutality a nasili

byt schopen pouzit telefonni ¢isla center odborné
pomoci

snazit se kultivované se chovat k opa¢nému pohlavi

zdravi, hledani pomoci pii problémech.
(UC. 1: str. 21-24, 53-66, 84-99, 100-115, 127-
141).
Moralni rozvoj:
- rozhodovaci dovednosti, dovednosti pro feseni
problémt v mezilidskych vztazich, pomahajici
a prosocialni chovani.
(UC. 2: str. 9-39)

OSV 3/1
Ucivo: Rozhodovaci dovednosti,
dovednosti pro feseni problémti
v mezilidskych vztazich.
Téma: Dovednosti pro feseni
problémtl a rozhodovani z hlediska
rtznych typl problémd.
Pfinos pro zaka: Vede Zzaka k rozvoji
komunikace a schopnosti
teSeni riznych problémovych situaci.
74k dokaze vyhledat odbornou
pomoc.

uvédomovat si zakladni Zivotni potieby

znat zdravotni a psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek

byt schopen vyhledat a pouzit telefonni ¢isla center
odborné pomoci

v souvislosti se zdravim, moralkou a chovanim
mladych lidi byt schopen pfijmout zodpoveédnost za
své sexualni chovani

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence.
Dodrzovani pravidel bezpe¢nosti a ochrany
zdravi:

bezpecné prostiedi ve Skole, ochrana zdravi

pii riznych ¢innostech.

Bezpecné chovani:

komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi,

konfliktni a krizové situace.

Stres a jeho vztah ke zdravi:

- kompenzacni, relaxacni a regeneracni
techniky k ptfekonavani unavy, posilovani
dusevni odolnosti.

Civiliza¢ni choroby:

- zdravotni rizika, preventivni a 1ékatskd péce

(UC. 1: str. 10-36, 84-115, UC. 2: str. 9-39, 71-
89).




Skryté formy a stupné individualniho nasili

a zneuzivani, sexualni kriminalita:

- skryté formy a stupné individudlniho nasili
a zneuzivani, sexualni kriminalita, Sikana
a jiné projevy nasili, formy sexualniho
zneuzivani déti, komunikace se sluzbami
odborné pomoci (praktické dovednosti).

(UC. 1: 127-141, UC. 2: 90-116).

znat mozny manipulativni vliv médii

projevovat odpovédné chovani v situacich ohrozeni

zdravi, pfi mimoradnych udalostech
byt schopen fidit se podle pokyni odpovédnych
0sob

Manipulativni reklama a informace:
- reklamni vlivy.
Ochrana ¢loveka za mimotradnych udalosti:
- zivelné pohromy, terorismus
(UC. 1: 126, UC. 2: 76-79).

Casopisy pro nactileté.
Videoprojekce.
Prace s internetem.

Opakovani uéiva.




UCEBNIi OSNOVY SVITANI/ZS specialni
pro zaky se stredné tezkym mentalnim postizenim

Vzdélavaci oblast: | Clovek a priroda

Vyusovaci predmét: | ClovE€k a priroda

Obdobi - ro¢nik: 2. stupefi — 7. — 10. roénik
Pocet hodin: 3 hod. tydné
Ucebni texty: Rok ptedskoléka (Jaro, 1éto podzim, zima)

Ptiroda kolem nés, pracovni sesit pro 4.a 5 roc., Novakova, Nomi
Prvouka pro 2. roc. 7S, 2001, Praha

Rok v obrézcich a fikankach, Benesova, Blug

Prvouka, procvicovani pro prviaky, Pierot

Muj svét a pohadka, 2007, Dialog

Poznavam svét, 2008, Dialog

Objevuyji svét, 2009, Dialog

Ja a mij svét, prvouka pro 1. ro¢nik, 2007, Nova skola

Ja a miij svét, prvouka pro 2. ro¢nik, 2008, Nova skola

Ja a mij svét, prvouka pro 3. roénik, 2008, Nova Skola

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:

rozvijeni schopnosti vnimat piirodni zakonitosti a ziskané poznatky vyuzit v praxi
seznameni s pfic¢inami pfirodnich jevl

vnimani vztaht a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, zivotnim prostfedim a pfirodou

podileni se svym chovanim na ochrané¢ Zivotniho prostiedi

ziskavani praktickych zkuSenosti s ptirodnimi i umélymi latkami a materialy

ziskani elementarniho povédomi o existenci riznych zemi, o planeté Zemi, o vesmiru
utvareni a vyuzivani dovednosti v situacich ohrozujicich zivoty, zdravi, majetek nebo
zivotni prostredi

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Tento predmét byl vytvofen ze vzd&lavaci oblasti Clovék a piiroda. Pfedmét ¢lovék a pfiroda
vyucujeme v 7. — 10. ro¢niku tfi hodiny tydné.

Vyuka probiha ve tfidach, v pfirod€¢ i ve meésté pii vychdzkach. Soucasti vyuky jsou tematicky
zamétené vylety a exkurze.

Vzdélavaci pfedmét zahrnuje zékladni fyzikalni, chemické, ptirodovédné a zemépisné poznatky
a dovednosti. Zakiim umoziiuje hloubg&ji porozumét procestim probihajicich v piirodg, vzajemnym
souvislostem a vztahim mezi nimi, poznavat pfirodni podminky. Snahou je propojit ziskané
dovednosti a védomosti s béZznym zivotem zakd.



Vychovné a vzdéliavaci postupy, které vtomto predmétu sméfuji k utvateni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:
- ptedkladame zakm vhodné ucebni materidly a wucebni pomtcky vztahujici se
k probiranému ucivu
- predkladame zaktim tadu aktivacnich metod, vhodné motivujeme a dbame na dodrzovani
systému odmén po vykonané praci
- nabizime zakiim dostatek moznosti pro uplatnéni ziskanych zkuSenosti s pfirodnimi
a umélymi latkami a materidly v praktickych situacich.

Kompetence k i‘eSeni problémii:
- vedeme zdky ke zvladani pfiméfené naro¢nych situaci bézného Zivota a k prekonavani
problémi
- motivujeme k dokonceni zapocaté prace i pies pocateni nezdar
- ucime zaky vytizovat své osobni zaleZitosti a v pfipadé€ potieby pozadat o radu

Kompetence komunikativni:
- rozvijime u zakd komunikacni schopnosti piimétené jejich schopnostem
- ptedkladame zaktim jednoduché texty a obrazové materialy vztahujici se k ucivu
- vytvafime a rozvijime komunika¢ni dovednosti, které piispivaji k utvafeni vztaht
potfebnych ke spole¢né integraci

Kompetence socialni a personalni:
- seznamujeme zaky s prostiedim, ve kterém ziji, a vedeme je k dobré orientaci v blizkém
okoli
- predkladame zakiim dostatek namétti k pochopeni projevlii nepfiméieného chovani
a porusSovani spole¢enskych norem

Kompetence ob¢anské:
- posilujeme naucené sterecotypy chovani zdravého Zzivotniho stylu a vedeme zaky k tomu,
aby se svym chovanim podileli na ochrané zivotniho prostredi
- vedeme zaky k utvafeni a vyuzivani dovednosti v situacich ohrozujicich Zivoty, zdravi,
majetek a zivotni prostredi

Kompetence pracovni:
- vytvafime a upeviiujeme hygienické a sebeobsluzné navyky
- vedeme zaky k plnéni danych instrukei a vytvatime pracovni navyky
- seznamujeme zaky se zdsadami bezpecCnosti pfi praci s elektrickymi pfistroji a bezpecné
prace s bézn¢ pouzivanymi chemickymi latkami v domécnosti

Priifezova témata integrovana do predmétu ¢lovek a ptiroda:
- Environmentalni vychova

OCEKAVANE VYSTUPY - 2. stupeii

ZAKLADNI POZNATKY Z FYZIKY

zak by mél

poznat, zda je téleso v klidu ¢i pohybu vici jinému télesu

rozeznat zdroje tepla

rozpoznat jednotliva skupenstvi

rozeznat zdroje zvuku

veédet o vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostfedi a zdravi ¢loveéka

I



AR Sa R

byt informovan o zdrojich elektrického proudu

rozpoznat zdroje svétla

znat zasady bezpecnosti pii praci s elektrickymi pfistroji

byt seznamen s pohyby planety Zemé a jejich dusledky - stfidani dne a noci, ro¢nich
obdobi

ZAKLADNI POZNATKY Z CHEMIE
zak by mel

10.
11.
12.
13.
14.

15.

rozliSit zakladni vlastnosti latek — rozpustné, nerozpustné

rozliSovat druhy vody — pitnd, uzitkova, odpadni

vedét o kysliku jako slozce vzduchu a jeho nezbytnosti pro zivot ¢lovéka, zvifat i rostlin
veédét o znecistovani vody a vzduchu ve svém nejbliz§im okoli — tovarny, auta

poznat, podle etikety, chemické vyrobky pouzivané v domécnosti a bezpecné s nimi
pracovat

ziskat zakladni védomosti o 1é¢ivech a navykovych latkach

ZAKLADNI POZNATKY Z PRIRODOPISU
74k by mé&l

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.
24.
25.

ziskat zakladni védomosti o déni v ptirodé béhem roc¢nich obdobi

veédét o zplsobu péce o rostliny a zvifata béhem roku

poznat nase nejbeéznéjsi jedlé a jedovaté houby

veédét o vyznamu hospodaisky dilezitych rostlin a jejich péstovani

znat vybrané zastupce rostlin a zivoc¢icht

znat vyznam lesa, spolecenstvi stromd, rostlin a hub

znat jednotlivé ¢asti lidského téla a umét je pojmenovat, védet o zakladnich zivotnich
funkcich

veédet, které Cinnosti prirodnimu prostfedi pomahaji a které ho poskozuji
dodrzovat zakladni pravidla bezpe¢ného chovani pii poznavani piirody
vedet, jak chranit ptfirodu na urovni jedince

ZAKLADNI POZNATKY ZE ZEMEPISU
zak by mél

26.
27.

28.
29.
30.
31.
32.
33.

orientovat se na map¢€ podle barev, rozlisit vodstvo, horstvo, niziny

najit na mapé zemépisnou polohu Ceské republiky a jeji sousedni staty, védét co jsou statni
hranice

vyhledat na mapé Ceské republiky kraj (region) podle bydli§t& nebo mista skoly

orientovat se na map¢€ mesta podle vyznamnych bodt

v&dét o druzich a zptisobech dopravy v regionu, na uzemi CR, do zahrani&i

veédét o prirodnich zvlastnostech a kulturnich zajimavostech svého regionu

uplatiiovat v praxi zasady bezpe¢ného pohybu a pobytu ve volné ptirodé

adekvatng jednat pti nebezpeci Zivelné pohromy a ohrozeni zivota



DiLCi VYSTUPY x CASOVE - A TE
sik by mél uUCIivo ZARAZENI PRUREZOVA TEMATA
7. roénik
Poznatky z fyziky
poznat, zda je téleso v klidu ¢i pohybu viéi jinému |Zakladni fyzikalni vlastnosti latek.
télesu Pohyby t¢les, pohyb a klid téles.
Jednoduché stroje a jejich uziti v praxi.
Poznatky z chemie
rozlisit zakladni vlastnosti latek — rozpustné, Vlastnosti latek, hustota, rozpustnost.
nerozpustné Nebezpecné latky a pripravky, znaceni a uzivani
poznat, podle etikety, chemické vyrobky pouzivané [b&€znych chemikalii.
v domacnosti a bezpecn¢ s nimi pracovat Zasady bezpetné prace s chemickymi pfipravky
v bézném Zivote.
Mimortadné udalosti, iniky nebezpecnych latek,
havarie chemickych provozu, ekologické
katastrofy.
Poznatky z piirodopisu
ziskat zakladni védomosti o déni v pfirodé béhem |Pfiroda v pribéhu ro¢niho obdobi. ENV 2
ro¢nich obdobi Uc¢ivo: Pfiroda v pribéhu ro¢niho
veédét o zplsobu péce o rostliny béhem roku Stavba, tvar a funkce rostlin. obdobi.
Vyznam jednotlivych ¢asti téla vysSich rostlin Téma: Ovzdusi (vyznam pro zivot na
(kofen, stonek, list, kvét, semeno, plod). Zemi, Cistota ovzdusi).
znat bézné druhy a vybrané zastupce rostlin Poznavani béznych druhti a vybranych zastupcii Piinos pro zaka: Vede k uvédomovani
rostlin. si podminek zivota v pfirodé na
zékladé ménicich se povétrnostnich
podminek. Rozviji porozumeni
vztahim ¢lovéka a prostiedi a
dasledkim  lidskych  Cinnosti  na
prostiedi. Napomaha rozvijeni
spoluprace v péci o Zivotni prostiedi.




orientovat se na map¢ podle barev — rozlisit
vodstvo, horstvo, niziny

najit na mapé zemépisnou polohu Ceské republiky
a jeji sousedni staty, védet co jsou statni hranice

Poznatky ze zemépisu

Mapa, orientace na map¢ podle barev.
Hranice kraje, republiky.

Sousedni staty.

8. roénik

rozeznat zdroje tepla

veédét o vyuzivani riznych energetickych zdroji
z hlediska vlivu na Zivotni prostiedi

rozpoznat jednotliva skupenstvi

Poznatky z fyziky

Formy energie, druhy energie, elektricka energie,
jaderna energie.

Ochrana lidi pied radioaktivnim zafenim.
Premény skupenstvi, tani a tuhnuti, teplota varu
kapaliny.

rozliSovat druhy vody — pitna, uzitkova, odpadni

veédét o kysliku jako sloZce vzduchu a jeho
nezbytnosti pro zivot ¢loveka, zvifat a rostlin
veédét o znecistovani vody a vzduchu ve svém
nejbliz§im okoli — tovarny, auta

Poznatky z chemie

Vliv teploty a michani na rychlost rozpousténi
pevné latky.

Voda, voda v pfirodé, pitna a uzitkova voda,
odpadni vody, Cistota vody.

Vzduch, kyslik jako jedna ze slozek vzduchu,
Cistota ovzdusi, smog.

ENV 1
Ucivo: Voda, voda v piirodé, pitna a
uzitkova, odpadni vody, Cistota vody.
Téma: Vodni zdroje (lidské aktivity
spojené s vodnim hospodaistvim,
dilezitost pro krajinnou ekologii);
Pifinos pro zaka: Vede zika k

uvédomovani si lidskych aktivit ve
spojeni s vodnim hospodarstvim. Vede
k odpovédnosti k ochrané ptirody a
prirodnich zdrojt.

védet o vyznamu hospodarsky ditlezitych rostlin

Poznatky z pfirodopisu

Vyznam rostlin a jejich ochrana.




a jejich péstovani

poznat nase nejbézngjsi jedlé a jedovaté houby

znat vyznam lesa, spolecenstvi stromd, rostlin
a hub

Vyuziti hospodarsky vyznamnych rostlin.
Chranéné rostliny.

Lécivé rostliny.

Plody jedovatych rostlin.

Houby s plodnicemi, jedlé, jedovaté, zasady
sbéru, konzumace a prvni pomoc pii otraveé
houbami.

Les, vyznam lesa.

najit na mapach pevniny a oceany

byt seznamen se zemépisnou polohou stati EU
uplatilovat v praxi zasady bezpeéného pohybu

a pobytu ve volné piirodé

adekvatné jednat pti nebezpeci Zivelné pohromy
a ohrozeni Zivota

Poznatky ze zemépisu

Svétadily, mote, oceany.

Staty EU.

Ochrana ¢loveka pii ohrozeni zdravi a Zivota,
zivelné pohromy.

Chovani a jednani pfi nebezpeci zivelnych
pohrom.

9. ro¢nik

rozeznat zdroje zvuku
védet o vlivu nadmérného hluku na zZivotni
prostiedi a zdravi ¢lovéka

Poznatky z fyziky

Vlastnosti zvuku, vznik a zdroje zvuku, ozvéna,
hudebni nastroje.

Skodlivost nadmérného hluku.

pojmenovat ptirodni produkty vytvarejici latky pro
¢lovéka — bilkoviny, tuky, sacharidy a vitaminy
znat druhy paliv a jejich vyuziti

znat druhy stavebnich pojiv a jejich vyuziti v praxi
a bezpecnost pfi praci s nimi

Poznatky z chemie

Pfirodni latky, bilkoviny, tuky, sacharidy,
vitaminy a jejich zdroje, vliv na zdravi ¢lovéka.
Paliva, ropa, uhli, zemni plyn, ptiklady vyuziti.
Stavebni pojiva, cement, vapno, sadra, uZziti

Vv praxi.

Bezpecnost pii praci se stavebnimi pojivy.

znat vybrané zastupce zivocicht
veédét o zplsobu péce o zvirata béhem roku

Poznatky z piirodopisu

Vyznamni zastupci vybranych skupin Zivocichu
podle zivotniho prostfedi (voda, vzduch, zem¢)
Rozsifeni, vyznam a ochrana Zivocichi,

ENV 3




hospodaisky vyznamné druhy, kriticky ohrozené
druhy.

Ucivo: Ochrana zivocichu.

Téma: Ochrana ptirody (vyznam
ochrany pfirody).

Pinos pro zdka: V Cervené knize

hleda zak ohrozené druhy zivocichu,
seznamuje se snutnosti  chranit
vSechny zivocichy i rostliny.

najit na mapé zemépisnou polohu Ceské republiky
a jeji sousedni staty

védét o druzich a zptisobech dopravy na izemi CR,
do zahranici

Poznatky ze zemépisu

Ceska republika — zemépisna poloha, ¢lenitost,
ptirodni poméry.

Kraje, mésta, doprava.

10. ro¢nik

byt informovan o zdrojich elektrického proudu
znat zasady bezpecnosti pii praci s elektrickymi
ptistroji

rozpoznat, zda téleso je ¢i neni zdrojem svétla

byt seznamen s pohyby planety Zemé a jejich
dasledky — stfidani dne a noci, stfidani ro¢nich
obdobi

Poznatky z fyziky
Elektrické spotiebice, dodrzovani pravidel
bezpecné prace s elektrickymi pfistroji.

Vlastnosti svétla, zdroje svétla.

Vyuziti zrcadel, praktické vyuziti optickych
pristrojt.

Pohyb Zemé kolem své osy a kolem Slunce,
mésicni faze.

poznat rizné latky podle etikety a jejich vyuzivani
pracovat bezpecné s bézné pouzivanymi
chemickymi latkami v domacnosti

ziskat zakladni védomosti o 1é¢ivech a navykovych
latkach

Poznatky z chemie

Plasty, pouziti, likvidace.

Oznacovani a symboly nebezpecnych latek.
Hoflaviny, zasady zachazeni.

Prvni pomoc pfi popaleni nebo poleptani.

Léciva a navykové latky.




veédet, které Cinnosti pfirodnimu prostfedi pomahaji

a které ho poskozuji

dodrzovat zakladni pravidla bezpe¢ného chovani
pfi poznavani ptirody

vedét, jak chranit ptfirodu na urovni jedince

znat jednotlivé ¢asti lidského téla a umét je
pojmenovat

vedét o zakladnich Zivotnich funkeich

Poznatky z pfirodopisu

Ochrana ptirody a zivotniho prostiedi, chranéna
uzemi.

Praktické poznavani prirody.

Stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla.

ENV 4
Ucivo: Ochrana piirody a Zzivotniho
prostiedi.
Téma: Nase obec (prirodni zdroje,
zpusoby vyuzivani, ptiroda a kultura
obce a jeji ochrana, zajist'ovani
ochrany zivotniho prostiedi v obci).
Piinos pro zaka: Vede k uvédomovani

si podminek zivota v pfirodé, k
nezbytnosti ochrany zivotniho
prostiedi. Rozviji porozuméni vztahiim
¢lovéka a prostiedi a disledki lidskych
C¢innosti na prostfedi. Napomdhd
rozvijeni spoluprace v péci o zivotni
prostiedi.

vyhledat na mapé Ceské republiky kraj (region)
podle bydlisté nebo mista Skoly

veédét o prirodnich zvlastnostech a kulturnich
zajimavostech svého regionu

orientovat se na map¢ meésta podle vyznamnych
bodu

védét o druzich a zptisobech dopravy v regionu

veédet, které Cinnosti prirodnimu prostiedi pomahaji

a které ho poskozuji, uplatiiovat v praxi zasady
bezpecného pohybu a pobytu ve volné piirode

Poznatky ze zemépisu

Regiony Ceské republiky, kraj mistniho regionu.

Mistni region, zemeépisna poloha, ohraniceni
vzhledem k okolnim regionim.

Pfirodni zajimavosti regionu, zasady ochrany
ptirody a zivotniho prostiedi.

Doprava v mistnim regionu.
Pozorovani v terénu v mistni krajing.




UCEBNI OSNOVY SVITANI/ZS specialni

pro zaky se stredné tezkym mentalnim postizenim

Vzdélavaci oblast: ClOVék a SpOleénOSt

Vyuovaci predmét: | Clovék a spole€nost

Obdobi - ro¢nik: 2. stupeti — 7. — 10. roénik
Pocet hodin: 2 hod. tydné
Ucebni texty: Ucime se pro zivot 1b, 2b 1996, Vavrova — Netusil

Serad’, najdi a spoj — 96 stran pou¢nych i zabavnych kol pro malé déti,
Rebo productions, 2002

Putovani se slunickem (pracovni pisanka pro chytré hlavy) pro 1. a 2. roc.,
Nova Skola, 2001

Pojd’'me si hrat — 1. dil Slabikare, Fortuna, 2001

Cesticka do skoly 1, 2 Alter, 1993

Prvouka pro 1. ro¢nik 7S, Prodos, 1992

Prvouka pro 2. roénik ZS, Nova $kola, 2003

Ja jsem skolak 1, 2 dil, Pansofia

Prvouka pro 2. ro¢nik ZVS (pracovni sesit), Septima

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:

ziskavani zékladnich poznatkli o minulosti a soucasnosti nasi zeme

poznavani postupné zmény zpusobu zivota lidi

poznavani historickych a kulturnich pamatek v nejbliz§im okoli

zvladani ptfimefene narocnych situaci bézného zivota

osvojeni zadkladli spoleCenského chovani, souziti s ostatnimi lidmi a pozitivnich
mezilidskych vztahti

vyjadfovani svych myslenek, postoji a potfeb, nachazeni své role ve spolecnosti

ucté k vlastnimu narodu i k jinym narodim a etnikiim

rozvijeni respektu ke kulturnim, ndbozenskym a jinym odlisSnostem lidi, skupin a riznych
spoleCenstvi

pochopeni prav a povinnosti obanii, rozpoznani protipravniho jednani a védomi jeho
dusledka

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Tento predmét byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost. Pfedmét ¢lovek
a spolecnost vyucujeme v 7. — 10. ro¢niku dvé hodiny tydné.

Vyuka probiha ve tfidach, ale i formou vyletli, exkurzi a navstév riznych instituci. Vzdélavaci
obsah predmétu clovek a spolecnost je roz¢lenén do Ctyi tematickych celkd: historie naSeho naroda,
¢lovek ve spolecnosti, poznatky o spolecnosti, péce o obCana.




Vyucovaci predmét poskytuje zakim zakladni poznatky o vyvoji lidstva, seznamuje je
s nejvyznamnéjSimi historickymi udalostmi a osobnostmi, které ovlivnili Zivot v minulosti a maji
vyznam pro soucasnost. Zaci jsou postupné seznamovani se Zivotem nadeho naroda, s jeho historii
1 souCasnosti.

Predmét utvaii a rozviji osobnost zakli po strdnce mravni, formuje jejich vnitini postoje
k dtlezitym oblastem lidského Zivota a pomaha jim orientovat se v mezilidskych vztazich. Pti
praktickych Cinnostech zaci ziskéavaji navody, jak se orientovat ve svych osobnich zalezitostech,
kam se obratit v ptipadé€ potfeby o radu, jak jednat na titadech.

Vychovné a vzdéliavaci postupy, které vtomto predmétu sméfuji k utvafeni klicovych
kompetenci:

Kompetence k u€eni:
- vedeme zaka k osvojeni navykovych stereotypti uceni, které mu usnadni dalsi vzdelavani
- ptredkladame zaktim fadu aktivacnich metod, vhodné motivujeme a dbame na dodrzovani
systému odmén po vykonané praci

Kompetence k FeSeni problémii:
- vedeme zdky ke zvladdani pfiméfen¢ naroCnych situaci bézného Zivota a k prekonavani
problémil
- ucime zaky vytizovat své osobni zaleZitosti a v ptipadé€ potieby pozadat o radu

Kompetence komunikativni:
- vedeme zaky k osvojeni zakladl spole¢enského chovani
- predkladame zakim jednoduché texty a obrazové materialy vztahujici se k uc¢ivu

Kompetence socialni a personalni:
- ucime zaky znat hodnoty pratelstvi a vztahti mezi lidmi
- predkladame zakiim dostatek namétl k pochopeni projevli nepfiméfeného chovani
a poruSovani spole¢enskych norem

Kompetence ob¢anské:
- vytvafime a upeviujeme zakladni osvojené navyky a dovednosti, které umozni zapojeni do
spole¢nosti
- nabizime zaktim dostatek prilezitosti k pochopeni zakladnich prav a povinnosti obcant
a prav ob&anti CR ramci EU
- vedeme zaky kosvojeni nezbytnych dovednosti potiebnych k ochran€ osob za
mimoradnych udalosti

Kompetence pracovni:
- upeviujeme osvojené hygienické navyky a zvySujeme stupen sebeobsluhy a samostatnosti
- vedeme zaky k plnéni danych instrukei a vytvaifime pracovni navyky

Priifezova témata integrovana do predmétu ¢lovek a spolecnost:
- Osobnostni a socialni vychova
- Medialni vychova

OCEKAVANE VYSTUPY - 2. stupeii

HISTORIE NASEHO NARODA

zak by mél
1. poznat rozdily ve zplsobu zZivota pravékych a soucasnych lidi
2. mit zakladni poznatky z obdobi pocatku ceského statu



3,
4,

veédét o vyznaénych osobnostech nasich d&jin
mit pfedstavu o vyznamnych historickych udalostech v nasi zemi

CLOVEK VE SPOLECNOSTI
74k by mél

5.

6.
7.

8.

9.
10.

mit zakladni informace o otdzkach rodinného Zivota a rozliSovat postaveni a role rodinnych
prislusnikt

respektovat pravidla spolecenského souziti

uplatiiovat vhodné zptisoby chovani a komunikace v riznych situacich, rozlisit projevy
nepfiméieného chovani

znat hodnoty pratelstvi a vztahli mezi lidmi a byt ohleduplny ke starym, nemocnym
a postizenym spoluobcaniim

veédét o nebezpeci rasismu a projevech vandalismu

tolerovat nazory a zajmy minoritnich skupin ve spole¢nosti

POZNATKY O SPOLECNOSTI
24k by mél

11.
12.
13.
14.

znat symboly naSeho statu a jeho hlavni predstavitele
byt seznamen se zdkladnimi pravy a povinnostmi obcani
uvédomovat si rizika a disledky protipravniho jednani
byt seznamen s pravy obéanti CR v ramci EU

PECE O OBCANA
74k by mé&l

15.
16.
17.
18.
19.

dokazat vyfizovat své osobni zalezitosti, v ptipadé potfeby pozadat o radu

rozeznat nebezpeci ohrozeni socidln€ patologickymi jevy

veédét o moznostech socidlni péce o potfebné obCany

vyuzivat, v ptipadé potieby, sluzeb pomahajicich organizaci

mit osvojeny nezbytné dovednosti potiebné k ochrané osob za mimotradnych udalosti



DiLCi VYSTUPY % CASOVE - .
ak by mel uUcCIivo ZARAZENI PRUREZOVA TEMATA
7. roénik
Historie naSeho naroda
- poznat rozdily ve zplsobu Zivota pravekych Pravek, zivot v praveéku.
a soucasnych lidi Prvni stitni utvary na naSem uzemi.
Clovék ve spole¢nosti
- mit zakladni informace o otazkach rodinného Rodina, jeji funkce a struktura.
zivota a rozliSovat postaveni a role rodinnych Odpovédnost rodi¢t za vychovu déti.
prislusniki Zakladni pravidla spolecenského chovani. OSV 2/2
- respektovat pravidla spolecenského souziti Mezilidské komunikace. Ucivo: Zakladni pravidla

spoleCenského chovani, mezilidska
komunikace.

Téma: Péce o dobré vztahy

Ptinos pro zaka: Vede k porozuméni

sobé¢ samému a druhym. Napomaha
zvladani vlastniho chovani,
k utvareni pozitivniho postoje k sobé
samému a kdruhym. Pfispiva
k utvafeni  dobrych  mezilidskych
vztahi ve tfid€é i mimo ni. Rozviji
zakladni dovednosti komunikace.

uvédomovat si rizika a disledky protipravniho

jednani

Poznatky o spolecnosti
Pravo a povinnosti ob¢ana.
Policie, soudy.

Trestna ¢innost mladeze.

rozeznat nebezpeci ohrozeni socidlné

Péce o obCana
Clovék a volny cas.




patologickymi jevy

Kultura, sport, volnocasové aktivity.
Nevhodné vyuzivani volného Casu.
Ohrozeni socialné patologickymi jevy.
Nebezpeci drog.

8. ro¢nik

mit zakladni poznatky z obdobi pocatku ¢eského
statu

Historie naseho naroda

Svétové valky a jejich dasledky.
Vznik samostatné CR.

Vyznamné osobnosti nasich déjin.

uplatiiovat vhodné zptisoby chovani a komunikace
v riiznych situacich, rozlisit projevy nepiiméteného
chovani

Clovék ve spole¢nosti
Mezilidské vztahy ve spole¢nosti.

Zakladni pravidla spole¢enského chovani.

Ucta k ¢loveku.
Rovnopravné postaveni zen a muZzi.

OSV 2/4
Ucivo: Zakladni pravidla
spole¢enského chovani. Ucta

k ¢loveéku. Rovnopravné postaveni
Zen a muzu.

Téma: Rozvoj socialnich
dovednosti pro spolupraci (jasna a
respektujici komunikace, feseni
konfliktdl, podfizeni se).

Ptinos pro zaka: Pfispiva k utvaieni

dobrych mezilidskych vztahti ve tiidé
i mimo ni. Utvaii arozviji zékladni
dovednosti pro vzajemnou
spolupréci. Umoziiuje ziskat zakladni
socidlni  dovednosti pro feSeni
ruznych situaci (napf. konfliktu).
Vede kuvédomovéni si hodnoty
spoluprace a pomoci.

Poznatky o spolecnosti




znat symboly naseho statu a jeho hlavni
predstavitele

Prezident republiky.
Statni organy a instituce.
Statni ob&anstvi.

Statni symboly.

védét o moznostech socidlni péce o potiebné
obcany

Péce o0 obcana

Zdravotni a socialni péce.
Systém zdravotni péce.
Pomahajici organizace.

9. ro¢nik

veédét o vyznaénych osobnostech nasich déjin

Historie naseho naroda
Vznik Ceskoslovenského statu.
Prvni prezident T. G. Masaryk.

respektovat pravidla spolecenského souziti

Clovék ve spole¢nosti

Nase vlast.

Vyznamné udalosti a osobnosti, které proslavily
nasi vlast.

Statni svatky.

uvédomovat si rizika a dusledky protipravniho
jednani, byt seznamen se zakladnimi pravy
a povinnostmi ob¢anti

Poznatky o spole¢nosti
Lidska prava.

Prava ditéte a jejich ochrana.
Tyrané a zneuzivané dité.
Sikana, diskriminace.

dokazat vyfizovat své osobni zalezitosti, v pfipadé
potieby pozadat o radu

Péce o obcana

Vzdélavani v CR, pravo na vzdélani, vyznam
vzdélani priprava na profesni uplatnéni.
Pracovni uplatnéni, hospodareni s penézi.

mit pfedstavu o vyznamnych historickych
udalostech v nasi zemi

Historie naseho naroda
Vznik Ceské republiky, vstup CR do EU.




tolerovat nazory a zajmy minoritnich skupin
veédeét o nebezpeci rasismu a projevech vandalismu

Clovék ve spole¢nosti

Obec, region, kraj.

Zajimavosti a vyznamné osobnosti obce, regionu
kraje.

Kulturni pamatky.

Nérodni zvyky a obyceje.

Regionalni povésti.

byt seznamen s pravy obc¢anti CR v ramci EU

Poznatky o spole¢nosti
Evropska integrace.
Postaveni CR v ramci EU.

MEV 1

Ucivo: Evropskda  integrace,

postaveni CR v ramci EU.
Téma: Hledani rozdilu mezi
informativnim, zabavnim a
reklamnim sdélenim.

Pfinos pro Zaka: Uci

potencial médii  jako
informaci.

vyuzivat
zdroje

dokazat vyfizovat své osobni zalezitosti, v pfipadé
potieby pozadat o radu

vyuzivat, v ptipad¢ potfeby, sluzeb pomahajicich
organizaci

Péce o ob¢ana

Pracovni uplatnéni.

Kvalifikace, rekvalifikace, odmeéna za praci.
Nezaméstnanost, pracovni Ufady, finan¢ni
podpora v nezaméstnanosti.

Penize jejich funkce a hospodareni s penézi.




UCEBNI OSNOVY SVITANI/ZS specialni
pro zaky se stredné tezkym mentalnim postizenim
Vzdélavaci oblast: J azykové komunikace
Vyuéovaci pfedmét: éteni

Obdobi - ro¢nik: 2. stupeti — 7. — 10. roénik
Pocet hodin: 3 hod. tydné
Ucebni texty: Nas slabikar 2. dil (Parta)

Zajimavé Cteni 1. dil a 2. dil (Parta)

Citanka pro vy$§i stupeit pomocné $koly (Parta)

Tabulky ke ¢teni III. (Scientia)

Prvni ¢teni — uc¢ebni pomicka pro alternativni vyuku ¢teni s vyuzitim
globalni metody (Parta)

Pracovni sesit ptipravy pokrmt pro 1. a 2. ro¢nik praktické skoly dvouleté
Kucharky, mapy, encyklopedie dle vybéru ucitele a zakl

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smetuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:

e rozvijeni feCovych schopnosti a mysleni

srozumitelnému vyjadfovani ustni i pisemnou formou a kultivovanému projevu v béznych
situacich

dorozumivani v béznych komunikacnich situacich, ke sdélovani nazort

osvojeni techniky ¢teni a psani

ziskavani zakladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu

zvladani orientace v jednoduchych textech rizného zaméfeni

ziskavani zajmu o ¢teni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text

zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu

praktickému vyuziti ziskané dovednosti psani

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Tento pfedmét byl vytvoten ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace. Predmét cteni vyucujeme
v 1. — 10. ro¢niku tfi hodiny tydné (v 1. a 2. ro¢niku vyuka rozsifena o jednu vyucovaci hodinu
z disponibilni ¢asové dotace).

Vyuka ¢teni probiha predev§im ve tfid¢ individualni nebo skupinovou formou.

Vyucovaci predmét Cteni prispiva k rozvoji vyjadiovacich a komunika¢nich schopnosti zakl. Zaci
si postupné osvojuji pismena, slova a véty, které vedou k rozvijeni ¢teci dovednosti, vnimani
obsahu ¢teného textu a Cteni kratkého textu s porozuménim.

Vychovné a vzdéliavaci postupy, které vtomto predmétu smétuji k utvafeni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:
- predkladame zaktim dostatek motiva¢nich materiald pro rozvoj ctenatskych dovednosti



- nabizime zakiim tadu aktivacnich metod, které jim napomohou pfi postupném osvojovani
¢tenafskych dovednosti

- umoziujeme zaklim vyuzit nauc¢ené védomosti a dovednosti pfi vyhledavani informaci

- vyuzivame pocitace pii rozvoji ¢tenatskych dovednosti

Kompetence k i‘eSeni problémii:
- chvalime zaky za snahu a vedeme je k tomu, aby problém doftesili i pfes prvotni netspéch
- nabizime zaktim individualn¢ upravené pomitcky, které jim pomohou usnadnit postupné
osvojovani ¢tenatskych dovednosti
- ucime zaky pozadat o radu a pomoc pfi samostatné praci

Kompetence komunikativni:
- podnécujeme zaky ke spolupréci a komunikaci ve skupiné
- klademe zakiim navodné otazky podnécujici ke spolupraci a komunikaci
- vedeme zaky k samostatnému vypravéni a popisu déji
- ucime zaky vedeni jednoduchych rozhovort

Kompetence obcanské:
- vedeme zaky k uplatnéni osvojenych ¢tenarskych dovednosti pii bézném obcanském zivote
- upozoriiujeme zaky na pravidla obCanského souziti a zdkladni spolecenské normy

Kompetence socialni a personalni:
- nabizime zakiim dostatek situaci pro osvojeni si zdkladnich mezilidskych vztahti
- vedeme zaky k respektovani ostatnich a ke vzajemné pomoci

Kompetence pracovni:
- dbame na zasady zrakové hygieny pii osvojovani ¢tenafskych dovednosti
- vedeme zaky k plnéni ukold dle jednoduchych instrukci
- dbame na dokonceni zadaného ukolu

Priifezova témata integrovana do predmétu ¢teni v tomto obdobi:
- Osobnostni a socialni vychova
- Mediélni vychova

OCEKAVANE VYSTUPY - 2. stupeii

zak by mél
1. cist vSechna tiskaci i psaci pismena
2. zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu
3. orientovat se ve ¢teném textu
4. zapamatovat si obsah precten¢ho textu a umét reprodukovat snadny kratky text
5. prednaset fikanky a basnicky
6. ziskat pozitivni vztah k literatuie
7. orientovat se v jednoduchych navodech podle obrazkt



DILCI VYSTUPY
zak by m¢l

UCIvO

CASOVE
ZARAZENI

PRUREZOVA TEMATA

Opakovani uciva z 6. ro¢niku.

rozlisit a precist pismena H, h, Z, 7, F, f

Hléska a pismeno H, h, 7, 7F,f

Vyvozeni hlasky a pismene s pomoci fikanky
a obrazku.

Slabiky s probiranymi pismeny.

Ptifazovani slabik k obrazkim.

Cteni dvojslabi¢nych i viceslabi¢nych slov.
(husa, Hana, zena, zaba, Zizala, fouka, Zirafa).

Cteni vét obsahujici snadna slova s ptimétenym
obsahem.

zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu

Cteni snadnych textd s porozuménim.

orientovat se ve ¢teném textu

Orientace v textu tichym ¢tenim.

ziskat pozitivni vztah k literatute

Seznamovani s literaturou a casopisy pro déti
a mladez.

prednaset fikanky a basnicky

Poslech a recitace versu a fikadel.

Globalni ¢teni — opakovéni z pfedeslych rocnikda.
Globalni ¢teni — sestavovani kratkych texti

o dvou i tiech vétach a jejich kombinace

s obrazky.

8. roénik

Opakovani uciva ze 7. ro¢niku.

rozlisit a piecist v§echna probrana pismena

Hlaska a pismeno G, g, R, f, Ch, ch.
Vyvozeni hlasky a pismene s pomoci fikanky




a obrazku.

propojit slabiky s obrazky, které na n¢ zacinaji

Slabiky s probiranymi pismeny.
Ptifazovani slabik k obrazkam.

Cist dvojslabi¢na i viceslabi¢na slova s probiranymi
pismeny

Cteni dvojslabi¢nych i viceslabi¢nych slov
s témito pismeny (guma, galerie, fepa, pefina,
chleba, chalupa).

umét reprodukovat snadny text

Cteni snadnych textll s porozuménim.

orientovat se v jednoduchém textu

Orientace v textu tichym Ctenim.

soustfedit se na poslech a recitaci

Poslech a recitace versu a fikadel.

seznamovat se s vhodnou literaturou pro déti
a mladez

Seznamovani s literaturou a casopisy pro déti
a mladez.

umeét dramatizovat pribéhy, pohadky

Dramatizace jednoduchych ptib¢hti a pohadek.

seznamit se s encyklopediemi

Cteni obrazkovych knih encyklopedické povahy
(kvétiny, ptaci, kocky apod.), zejména napisi

k obrazkim, ptipadné i texti.

Cteni kuchatské knihy.

seznamovat se se Socialnim ¢tenim

Socialni ¢teni — poznavani zbozi podle obalu,
poznavani symbolt: WC, umyvérna, nemocnice,
lékarna, posta, zastavka.

Poznavani dopravnich symbolt.

9. ro¢nik

Opakovani uciva z 8. ro¢niku.

Cist probrana pismena, slabiky, slova

Hlaska a pismeno X, x.
Cteni slov s pismenem x (text, fixy, xylofon).

dbat na spravnou vyslovnost

Cteni slov se souhlaskami di, ti, ni, d&, t&, n&, bé,
pe, v&, me.

(divadlo, tika, nit, déda, télo, §téné, hi'ibé, poupe,
véta, meésto).




Vyvozeni hlasky a pismene s pomoci fikanky
a obrazku.

Pfifazovani procvicovanych slabik k obrazktm.

zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu
orientovat se ve ¢teném textu

Cteni snadnych textd s porozuménim.

orientovat se Vv jednoduchych navodech podle
obrazkt
rozliSovat rizné typy sdéleni

Cteni navodu k riznym &innostem.

Cteni navodi k pouZiti na obalech vyrobki.

Cteni kuchatské knihy.

Cteni encyklopedii, mapy, planu mésta, kalendéie
apod.

Cteni katalogi reklamnich textd se zamé&fenim na
sluzby.

MEV 2
Ucivo: Cteni navodu k pouziti na

obalech vyrobki. Cteni kuchaiské
knihy.

Téma: Ruzné typy sdéleni, jejich
rozliSovani a jejich funkce.
Ptinos pro zaka: Zék se uci rozliSovat

rozdily mezi skutec¢nosti a medidlnim

sdélenim.

orientovat se ve vété

Orientace ve vété tichym ¢tenim.

Opakovani uciva z piedeslych ro¢nikd.

¢ist vSechna tiskaci i psaci pismena

zvladat cteni kratkého jednoduchého textu
orientovat se ve cteném textu

zapamatovat si obsah pfecteného textu a umeét
reprodukovat snadny kratky text

Upevnovani ¢tenaiskych dovednosti.
Procvicovani cteni vSech tiskacich i psacich
pismen.

Cteni jednoduchych kratkych textd.

Orientace v textu.




Zapamatovani si precteného.
Reprodukce precteného snadného textu.

prednaset fikanky a basnicky
ziskat pozitivni vztah k literatute

Recitace fikanek a basnicek.

Seznamovani s literaturou a ¢asopisy pro déti
a mladez.

Dramatizace jednoduchych ptibéhti a pohadek.

orientovat se v jednoduchych navodech podle
obrazki

Cteni navodi k riiznym &innostem.

Cteni navodii k pouZiti na obalech vyrobki.

Cteni kuchatské knihy.

Cteni encyklopedii, mapy, planu mésta, kalendéie
apod.

Cteni katalogti reklamnich textl se zaméfenim na
sluzby.

vyuzit vlivu medii v kazdodennim zivote

Cteni nazvii ulic ve mésté.

Cteni a orientace v jizdnich fadech.

Cteni zprav denniho tisku, televizniho programu,
programu divadel a kin.

Poslech zprav z médii.

Vyhledavani zprav a informaci na internetu.

MEV 3
Utivo: Cteni ndzvi ulic ve méstd.
Cteni a orientace v jizdnich Fadech.
Cteni  zprav  denniho tisku,
televizniho  programu, programu
divadel a kin. Poslech zprav z médii.
Vyhledavéni zprav a informaci na
internetu.
Téma: Role médii v kazdodennim
zivote jednotlivce, vliv médii na
usporadani dne.
Pfinos pro zéka: Zak se uci vyuZzivat

pusobeni  médii v kazdodennim
zivoté k ziskani pottebnych
informaci.




UCEBNIi OSNOVY SVITANI/ZS specialni
pro zaky se stredné tezkym mentalnim postizenim

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyuéovaci predmét: | Hudebni vychova

Obdobi - ro¢nik: 2. stupeit — 7. — 10. roénik
Pocet hodin: 2 hod. tydné
Ucebni texty: Ja pisnicka 1 -3

Hv pro prvni ro¢nik Z$ (SPN)
Hv pro prvni ro¢nik ZS (Nova skola)
Pisnicky a fikadla s tancem — E. Kulhdnkova

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v této vzdelavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:

vyuzivani a rozvijeni tvotivych schopnosti a dovednosti

rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani

rozvijeni estetického citéni a vnimani prostiedi

ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebedtaveéry

poznani, Ze kultura a uméni obohacuji zivot cloveka

poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a k védomi ji chrénit
seznameni se s kulturou jinych narodi a etnik

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Tento pfedmét byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Pfedmét hudebni vychova
vyucujeme v 1. — 10. ro¢niku s touto hodinovou dotaci: 1., 2. ro¢nik 3 hodiny tydné, 3. — 10. ro¢nik
2 hodiny tydné. V 1. a 2. roéniku a v 7. — 10 ro¢niku je vyuka roz§itena o jednu vyucovaci hodinu
z disponibilni ¢asové dotace.

Vyuka probihd ve tfidé a v mistnosti muzikoterapie. Pfi vyuce dochazi ke spojovani tiid
a spojovani zakd z riznych ro¢nikl. Velky prostor je vénovan muzikoterapii.

Zéci se prostiednictvim hudby dokazi odreagovat od dennich problémd, rozviji se jejich hudebni
citéni, smysl pro rytmus, intonace, pamét’ i neverbalni komunikace. UCi se manipulovat
s jednoduchymi hudebnimi nastroji a doprovazet se pii zpévu. Vystupovanim zakl na rdznych
kulturnich a $kolnich akcich se rozviji jejich sebevédomi.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které vtomto predmétu smeétuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:
- dévame zaklim moznost osvojit si a seznamit se s hrou na rizné hudebni néstroje v ramci
jejich schopnosti



- neustalym opakovanim a zdokonalovanim upeviiujeme poznatky a dovednosti (zp€v, hra na
jednoduché néstroje, pohyb)

Kompetence komunikativni:
- vhodné vyuzivime metody napodoby pfi ndcviku hry na jednotlivé rytmické nastroje,
improvizovaném pohybu, intuitivnim zpévu
- poskytujeme dostatek podnétd, metod, aby zak dokéazal vyjadtit pohybem, hrou, zpévem
své pocity, prozitky, nalady

Kompetence socidlni a personalni:
- ucime déti kultivovanému chovani pii navstéve koncertu, vefejnych vystoupenich aj.
- vhodné vedeme zaky k tomu, aby se nebali projevit na vetfejnosti své nadani ve zpévu, hte,
pohybu

Kompetence obcanské:
- vedeme zadky ktomu, aby dokédzali vhodné vyuzivat Casu pro relaxaci a odpocinku
vhodnym poslechem relaxa¢ni hudby a hry na ptirodni nastroje

Kompetence pracovni:
- podporujeme u zaka snahu o dokonceni Cinnosti — nauceni se textu, zvladnuti
jednoduchych pravidel her se zpévem, nacviku taneckli a pohybovych etud
- ucime zaky, aby se uméli radovat z vysledkd svého snazeni — nauci se nové pisni, zvladne
doprovod, hezky zatanci. ..

Priifezova témata integrovana do predmétu hudebni vychova v tomto obdobi:
- v tomto pfedmétu nejsou zatazena zadna

OCEKAVANE VYSTUPY - 2. stupeii

zak by mél

1. vyuzivat pévecké navyky, podle individualnich schopnosti a dovednosti zvladat spravné
dychani a vyslovnost pii zpévu i mluveném projevu
interpretovat vybrané a vzhledem k individualni urovni zvladnutelné lidové a uméelé pisné
doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné na rytmické hudebni nastroje
soustiedit se na poslech skladeb riznych hudebnich zanrt
zvladnout zékladni kroky jednoduchého tance

AN



DIiLCi VYSTUPY > CASOVE o o
24k by mel ucCIvo 2aiazeENi| PRUREZOVA TEMATA
7. roénik

umet pracovat s dechem, spravné vyslovovat
a intonovat

Vokalni ¢innosti

Upeviovani spravnych péveckych navykda.
Zietelnd vyslovnost.

Spravné dychani.

Zpév pisni v riznych téoninach.

Zpév pisni umelych i narodnich.

Pisné zaméfené na rocni obdobi, tradice, svatky.
Vefejna vystoupeni.

Intuitivni zpév.

zvladat jednoduché doprovody k pisnim
vyuzivat hru na télo
zvladat rozlisit zakladni hudebni znaceni

Instrumentalni ¢innosti

Doprovodna hra na rizné rytmické néstroje.
Vyuziti ptirodné ladénych hudebnich nastroju.
Hra na télo — riizné kombinace (tleskani, pleskani,
podupy,....).

Dodrzovani rytmu pfi hie.

Rytmizace fikadel.

dobfe rozliSovat zvuky, tony — hudebni,
nehudebni

pojmenovat i mén¢ znamé hudebni nastroje
dle svych schopnosti se orientovat v hudebnich
zanrech

Poslechové ¢innosti

Poslech zivé hudby produkované ucitelem,
muzikoterapeutem.

Poslech riznych zanrt, vokalni i instrumentalni
skladby.

Muzikoterapie.

Vnimani zvuk v piirodé.

Navstéva koncertu.

ovladat zékladni tanecni prvky
pohybem vyjadtit naladu, pocity

Hudebné pohybové ¢innosti

Opakovani a procvi¢ovani tanecka.
Zakladni tane¢ni kroky jednoduchych tanct.
Hry s pohybem.

Pohybové improvizace.




8. ro¢nik

umet pracovat s dechem
spravné vyslovovat a intonovat

Vokalni ¢innosti
Upeviovani spravnych péveckych navykda.
Zpév pisni v rozsahu oktavy.

Vv

(tradice, svatky, ro¢ni obdobi, vefejna vystoupeni).

Soélovy i skupinovy zpév.
Zpcv manter, intuitivni zpév.

dobfte zvladat jednoduché doprovody k pisnim
rozliSovat hrou rizné rytmy

rozliSovat zékladni hudebni pojmy

Instrumentalni ¢innosti

Prace s dals$imi rytmickymi nastroji.
Vlastni intuitivni doprovody.

Vyuziti ptirodnich nastroja.

Rytmicka cviceni, hry.

Rytmizace tikadel.

Sezndmeni s hudebnimi pojmy.

Vyska tonu, délka tonu, rytmus, tempo.
Nota, notova osnova, hudebni kli¢.

orientovat se v zakladnich hudebnich zZanrech
dobfe pojmenovat hudebni nastroje i méné
znamé

seznamit se s nékterymi dily klasiki

Poslechové ¢innosti

Rozpoznéavani zvukt riznych hudebnich nastrojt.
Poslech hry na dalsi hudebni nastroje, i pfirodné
ladéné.

Seznameni s vyznamnymi hudebnimi skladateli.
Nahravky CD, Audio, koncerty (Smetana, Dvortak,
Mozart,....).

Vychazky do prirody — vyuziti ptirodnich nastroju.

Poslech skladeb riznych zanra.
Muzikoterapie.

zptesiovat a zdokonalovat zakladni tane¢ni
prvky
pohybem vyjadiit naladu, své pocity, emoce

Hudebné pohybové ¢innosti

Opakovani a procvicovani hudebné pohybovych
her.

Zakladni tane¢ni kroky jednoduchych tanct.
Pohybové etudy a improvizace.




9. ro¢nik

spravné dychat, spravné artikulovat i intonovat

Vokalni ¢innosti

Upeviovani spravnych péveckych navykda.
Zpév pisni riznych zanrt v rozsahu oktavy

v riiznych toninach.

Zpev s rytmickymi doprovody.

Zpév zaméfeny na ro¢ni obdobi, tradice, svatky,
vefejna vystoupeni.

Soélovy i skupinovy zpév.

Zpév kanonu, manter, intuitivni zpév.

vvvvvv

vyuzivat dle svych schopnosti znalost zakladnich
hudebnich pojmt — vyska tonu, délka tonu,
rytmus, tempo, sila tonu, barva ténu

Instrumentalni ¢innosti

Doprovodné hra na rytmické néstroje — vhodné
kombinovat, vytvateni vlastnich doprovodd.
Sélova hra na riizné nastroje.

Hry zaméfené na procvi¢ovani upeviiovani
zakladnich hudebnich pojmd.

dobi'e rozpoznat hru na rizné hudebni nastroje —
pojmenovat je

orientovat se v zakladnich hudebnich zanrech
umeét naslouchat ptirodnim zvukim

Poslechové ¢innosti

Poslech hry na riizné néstroje i ptirodné ladéné.
Rozpoznavani zvukt vybranych hudebnich nastrojt.
Navstéva koncertu.

Vyuziti CD nahravek DVD apod.

Vychézka do ptirody.

Muzikoterapie.

zvladat zakladni pohybové dovednosti
pohybem vyjadtit své pocity naladu a emoce

Hudebné pohybové ¢innosti

Hudebn¢ pohybové hry.

Hry se zpévem.

Dramaticky pohyb.

Pohybové etudy a improvizovany pohyb.




10. ro¢nik

upevinovat a procvicovat dovednosti spravného
dychani a vyslovnosti pfi zpévu i mluveném
projevu

interpretovat vybrané a vzhledem k individualni
urovni zvladnutelné lidové a umélé pisné

Vokalni ¢innosti

Upeviovani spravnych péveckych navykda.
Opakovani a procvicovani pisni, které se zak naucil
behem celého obdobi $kolni dochéazky.

Soélovy i skupinovy zpév rizného zanrového
zameéteni.

Zpév s rytmickym doprovodem.

Nacvik hudebnich pasem pro vefejna vystoupeni.

dle svych schopnosti vyuzit doprovodné hry na
rizné rytmickeé i ptirodné ladéné hudebni
nastroje

upevnovat ziskané znalosti a dovednosti

v zakladnich hudebnich pojmech — vyska tonu,
délka ténu, rytmus, tempo, sila tonu, barva tonu

Instrumentalni ¢innosti

Zdokonalovani techniky hry na rizné rytmické
i melodické hudebni néstroje.

Sélova i skupinova hra.

Intuitivni doprovod a hra na ptirodni nastroje.

umet dobte rozliSovat a pojmenovat zakladni
hudebni néstroje

dle svych schopnosti se orientovat v riznych
hudebnich zanrech

soustfedit se na poslech skladeb riznych
hudebnich zanra

umeét naslouchat a rozliSovat zvuky v prirodé

Poslechové ¢innosti

Poslech hry na rytmické, melodické i piirodné
ladéné hudebni nastroje.

Poslech nahravek CD, DVD a navstéva koncertu.
Muzikoterapie.

Relaxaéni a medita¢ni hudba.

Pobyt v ptirode.

dle svych schopnosti zvladat zakladni tane¢ni
kroky

umet vyjadtit pohybem své pocity, naladu

a emoce

Hudebné pohybové ¢innosti

Opakovani a procvicovani taneckdl, tane¢nich her,
her se zpévem, pohybovych etud a improvizovaného
pohybu.




UCEBNI OSNOVY SVITANI/ZS specialni
pro zaky se stredné tezkym mentalnim postizenim

Vzddlivaci oblast: | Informacni a komunika¢ni technologie

Vyucovaci predmét:| [nformatika
Obdobi - roénik: | 2. stupefi — 7. — 10. ro¢nik

Pocet hodin: 1 hod. tydné
Ucebni texty: Informatika pro zdkladni skoly 1 + metodika s CD
Vyukové programy

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:

e poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojeni zakladnich znalosti a dovednosti prace
s pocitacem

ziskani zakladnich dovednosti v oblasti informa¢ni gramotnosti

rozvijeni mysleni, postfehu a koncentrace pozornosti

rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky

zapojovani vice smysli, k rozvijeni estetického citéni

vyuzivani potebnych informaci

komunikaci prostfednictvim vypocetni techniky

ziskavani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu

CHARAKTERISTKA PREDMETU

Tento pfedmét byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Informacni a komunikaéni technologie. Pfedmét
informatika vyucujeme v 5. — 10. ro¢niku v rozsahu jedna vyucovaci hodina tydné. Vyuka
informatiky probiha v ucebné vypocetni techniky nebo ve téidach.

Vyucovaci predmét zakim poskytuje védomosti a dovednosti potiebné k praktickému pouzivani
a vyuzivani vypodetni techniky. Zaci se uéi pracovat na poéitati a pouzivat i vhodné kompenzaéni
pomicky korigujici jejich handicap (mys s pfidavnymi tlacitky, adaptér klavesnice, velkoplosné
klavesnice, hlasovy vystup).

Prostfednictvim prace s vyukovymi pocitacovymi programy si zaci osvojuji obsluhu pocitace na
elementarni uZzivatelské urovni. Ziskané znalosti a dovednosti uplatituji pfi feSeni praktickych
ukoll ve vychovné vzdélavacim programu, v praktickém zivoté se pro né stavaji vyhodou tim, ze
jim usnadiuji zptisob komunikace.

Vychovné a vzdélidvaci postupy, které vtomto predmétu smétuji k utvafeni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uéeni:
- nabizime Zzakiim vhodné kompenza¢ni pomicky, které jim umoziuji korigovat jejich
handicap, u¢ime zaky s t€émito pomtickami pracovat



- umoziujeme zaklim vyuzit naucené védomosti a dovednosti pfi vyhledavani informaci
- ukazujeme moznosti internetu jako prostiedku dal§iho vzdélavani a celozivotniho uceni

Kompetence k FeSeni problémii:
- chvalime zdky za snahu a vedeme je k tomu, aby problém doftesili i pfes prvotni netispéch
- nachazime spolu se zéky alternativni informacni zdroje
- umoznujeme prezentaci vysledkl jejich prace s pouzitim softwarovych a hardwarovych
prostiedku

Kompetence komunikativni:
- pusobime na zaky, aby se dokazali vyjadrit pisemnou formou
- seznamujeme zaky s moznostmi komunikace pfes internet (e-mail, chat, ICQ)

Kompetence obcanské:
- vedeme zaky k dodrZovani pravidel
- dbame, aby zaci respektovali prava autorit SW

Kompetence socialni a personalni:
- vybizime zZaky, aby si dokézali fict o pomoc a pomoc poskytli

Kompetence pracovni:
- nabizime vhodné kompenza¢ni pomiicky, u¢ime zaky s nimi zachazet
- dodrzujeme spolecné bezpecnost a hygienické zasady prace s vypocetni technikou
- dbame na dokonceni zadaného tkolu

Prifezova témata integrovana do predmétu informatika v tomto obdobi:
- v tomto pfedmétu nejsou zarazena zadna

OCEKAVANE VYSTUPY - 2. stupeii

zak by mél
1. zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét, poptipade pracovat se zakladnimi symboly
alternativni komunikace
zvladat praci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a hernimi programy
vyhledavat informace na internetu podle pokynt
dodrzovat pravidla zachazeni s vypocetni technikou
zvladat zdkladni funkce mobilniho telefonu — pfijeti hovoru, pfipadné¢ zpravy SMS

SRR
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7. roénik

Opakovani uciva z predeslych ro¢nikda.

zvladat zakladni obsluhu pocitace — zapnuti,
prihlaseni k PC, bezpecné vypnuti PC, prace s mysi

Zapnuti, vypnuti PC, ptfihlaSeni k pocitaci.
Préace s mysi.

orientovat se na klavesnici, védét k ¢emu slouzi
Caps Lock, Shift, Enter,...

psat pismena na klavesnici

prepnout mezi velkym a malym pismem

Klavesnice — rozlozeni klavesnice, orientace na
klavesnici.

Vyhledavani a psani pismen podle diktatu.
Piepnuti mezi velkymi a malymi pismeny — Shift,
Caps Lock.

Psani slabik, slov.

Dilezita tladitka na klavesnici.

zvladat praci s jednoduchymi aplikacemi

Aplikace WordPad, Malovani, Kalkulacka.

otevtit program Microsoft Word
seznamit se s Microsoft Word
psat pismena, slova

ukladat napsany text

Microsoft Word.

Otevfeni programu.
Seznameni s Microsoft Word.
Psani pismen, slabik, slov.

seznamit se s moznostmi (vyjmout, kopirovat, Ukladani prace.
vlozit) Prace s textem - vyjmuti, kopirovani, vloZeni.
seznamit se s vybranymi jednoduchymi vyukovymi [Vyukové programy.

a hernimi programy
seznamit se se symboly alternativni komunikace na
pocitaci

Symboly alternativni komunikace na pocitaci.
Hry na PC.

pracovat s internetem
vyhledavat informace na internetu

Internet.

Vyhledavani informaci na internetu.

Bezpecna komunikace pfes internet (nebezpeci
facebooku).




8. ro¢nik

zvladat zakladni obsluhu pocitace
dodrzovat pravidla zachazeni s vypocetni technikou
pii zapnuti, vypnuti pocitace

Zapnuti, vypnuti PC, ptihlaseni k pocitaci, prace
s mysi, klavesnice.
Pravidla zachdzeni s vypocetni technikou.

seznamit se s obsluhou tiskarny

Ptidavna zafizeni pocitace, jejich ucel.
Pouziti a obsluha tiskarny.

otevrit internet

vyhledavat informace na internetu podle pokynti
tisknout z internetu

kopirovat texty, obrazky

Internet.

Moznosti vyhledavani informaci pomoci
internetu.

Vyhledavani na internetu.

Tisk z internetu.

Kopirovani textu, obrazku z internetovych zdroji.

zvladat jednoduché aplikace v programu Word Pad,
program Malovani

Zakladni funkce textového a grafického editoru.
Aplikace Word Pad, program Malovani.

zvladat jednoduché aplikace Microsoft Word
psat jednoducha slova, kratké véty na klavesnici
zvladat opis textu na klévesnici

psat pismena, slabiky, slova podle diktatu
zvolit si velikost pisma

kopirovat, vyjmout, vlozit text

Aplikace Microsoft Word.

Psani slov, kratkych vét na klavesnici.

Opis textu na klavesnici.

Diktat pismen, slabik, slov.

Zarovnavani textu, fadkovani, velikost pisma.
Kopirovani, vyjmuti a vloZeni textu.

ukladat praci, oteviit soubor
seznamit se s moznostmi ukladani souboru na flash
disk, CD

Prace se soubory.
Otevteni a ukladani souboru.
Flash disk, vypalovani na CD.

zvladat praci s vybranymi jednoduchymi
vyukovymi a hernimi programy

Vyukové programy.
Symboly alternativni komunikace na pocitaci.
Hry na PC.

9. roénik

zvladat zakladni obsluhu pocitace — vypnuti,
zapnuti
respektovat pravidla zachazeni s vypocetni

Zakladni obsluha pocitace.
Pravidla zachazeni s vypocetni technikou.
Ptidavnd zafizeni pocitace.




technikou
pracovat s ptidavnymi zafizeni pocitace — mys,
klavesnice, tiskarna,...

Pouziti a obsluha tiskarny.

bezpecné pracovat s internetem

vyhledavat informace na internetu podle pokynti
kopirovat texty i obrazky

tisknout vybrané texty, obrazky z internetu
seznamit se s moznosti zasilani e-mailu

Internet. Nebezpeci viru.

Vyhledavani informaci pomoci internetu.
Kopirovani textu, obrazku.

Tisk z internetu.

Zakladni zpasoby elektronické komunikace.
E-mail.

ukladat praci, oteviit soubor
znat moznosti ukladani soubor na flash disk, CD

Prace se soubory.
Otevieni a ukladani souboru.
Flash disk, vypalovani na CD.

zvladat praci s jednoduchymi aplikacemi

Aplikace Word Pad, program Malovani.
Kalkulacka.
Aplikace Microsoft Word.

zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét na
klavesnici

zvladat opis textu na klavesnici

psat pismena, slabiky, slova podle diktatu
pracovat s texty

vytvorit jednoduchou tabulku

Psani textd na klavesnici.

Psani slov, kratkych vét na klavesnici.

Opis textu.

Diktat pismen, slabik, slov.

Prace s texty — rozsifovani znalosti a dovednosti
z niz§ich ro¢nikda.

Zarovnavani textu, fadkovani, velikost pisma.
Kopirovani, vyjmuti a vloZzeni textu.

Tvorba tabulek.

seznamit se se zakladnimi funkcemi mobilniho
telefonu

Mobilni telefon. Ptijeti hovoru. Volani
z mobilniho telefonu.

Psani, ¢teni kratkych sms zprav.
Posilani sms zprav.

zvladat praci s vybranymi jednoduchymi
vyukovymi a hernimi programy

Vyukové programy. Hry na PC.
Symboly alternativni komunikace na pocitaci.




10. roénik

zvladat zakladni obsluhu pocitace

dodrzovat pravidla zachazeni s vypocetni technikou

pracovat s ptidavnymi zafizeni pocitace

Zakladni obsluha pocitace.
Pravidla zachazeni s vypocetni technikou.
Ptidavna zafizeni pocitace.
Pouziti a obsluha tiskarny.

vyhledavat informace na internetu podle pokynti
zvladat jednoduché aplikace na internetu
(kopirovani, tisk,...)

bezpecné pracovat s internetem

dodrzovat pravidla zachazeni s vypocetni technikou

Internet.

Vyhledavani informaci pomoci internetu.
Kopirovani textu, obrazku.

Tisk z internetu.

Zakladni zpisoby elektronické komunikace.
E-mail — psani a odeslani e-mailu.
Kopirovani, ukladani souboru — flash disk,
vypalovani na CD.

Viry, antivirové programy, ochrana proti spamu.

Pravidla zachdzeni s vypocetni technikou.

zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu

Mobilni telefon.

Zakladni funkce — ptijeti hovoru, ukonceni
hovoru.

Volani z mobilniho telefonu.

Psani sms zpravy a jeji odeslani.

zvladat praci s jednoduchymi aplikacemi

Aplikace Word Pad, program Malovani.
Kalkulacka.
Aplikace Microsoft Word.

zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét
zvladat opis textu na klévesnici

zvladat diktat

pracovat s texty

vytvorit tabulku na pocitaci

Psani textu na klévesnici.

Opis textu.

Diktat pismen, slabik, slov, kratkych vét.

Prace s texty — rozSifovani znalosti a dovednosti
z niz8ich ro¢nikd.

Zarovnavani textu, fadkovani, velikost pisma.
Kopirovani, vyjmuti a vloZeni textu.

Tvorba a vyplitovani tabulek.

pracovat s dokumentem

Zadost.




zvladat praci s vybranymi jednoduchymi
vyukovymi a hernimi programy

Vyukové programy.

Zakladni symboly alternativni komunikace na
pocitaci.

Hry na PC.
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