UCEBNI OSNOVY SVITANI/ZS specialni RHB
pro zaky s tezkym mentalnim postizenim
a soubéznym postizenim vice vadami

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Hudebni VyChOVa

Obdobi - ro¢nik: 1. — 10. ro¢nik

Pocet hodin: 2 hod. tydné

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:

rozvijeni individualnich schopnosti pfi vlastni tvorbé, vnimani a komunikaci
napodobovani a rozliSovani riiznych nehudebnich a hudebnich zvuka
rozliSovani vybranych hudebnich nastroji podle zvuku

zvladani hry na télo a jednoduché rytmické nastroje

soustfedéni na poslech kratkych skladeb

vyjadfovani vlastnich zkuSenosti pfiméfenymi prostfedky a postupy

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Tento pfedmét byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Pfedmét hudebni vychova
vyuéujeme v 1. — 10. ro¢niku s hodinovou dotaci 2 hodiny tydné (ve vSech ro¢nicich je vyuka
rozsifena o jednu vyucovaci hodinu z disponibilni ¢asové dotace).

Vyuka probiha ve tfidé a v mistnosti muzikoterapie. Pfi vyuce dochazi ke spojovani tiid
a spojovani zaka z riznych ro¢nikl. Velky prostor je vénovan muzikoterapii.

Z4ci se prostiednictvim hudby dokazi odreagovat od dennich problémd, rozviji se jejich hudebni
citéni, smysl pro rytmus, intonace, pamét’ i neverbalni komunikace. UCi se manipulovat
s jednoduchymi hudebnimi nastroji a doprovazet se pti zpévu.

Vystupovanim zakt na riznych kulturnich a skolnich akcich se rozviji jejich sebevédomi.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které vtomto predmétu smetuji k utvafeni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:
- davame zaklim moZnost osvojit si a seznamit se s hrou na rizné hudebni néstroje v ramci
jejich schopnosti
- neustalym opakovanim a zdokonalovanim upeviujeme poznatky a dovednosti (zpév, hra
na jednoduché nastroje, pohyb)

Kompetence k FeSeni problémii:
- zékovi nabizime dostatek pfilezitosti k poznavani a feSeni zndmych situaci




- zéka citlivé seznamujeme s okolnim prostiedim, vedeme ho k vytvareni a navazovani
pozitivnich vztahti ke svému okoli
- pro zéka vytvafime piijemné, bezpecné a stimulujici prostiedi

Kompetence komunikativni:
- vhodné vyuzivame metody napodoby pii nacviku hry na jednotlivé rytmické ndstroje,
improvizovaném pohybu, intuitivnim zpévu
- poskytujeme dostatek podnétii, metod, aby zak dokazal vyjadfit pohybem, hrou, zpévem
své pocity, prozitky, nalady

Kompetence socialni a personalni:
- ucime déti kultivovanému chovani pfi navstéve koncertu, vefejnych vystoupenich aj.
- vhodné vedeme Zzaky k tomu, aby se nebdli projevit na vefejnosti své nadani ve zpévu, hte,
pohybu
- pomoci riznych her a ¢innosti u¢ime zaka uvédomovat si svou vlastni osobu

Kompetence obcanské:
- vedeme zaky ktomu, aby dokazali vhodné vyuzivat ¢asu pro relaxaci a odpocinku
vhodnym poslechem relaxa¢ni hudby a hry na pfirodni néstroje

Kompetence pracovni:
- podporujeme u zéka snahu o dokonceni ¢innosti — zvladnuti jednoduchych pravidel her se
zpévem, nacviku tanecktl a pohybovych etud
- ucime zéky, aby se um¢li radovat z vysledkti svého snazeni — nauci se nové pisni, zvladne
doprovod, hezky zatan¢i...

OCEKAVANE VYSTUPY
zak by mél
1. zvladat spravné dychani, snazit se o spravnou intonaci a melodii
2. rozliSovat zvuky hudebnich nastroji
3. zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho nastroje
4. doprovodit sebe i spoluzéky na jednoduché rytmické hudebni nastroje
5. zvladat jednoducha rytmicka cviceni a pohyb podle rytmického doprovodu
6. soustfedit se na poslech relaxa¢ni hudby a jednoduché kratké skladby



DILCI VYSTUPY
74k by mél

UCIvVO

CASOVE
ZARAZENI

1. - 3. roénik

seznamovat se se spravnym dychanim pii vytvareni
zvuku, tonu

rozliSovat hudebni a nehudebni zvuky

seznamovat se se zpévem jednoduchych pisni
s doprovodem hudebniho nastroje

pokusit se o spravny uchop jednotlivych néstroji
a vytvoreni zvuku

podle svych moznosti se pohybové vyjadrit

umeét naslouchat po urc¢itou dobu hudebni produkci

Jednoducha dechova a intonac¢ni cviceni.

Poslech hry na rytmické i melodické nastroje, ptirodné
ladéné néstroje. Muzikoterapie.

Poslech zvuki pfirody — pobyty v piirode.

Nacvik a zpév jednoduchych pisni.

Pti kolektivni hie vyuziti jednoduchych rytmickych
perkusivnich nastrojl.

Jednoduché pohybové etudy.

Poslech hry na rytmické i melodické nastroje, nahravky
CD a DVD, navstéva koncertu.

4. - 6. ro¢nik

podle svych schopnosti rozvijet spravné dychani
a intonaci

poznat nehudebni zvuky a zvuky né€kterych hudebnich
nastroji

pokusit se o zpév alesponi ¢asti jednoduchych pisni

Dechova cviceni, intonacni cviceni s vyuzitim
jednoduchych hudebnich nastrojt.

Formou hry rozliSovat zvuky a tony, poslech zvuki
v prirodé. Muzikoterapie.

Zpév pisni v zakladnich toninach C dur, D dur.




umet si vybrat konkrétni nastroj a pokusit se o hru na
néj

podle svych schopnosti pohybem vyjadfit ndladu pisné
¢i skladby

soustiedit se na poslech relaxa¢ni hudby
a jednoduché¢ kratké skladby

Individualni nacvik hry na jednoduché hudebni nastroje.

Vyuziti jednoduchych pohybovych her a improvizaci.

Poslech nahravek CD a DVD, hry na pfirodni nastroje,
navstéva koncertu. Muzikoterapie.

7. —10. ro¢nik

zvladat spravné dychani, snazit se o spravnou intonaci
a melodii

rozliSovat zvuky hudebnich néstrojt

zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem
hudebniho nastroje

doprovodit sebe i spoluzaky na jednoduché rytmické
hudebni néstroje

zvladat jednoducha rytmicka cviceni a pohyb podle
rytmického doprovodu

soustiedit se na poslech relaxa¢ni hudby a delsi
skladby

Dechova a melodicka cviceni, upeviiovani dosud
ziskanych dovednosti.

Poslech hry na riizné hudebni i pfirodné ladéné nastroje.
Nacvik a opakovani jednoduchych pisni.

Hravou formou ziskavat dovednosti ve hie na rizné dalsi
jednoduché hudebni nastroje.

Rytmizace jednoduchych fikadel s vyuzitim pohybového
vyjadieni nalady, pocitu a emoci.

Poslech pisni, drobnych skladeb, relaxa¢ni hudby,

nehudebnich zvukd — pobyt v pfirodé. Muzikoterapie.




UCEBNI OSNOVY SVITANI/ZS specialni RHB
pro zaky s tezkym mentalnim postizenim
a soubéznym postizenim vice vadami

Vzdélavaci oblast: é l()Vék a Zdl'aVi

Vyucovaci predmét: P()hyb OVZ’I VyChOVa

Obdobi - ro¢nik: 1. - 10. roénik

Pocet hodin: 2 hod. tydné

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smefuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:

e uplatnovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

e dodrzovani zdravého zplsobu zivota a ochrany zdravi, pé¢i o své zdravi a snaze o jeho
zlepseni a posileni

e zvySeni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti a pickonavani unavy, fyzickému

1 psychickému uvolnéni

rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladi pohybovych moznosti a omezeni

odstraniovani mimovolnich pohybi a stimulaci jednotlivych svalovych skupin

vnimani prozitkii z pohybové ¢innosti

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Tento piedmét byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Pfedmét pohybova vychova
vyucujeme v 1. — 10. ro¢niku s hodinovou dotaci 2 hodiny tydné.

Pohybova vychova je zaméfena predevSim na ziskavani a zvladani zakladnich pohybovych
dovednosti. V ramci moznosti a schopnosti zakl rozviji jejich pohybovou kulturu, pomaha rozvijet
motoriku z&kd, orientaci v prostoru a na vlastnim téle. VyuCovaci pfedmét napomahd rovnéz
k rozvoji mysleni a vnimani, ptispiva ke zmirnéni dtsledkd zdravotnich postizeni zaki.

Celkové je pohybova vychova koncipovana tak, aby zlepSovala zakdv prozitek fyzicky
a psychicky. Pomaha k odreagovani napéti, pfekonani unavy, zlepSeni nalady a koncentrace
pozornosti.

Vyucovaci predmét seznamuje zaky s riznymi pohybovymi a relaxa¢nimi ¢innostmi, uéi je rozvijet
a vyuzivat vlastni pohybové schopnosti a dovednosti. U¢i zaky vnimat prozitky z pohybové
¢innosti.

Vyuka probiha predevsim v télocvicné, na hiisti, na vychazkach, ve tfidach a ve sportovnich
arealech (plavecky, atleticky a dalsi), pfipadn¢ ve volné ptirodé (Skoly v pfirodé, vylety apod.)
v ramci sezonnich her. Pifi vyuce dochazi ke spojovani zaka z riznych rocnikd a téid z divodu
realizace pohybovych a sportovnich her, plavani.



Vychovné a vzdéliavaci postupy, které vtomto predmétu sméfuji k utvafeni klicovych
kompetenci:

Kompetence k u€eni:
- upeviluyjeme a opakujeme ziskavané pohybové dovednosti, vedeme zaky k vytvofeni
a upevnéni navykovych pohybovych stereotypt
- sméfujeme zaky k porozuméni jednoduchych pokynii, povell a symbolti
- pro zvladnuti pfedvedenych pohybu a ¢innosti poskytujeme zakovi dostatecny prostor, ¢as
a podporu jiné dospélé osoby

Kompetence k FeSeni problémii:
- vedeme zaky k feSeni zndmych, opakujicich se a ménicich se situaci na zakladé napodoby
a vlastnich zkuSenosti pfedevSim prostfednictvim pohybové aktivity, ptipadné¢ motorické
¢innosti
- povzbuzujeme zaky pii prekonavani piekazek a nezdart, u¢ime je piekonavat bariéry

Kompetence komunikativni:
- vyuzivame sportovnich situaci k ziskani komunikativnich dovednosti
- podporujeme zaky pii reakci na urcity pokyn, povel ¢i symbol
- poskytujeme zakiim moznost podilet se na pribéhu vyucovaci hodiny a rozvijet vzajemnou
komunikaci
- vedeme zaky k pocitu jedinecnosti — podporujeme jejich reakce na své jméno, osloveni

Kompetence socialni a personalni:
- zafazujeme do hodin relaxaéni cviceni, ktera pomahaji uvédomovat si sebe, své télo a své
smyslové prozivani
- rozvijime individualni a socidlni dovednosti pro vzajemnou spolupraci, zejména pii
sportovnich a pohybovych ¢innostech
- rozvijime schopnost orientace v prostiedi, ve kterém se zak pohybuje

Kompetence obcanské:
- vedeme zdky k respektovani a dodrzovani naucenych stereotypd k ochrané a podpoie
zdravi
- sméfujeme zaky k vytvareni vztahti potfebnych ke spolecenské integraci

Kompetence pracovni:
- pravideln€ upozornujeme a vedeme zaky k dodrzovani zasad bezpecnosti
- vedeme zaky k uplatnovani zakladnich hygienickych zasad
- rozvijime smyslové vnimani zakd pii manipulacnich ¢innostech s télovychovnym nacinim
a dal$imi pomickami
- nacvicujeme s zaky ukladani sportovniho nac¢ini a pomicek

OCEKAVANE VYSTUPY

zak by mél
1. ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym aktivitim
2. zvladat podle pokynu pfipravu na pohybovou ¢innost
3. reagovat na pokyny a povely k dané pohybové ¢innosti
4. mit osvojeny zakladni pohybové c¢innosti, dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich ptfedpokladi
rozvijet motoriku a koordinaci pohybti a poloh
zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu

W



DILCI VYSTUPY
74k by mél

UCIvVO

CASOVE
ZARAZENI

1. — 3. ro¢nik

seznamit se s prubéhem pohybové aktivity a motorické
¢innosti
ucit se zakladni pohyby, spojovat je

ucit se rozpoznat vhodné obleceni na pohybovou
aktivitu
porozumét pokynu k pohybové aktivité

reagovat, snazit se navazat ocni kontakt pii pokynu,
povelu k pohybové aktivité

ucit se napodobit pohybové ¢innosti, dovednosti,
CasteCné se orientovat v prostoru dle svych individualni
moznosti a schopnosti

ucit se rozvijet hrubou i jemnou motoriku pomoci

pohybovych aktivit

snazit se uvédomovat si své télo a vnitfn¢ prozivat svoji
pohybovou ¢innost

Seznameni s prostorem, s orientaci v prostoru a na svém
téle, pohybové a motivaéni hry.
Napodobivé a hudebné pohybové hry.

Ptiprava na pohybovou ¢innost — zédkladni hygienické
zasady, ¢asti odévu, obuv, nacvik porozumeéni pokynu ¢i
symbolu (ukazka, hra) k dané ¢innosti a pohybové aktivite.

Nacvik reakce na hlas nebo zvukovy signal, nacvik
navazani ocniho kontaktu, nacvik porozumeéni uréitym
pokyntim, poveltim pro pohybovou aktivitu ¢i motorickou
¢innost.

Nacvik prostorové orientace v ménicich se prostiedi,

pohybové hry, napodobivé hry a vychazky v terénu.

Rozvijeni hrubé i jemné motoriky s nacinim, koordinace
pohybu s nafadim (tradi¢ni, netradi¢ni). Hudebné
pohybové hry, rytmizace.

Dechova a relaxacni cviceni, prvky jogovych cviceni.

4. - 6. ro¢nik

aktivné se zapojovat do pohybovych aktivit
a motorickych ¢innosti
seznamovat se s cvicebnimi pomtickami a ucit se s nimi

Orientace v prostoru a na svém téle, pohybova aktivita
s vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho nacini, cvi¢eni na

naradi, cviceni obratnosti, napodobivé a hudebné




manipulovat

s pomoci poznat vhodné obleceni na pohybovou
aktivitu, rozumét pokynim k danému pohybu ¢i aktivité

postupné si osvojovat schopnost reagovat na pokyny,
povely k dané pohybové Cinnosti

postupné si osvojovat zakladni pohybové ¢innosti,
dovednosti a prostorovou orientaci podle individualnich
ptedpokladt

seznamovat se s feSenim pohybovych situaci na zakladé
napodoby

snazit se rozvijet hrubou i jemnou motoriku
a koordinaci pohybti a poloh

postupné si osvojit uvolnéni a zklidnéni organismu

pohybové hry.
ProcviCovani ¢asti odévu, obuv, procvic¢ovani porozuméni
pokynti pro danou pohybovou aktivitu a motor. ¢innost.

Podpora a upevitovani reakce na hlas, navazani ocniho
kontaktu pii daném pokynu ¢i povelu, upeviiovani
porozumeéni pokyntim a poveltim pro danou pohybovou
aktivitu a motorickou ¢innost.

Nacvik pohybové ¢innosti, prostorové orientace a feSeni
dalsich pohybovych situaci podle pokyni, povelt
a symboll a napodobou.

Hudebné pohybové hry, rytmizace. Koordinace pohybu
s nafadim (tradi¢ni, netradi¢ni). Rozvijeni hrubé i jemné
motoriky s na¢inim.

Dechova gymnastika a vyuzivani relaxac¢nich technik.

7. - 10. ro¢nik

ziskat kladny vztah k motorickému cviceni
a pohybovym aktivitim

zvladat podle pokynu pfipravu na pohybovou ¢innost

reagovat na pokyny a povely k dané pohybové ¢innosti

Hudebné pohybové hry a sportovni hry, kompenzaéni
cviceni, orientace v ménicim se prostoru a na svém téle,
vyuziti tradi¢niho i netradi¢niho né¢ini, cvi¢eni na nafradi,
cviceni obratnosti.

Reakce na pokyny k ptipravé na pohybovou ¢innost.

ProcviCovani porozuméni pokynu pro pfipravu na danou
motorickou ¢innost, odév, obuv.

Hlasova, signalni a symbolicka podpora, upeviiovani




mit osvojeny zdkladni pohybové ¢innosti, dovednosti
a prostorovou orientaci podle individualnich
predpokladt

rozvijet motoriku a koordinaci pohybt a poloh

zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu

oc¢niho kontaktu pifi daném pokynu ¢i povelu pro danou
pohybovou aktivitu a motorickou ¢innost.

Nacvik prostorové orientace v ménicim se prostredi,
pohybové hry, napodobivé a netradic¢ni hry, vychazky
v terénu.

Rozvijeni hrubé i jemné motoriky s nacinim i bez nacini,
v riznych polohach. Manipulace a experimentace
s netradi¢nimi nacinimi, koordinace pohybi.

Zvladani uvolnéni a zklidnéni organismu vzhledem
k individuadlnim moznostem zéka. Dechova gymnastika,
relaxacni techniky, jogova cviceni.




UCEBNI OSNOVY SVITANI/ZS specialni RHB
pro zaky s tezkym mentalnim postizenim
a soubéznym postizenim vice vadami

Vzdélavaci oblast: él()vék a SVét pl’{lce

Vyucovaci piedmeét: | Pracovni vychova

Obdobi - ro¢nik: 1. — 10. ro¢nik
Pocet hodin: sy(;ng ro€. 1 hod. tydné, 5. — 6. ro€. 2 hod. tydné, 7. — 10. roc€. 3 hod.

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:

ziskani zakladnich hygienickych a sebeobsuznych navykt

rozvoji motoriky, ziskani zakladnich manualnich zruc¢nosti a pracovnich dovednosti
vnimani radostnych prozitkl z pracovnich ¢innosti, které pomahaji seberealizaci
osvojeni dovednosti pti pouzivani a zachazeni s pomickami a drobnym natradim
ziskani schopnosti obsluhovat zakladni domaci spotfebice

porozumeni jednoduchym pracovnim postupiim

poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji vytvareni moznych zalib
dodrzovani hygienickych a bezpec¢nostnich pravidel pii praci

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Tento predmét byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Pfedmét pracovni vychova
vyucujeme v 1. — 10. ro¢niku s touto hodinovou dotaci: 1. - 4. ro¢nik 1 hodina tydné, 5. a 6. ro¢nik
2 hodiny tydné, 7. -10. ro¢nik 3 hodiny tydné.

Vyucovaci predmét pfinasi zakladni pracovni dovednosti, rozviji jemnou motoriku zaki, podporuje
jejich samostatnost. Seznamuje zaky s riiznymi pracovnimi materialy, postupy, ¢innostmi. Pracovni
vychova je zaméfena na nacvik sebeobsluhy, nacvik pracovnich navykti a dovednosti a na nacvik
péce o okolni prostfedi. Podnécuje zaky ke spolupracovani s ostatnimi a k probouzeni zajmu
o ruzné druhy ¢innosti.

Vyuka probihd ve tfidach, pracovni diln€, na pozemku skoly, venku (v hromadnych dopravnich
prosttedcich, obchodech, ufadech, ve méste,...).

Vychovné a vzdélavaci postupy, které vtomto predmétu smeétuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uéeni:
- pfi praci s zakem uplatiujeme individualni pfistup zohlednujici jeho vyvojovou troven,
kazdému zakovi je na miru zpracovan ro¢ni individualni plan
- nabizime zaklim fadu pracovnich ¢innosti, které mohou uplatnit v praktickych situacich
- ucebni material a pomucky uzpusobujeme specifickym vzdélavacim potiebam zaka
- ziskané zkuSenosti spojujeme s praktickym zivotem zaka



Kompetence k FeSeni problémii:
- ptedkladame zakim dostatek namétt k prekonavani problémt souvisejicich s pracovnimi
¢innostmi
- vedeme zaky k vyuzivani vlastnich zkuSenosti pfi feSeni problému praktického Zivota
- ptedkladame zdkim rdzné moznosti a postupy prace, odborniky na které se mohou
v ptipad¢ nesnazi obratit
- ucime zaka ptekonavat bariéry

Kompetence komunikativni:
- vedeme zaky k plnéni pracovnich ¢innosti podle slovniho navodu
- nabizime zakiim moznosti a prostor k prezentaci svych pracovnich vyrobkt a vysledki
- vytvafime prostor pro komunikaci a plné respektujeme zakovy vyjadiovaci moznosti
- vytvafime a rozvijime komunikacni dovednosti, které pfispivaji k utvafeni vztaht
potiebnych ke spolecenské integraci

Kompetence socialni a personalni:
- vedeme zaky ke skupinové spolupraci pti pracovni vychove
- ucime zaky udrzovat vztahy s vrstevniky
- seznamujeme Zaky s riziky, kterd mohou nastat pti pracovnich Cinnostech a jejich efektivni
a rychlé odstranéni ¢i oSetieni

Kompetence obéanské:
- vedeme zaky k ziskavani zakladnich pracovnich dovednosti a navykt
- pomoci riznych ¢innosti u¢ime zadka uvédomovat si svou vlastni osobu

Kompetence pracovni:
- vedeme zaky k samostatnosti a sob&stacnosti
- predkladame zaktim rtzné pracovni dovednosti, postupy a operace pii pln€ni pracovnich
¢innosti
- klademe daraz na trpé€livost pii pracovni vychove
- seznamujeme zaky se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
- vytvafime pracovni ¢innosti, pfi kterych Zaci vyuZzivaji spoluprace se svymi spoluzaky

OCEKAVANE VYSTUPY

SEBEOBSLUHA (SEBEOBSLUZNE CINNOSTI)
zak by mél
1. zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti (oblékani, obouvani)
2. dodrzovat klid a Cistotu pfi stravovani
3. umét pouzivat pribor
4. udrzovat potadek ve svych vécech a ve svém okoli

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
zak by mél
5. zvladat zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy a pomickami
6. vytvaret jednoduchymi postupy rizné predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiala
7. pracovat podle slovniho navodu
8. udrzovat pracovni misto v Cistoté

PRACE MONTAZNi A DEMONTAZNI
zak by mél
9. zvladat elementarni dovednosti a cinnosti pfi praci s jednoduchymi stavebnicemi
a konstruktivnimi hrami



PESTITELSKE PRACE

zak by mél
10. provadét pozorovani piirody v jednotlivych ro¢nich obdobich
11. péstovat, oSetfovat a peCovat o nenaro¢né pokojové i uzitkové rostliny
12. pouzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky a nacini
13. dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pii praci na zahradé

PRACE V DOMACNOSTI
zak by mél
14. provadét drobné doméci prace — zdkladni tklid, myti nddobi, myti podlahy
15. prostiit stil pro bézné stolovani
16. zvladnout nakup a ulozeni zakladnich potravin
17. pfipravit jednoduchy pokrm podle pokynt
18. dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti pfi praci v domacnosti



DILCI VYSTUPY
74k by mél

UCIvVO

CASOVE
ZARAZENI

1. — 3. roénik

Sebeobsluha (sebeobsluzné ¢innosti)

pozorovat sebeobsluzné ¢innosti a pii jednotlivych
¢innostech spolupracovat

zkouset pracovat podle nazorného piikladu

zkouset pracovat podle slovniho navodu

snazit se zvladnout zékladni hygienické navyky

a sebeobsluzné ¢innosti (oblékani, obouvani)
dodrzovat klid a Cistotu pfi stravovani

seznamit se s pouzivanim ptiboru

snazit se udrzovat potadek ve svych vécech a ve svém
okoli

Pozorovani riznych sebeobsluznych ¢innosti.

Rozvoj spoluprace.

Prace dle nazorného ptikladu.

Prace dle slovniho navodu.

Nacvik svlékani a oblékani obleceni.

Nacvik obouvani a pfezouvani.

Nacvik ukladani véci na ur¢ené misto.

Nacvik hygienickych navykl — myti rukou, pouzivani
mydla a ru¢niku.

Nacvik uklidu stolu po stravovani.

Prace s drobnym materidlem

pozorovat pracovni ¢innost

spolupracovat pfi ¢innosti

zkouset pracovat podle nazorného piikladu
seznamovat se s riznymi materialy a pomickami, se
zakladnimi manualnimi dovednostmi

seznamovat se s tradi¢nimi i netradicnimi materialy,
vytvafet rizné predmeéty

snazit se pracovat podle slovniho navodu

seznamovat se s udrzovanim Cistoty pracovniho mista

Pozorovani a spoluprace pii pracovnich ¢innostech.

Hry s riznym druhem materiali — hlazeni, mackani, trhani,
nalepovani, modelovani.

Hry s barvami — natirani, zapousténi, otiskovani.
Seznamovani se s riznymi materialy a pomickami.

Prace podle slovniho navodu.

Seznamovani se s udrzovanim Cistoty pracovniho mista.

Prace montazni a demontazni

dotykat se predmétt
seznamovat se a manipulovat s jednoduchymi
stavebnicemi

Manipulace s predméty — uchopovani, pokladéani, podavani,
pokladani.

Hry se stavebnicemi.




Péstitelské prace

provadeét pozorovani pirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich
pozorovat péci o pokojové a uzitkové rostliny

Pozorovani ptirody — vychazky, sbér ptirodniho materialu.

Pozorovani péce o pokojové a uzitkové rostliny.

Prace v domacnosti

seznamovat se s domacimi pracemi
snazit se zapojovat do ¢innosti

seznamovat se s prostiranim stolu pro bézné stolovani
seznamovat se s nakupovanim a uloZenim zékladnich
potravin

spolupracovat pii pripraveé jednoduchych pokrmt podle
pokynti

dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci

v domécnosti

Seznamovani se s jednoduchymi pracemi v domécnosti —
utirani stolu, prachu, myti, utirani a ukladani pouzitého
nadobi.

Ptiprava stolu ke stolovani.

Nacvik nakupovani a ukladani potravin — pohyb po
obchodg¢, ukladani potravin do voziku, do lednice,...
Ptiprava jednoduchych pokrmt.

Dodrzovani hygieny a bezpecnosti pfi praci v domacnosti.

4. — 6. ro¢nik

Sebeobsluha (sebeobsluzné ¢innosti)

spolupracovat pii ¢innosti
zvladnout zékladni hygienické navyky a sebeobsluzné
¢innosti (oblékani, obouvani)

dodrzovat klid a Cistotu pfi stravovani
umét pouzivat pribor
udrzovat potadek ve svych vécech a ve svém okoli

Nacvik svlékani a oblékani obleceni — rozepinani zip.
Nacvik obouvani a prezouvani.

Nacvik ukladani véci na ur€ené misto.

Nacvik hygienickych navykt — myti rukou, pouzivani
mydla a ru¢niku.

Kultura stravovani.

Nacvik pouzivani ptiboru.

Nacvik uklidu stolu po stravovani.

Nacvik tklidu ve tfidé — uklid pomticek.

Prace s drobnym materialem

spolupracovat pfi ¢innosti

Hry s riznym druhem materiali — hlazeni, mackani, trhani,




zkouset pracovat podle nazorného ptikladu
seznamovat se s riznymi materialy

rozvijet zakladni manuélni dovednosti pfi praci
s jednoduchymi materialy a pomtickami
jednoduchymi postupy, s pomoci, vytvaret riizné
pfedmeéty z tradi¢nich i netradi¢nich materiala
snazit se pracovat podle slovniho ndvodu

s pomoci udrzovat pracovni misto v Cistoté

nalepovani, navlékani, modelovani.

Hry s barvami — natirani, otiskovani, zapousténi,
vybarvovani.

Seznamovani se s riiznymi materialy.

Rozvoj zakladnich manualnich dovednosti.

Prace podle slovniho navodu.
Udrzovani Cistoty pracovniho mista.

Prace montazni a demontazni

rozvijet elementarni dovednosti a cinnosti pfi praci
s jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimi hrami

Manipulace s predméty — uchopovani, pokladani, podavani,
ttidéni, skladani, vkladani.
Hry se stavebnicemi.

Péstitelské prace

provadét pozorovani piirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich

seznamovat se s pestovanim, osetfovanim a pecovanim
o nenaro¢né pokojové i uzitkove rostliny

pouzivat podle druhu péstitelskych Cinnosti spravné
pomucky a nacini (s pomoci)

s pomoci dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti
prace pfi praci na zahradé

Pozorovani ptirody — vychazky do okoli, sbér ptirodniho
materialu.

Seznamovani se s péstovanim a oSetfovanim pokojovych
1 uzitkovych rostlin.

Nacvik péce o nenaro¢né rostliny.

Nacvik pouzivani pomucek a naéini pfi praci na zahrade¢.

Dodrzovani hygieny a bezpecnosti prace pfi praci na
zahradg.

Prace v domacnosti

s pomoci provadét drobné domaci prace — zakladni
uklid, myti nadobi

snazit se prostiit sttil pro bézné stolovani

rozvijet dovednost nakupovani a ukladani zakladnich
potravin

s pomoci ptipravit jednoduchy pokrm

dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti pfi praci

v domacnosti

Nacvik jednoduchych praci v domacnosti — utirani stolu,
prachu, myti, utirani a ukladani pouzitého nadobi.

Ptiprava stolu ke stolovani.

Nacvik nakupovani — pohyb po obchod¢, ukladani potravin
do voziku, ukladani potravin do lednice,...

Ptiprava svaciny — mazani, michéni, nalévani.

DodrZovani bezpe¢nosti a hygieny prace v domacnosti.




7. —10. ro¢nik

Sebeobsluha (sebeobsluzné ¢innosti)

zvladnout zékladni hygienické navyky a sebeobsluzné
¢innosti (oblékani, obouvani)
ukladat véci na své misto

dodrzovat klid a Cistotu pfi stravovani
umet pouzivat piibor
udrzovat potradek ve svych vécech a ve svém okoli

Svlékani a oblékani obleceni — rozepinani zipti, nacvik
rozepinani a zapinani knoflikti, obouvani a pfezouvani.
Nacvik ukladani véci na ur¢ené misto.

Nacvik hygienickych navykl — myti rukou, pouzivani
mydla a ru¢niku, pouzivani kapesniku, pouzivani WC.
Klid a ¢Cistota pfi stravovani.

Pouzivani ptiboru.

Uklid stolu po stravovani, udrzovani pofadku ve tiidg.

Prace s drobnym materidlem

zvladat zakladni manualni dovednosti pfi praci
s jednoduchymi materialy a pomtickami
vytvaret jednoduchymi postupy rizné predmeéty
z tradi¢nich 1 netradi¢nich materiald

pracovat podle slovniho navodu
udrzovat pracovni misto v Cistoté

Prace s riznym druhem materiali — tfidéni, mackani,
trhani, stfthani, navlékani, propichovani, modelovani,
tvarovani, nalepovani.

Hry s barvami — natirani, otiskovani, zapousténi,
vybarvovani. Vytvareni jednoduchych predméti.
Prace podle slovniho navodu.

Cistota pracovniho mista.

Prace montazni a demontazni

zvladat elementarni dovednosti a Cinnosti pii praci
s jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimi hrami

Prace se stavebnicemi — skladani, spojovani, stavéni.

Péstitelské prace

provadét pozorovani pfirody v jednotlivych roénich
obdobich

péstovat, oSetfovat a peCovat o nenaro¢né pokojové

i uzitkové rostliny

pouzivat podle druhu péstitelskych Cinnosti spravné
pomicky a nacini

dodrzovat zasady hygieny a bezpe¢nosti prace pii praci
na zahrade

Pozorovani ptirody — vychazky, sbér ptirodniho materialu.

Péstovani a oSetfovani nenarocnych pokojovych

1 uzitkovych rostlin.

Nacvik pouzivani zahradniho na¢ini — zalévani, hrabani,
pouzivani zahradniho koleCka, zametani.

DodrZovani zasad hygieny a bezpe¢nosti.




Prace v domacnosti

provadet drobné domaci prace — zakladni tiklid, myti
nadobi, myti podlahy
prostiit stil pro bézné stolovani

zvladnout nakup a uloZeni zékladnich potravin
ptipravit jednoduchy pokrm podle pokynti

dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci
v domdacnosti

Drobné domaci prace — utirani stolu, prachu, umyvani,
utirani a ukladani pouzitého nadobi.

Stolovani, prostirani stolu, uklid stolu, chovani pfi
stolovani.

Nacvik nakupovani — pohyb po obchod¢, ukladani potravin
do voziku, do lednice, do skfiiky.

Piiprava svaciny — mazani, michéni, nalévani.

Vybaveni kuchyné — poznavani a vyuziti.

Zaklady hygieny a bezpecnosti pfi praci v domécnosti.




UCEBNI OSNOVY SVITANI/ZS specialni RHB
pro zaky s tezkym mentalnim postizenim
a soubéznym postizenim vice vadami

Vzdélavaci oblast: é l()Vék a Zdl‘aVi

Vyucovaci predmét: Rehabilitacni télesna vychova

Obdobi - ro¢nik: 1. - 10. roénik

Pocet hodin: 4 hod. tydn¢

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:

e uplatiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

e dodrzovani zdravého zplisobu zivota a ochrany zdravi, pé¢i o své zdravi a snaze o jeho
zlepSeni a posileni

e zvySeni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti a piekondvani unavy, fyzickému

i psychickému uvolnéni

rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich ptedpokladi pohybovych moznosti a omezeni

odstraiiovani mimovolnich pohybi a stimulaci jednotlivych svalovych skupin

vnimani prozitkti z pohybové ¢innosti

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Tento predmét byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Pfedmét rehabilitaéni t&lesna
vychova vyucujeme v 1. — 10. rocniku 4 hodiny tydné, pfedmét je realizovan jako alternativni
forma zdravotni télesné vychovy.

Cilem tohoto pfedmétu je osvojeni zdkladnich motorickych dovednosti, rozvijeni schopnosti,
prozitek z pohybu, nova zkuSenost s vlastnim télem, navazani kontaktu — celkové zlepseni
zdravotniho stavu zakd.

Vyuku rehabilitacni télesné vychovy provadi vySkoleny fyzioterapeut nebo specidlni pedagog
formou mentalniho postiZzeni, unichZ je sniZzend schopnost spontdnniho pohybu. Pedagogicti
pracovnici tfid provadi se zéky ¢innosti z konceptu bazalni stimulace.

Vyuka probihd v samostatné mistnosti fyzioterapie, ve tfidach, v télocviéné, na hfisti, na
vychazkach a vriznych sportovnich arealech (napt. plavecky, atleticky a dalsi) s vyuZzitim
tradi¢nich, netradi¢nich naradi a nacini. Pti vyuce v télocviéng, v plaveckém bazénu,... dochazi ke
spojovani tfid z riznych roéniki.

Vychovné a vzdéliavaci postupy, které vtomto predmétu smétuji k utvafeni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:
- upeviujeme a opakujeme ziskavané pohybové dovednosti, vedeme k vytvofeni a upevnéni




navykovych pohybovych stereotypi
- sméfujeme zaky k reagovani na jednoduché pokyny, povely, symboly

Kompetence k FeSeni problémii:
- vedeme zaky k feSeni znamych, opakujicich se a ménicich se situaci na zdklad¢ vedeni,
napodoby a vlastnich zkuSenosti pfedevSim prostfednictvim motorické ¢innosti
- povzbuzujeme zaky pii piekonavani piekazek a nezdart

Kompetence komunikativni:
- vyuzivdme pohybovych situaci k ziskani komunikativnich dovednosti
- poskytujeme zaktim moznost podilet se na pribéhu vyucovaci hodiny a rozvijet vhodné
formy komunikace dle individudlnich moZznosti zaka
- vedeme zaky k vytvofeni a upevnéni dovednosti pfi reakci na urCity pokyn, povel ¢i
symbol

Kompetence socialni a personalni:
- rozvijime individualni a socidlni dovednosti pfi vzajemné spolupraci, pfi masazich, pii
polohovani, dechovych cviceni apod.
- zafazujeme do hodin relaxacni techniky, pfi kterych dochazi k uvédomovani si vlastniho
téla

Kompetence obéanské:
- vedeme zaky k uvédomovani si a respektovani vhodného chovani k ochran¢ zdravi v rdmci
vyuky motorickych ¢innosti
- sméfujeme zaky k vytvareni vztahti potiebnych ke spolecenské integraci

Kompetence pracovni:
- pravideln€ upozornujeme a vedeme zaky k dodrZovani zasad bezpecnosti
- vedeme zaky k uplatinovani zakladnich hygienickych zasad
- podporujeme smyslové vnimani pfi rozvijeni hrubé a jemné motoriky
- vedeme zaky k rozvoji sebeobsluznych ¢innosti

OCEKAVANE VYSTUPY

zak by mél
1. ziskat kladny vztah k motorickému cvic¢eni a pohybovym aktivitam
rozvijet motoriku a koordinaci poloh
zvladat podle pokynu pfipravu na pohybovou ¢innost
reagovat na pokyny k dané pohybové Cinnosti
snazit se o samostatny pohyb

nkwn



DILCI VYSTUPY
74k by mél

UCIvVO

CASOVE
ZARAZENI

1. - 3. roénik

seznamit se s pohybovou aktivitou a motorickou
¢innosti s cilem ziskat k ni pozitivni vztah

seznamovat se s cvicebnimi pomuckami a ucit se s nimi
manipulovat

postupné rozvijet vedenim a napodobou hrubou
1 jemnou motoriku, koordinaci poloh

seznamovat se a ucit se rozpoznat dané prostredi
a pomticky pro pohybovou aktivitu

postupné rozvijet vedenim a napodobou navazani
oc¢niho kontaktu pti pokynu, povelu k pohybové aktivité
a motorické ¢innosti

snazit se napodobit jednoduché motorické ¢innosti dle
individualnich motorickych moznosti Zaka

Orientace v prostoru a na svém téle, dechova a relaxacni
cviceni, masdze, pohybové, motivacni a rytmické hry
(cviceni s hudbou), ivodni seznamovani s vodou
(omyvani, foukani do vody), hry ve vode¢.
Napodobovani pohybt, priupravné cviky, pohybova
cviCeni s vyuzitim tradi¢nich i netradi¢nich pomicek
(rizné mice, Svihadla, tyce, krouzky, draténky, stuhy,
Satky, Cepice, hracky, pet lahve...).

Stimulace pohybu v prostoru a zmény poloh (polohovani),
vzajemna koordinace t€la a koncetin, tvofeni Spetky,
piebirani, ichop drobnych predméti a manipulace s nimi,
hledani a vyloveni pfedméti ve vodg, uvolhovani
spastickych ¢asti té€la, usmérnovani mimovolnich pohybi,
odstranovani automatismul.

Seznameni s prostorem vedenim a napodobou,
experimentace a naslednd vedend manipulace s riznymi
pomtickami (ozvucené pomicky riiznych barev a tvarti),
pohyb ve vodé — v brouzdalisti, ponofeni do vody.

Nacvik reakce na hlas, dotyk nebo zvukovy signal
(pistalka, bubinek, tlesknuti...), navazani o¢niho kontaktu,
nacvik porozuméni ur¢itym pokyniim, povelim,
symbolim pro pohybovou aktivitu ¢i motorickou ¢innost.

Napodobovani pohybt hornich a dolnich koncetin,
plazeni, lezeni, chlize, béh, skok, sed, prekonavani

prekazek, plaveckych pohybii. Stimulace pohybu,




rozvijeni hybnosti, polohovani, alternativni formy ¢innosti
dle individualnich motorickych schopnosti a dovednosti
zaka (vhodné kompenzacéni pomucky).

4. - 6. ro¢nik

aktivné se zapojovat do pohybovych a motorickych
¢innosti

ucit se rozvijet vedenim a napodobou hrubou i jemnou
motoriku, koordinaci poloh

ucit se rozpoznat a zvladat podle pokynu piipravu na
pohybovou ¢innost

postupné rozvijet a upeviiovat schopnost reakce na

pokyny a povely k dané pohybové aktivité a motorické
¢innosti

ucit se provést samostatny pohyb

Orientace v prostoru a na svém téle, pohybova aktivita

s vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho nacini, cvi¢eni na
naradi, cviceni obratnosti, napodobivé a hudebné
pohybové hry s cilem vnitiniho prozivani, senzomotoricka
cviceni (trampolina, vodni postel), hry ve vod¢ a s vodou.

Stimulace pohybu v prostoru a zmény poloh (polohovani),
stimulace fyziologického pohybu (pfetaceni, plazeni,
lezeni), rozvoj jemné motoriky — hry s micem, napf.
kutaleni, hazeni, chytani, kopani. Senzomotoricka

a psychomotoricka cviceni (uvédomovani si vlastniho
téla), vyrovnavani svalovych dysbalanci, uvoliiovani
spastickych casti téla, protahovani kontraktur (zkraceni
svalovych skupin), posilovani oslabenych svalovych
skupin, masaze.

Nacvik sebeobsluznych dovednosti (svlékani, oblékani,
obuv), procvi¢ovani porozumeéni pokynti, poveld, symbolt

Nacvik pohybové ¢innosti v daném prostiedi (t€locvicna,
htiste, bazén), prostorové orientace a feseni dalSich
pohybovych situaci podle pokynt, povelii, symbold,
vedenim a napodobou. Vyuziti hudebné pohybovych
¢innosti s cilem vlastniho prozitku.

Stimulace pohybu v ménicim se prostoru, rozvijeni
hybnosti a obratnosti (s vyuzitim tradi¢nich a netradi¢nich

pomticek), polohovani, alternativni formy ¢innosti dle




individualnich motorickych schopnosti a dovednosti zdka
(vhodné kompenzacni pomticky), nacvik pohybt hornich
a dolnich koncetin, jejich koordinace, leh, sed, stoj, chiize,
beh, skok. Snazit se provést cileny pohyb jednotlivych
¢asti t¢la vedenim a napodobou, cvi¢eni volni motoriky,
leh na vodu (leh na bficho, leh na zadech).

7. - 10. roénik

ziskat kladny vztah k motorickému cviceni
a pohybovym aktivitim

rozvijet motoriku a koordinaci poloh

zvladat podle pokynu pfipravu na pohybovou ¢innost

reagovat na pokyny k dané pohybové Cinnosti

snazit se o samostatny pohyb

Napodobivé a hudebné pohybové hry s uvédoménim si
vlastniho prozitku, rozvijeni vlastniho aktivniho pohybu,
zakladni gymnastické prvky, vyuziti tradicnich

1 netradi¢nich pomucek, cvi¢eni obratnosti v prostoru, na
naradi, hry ve vod¢ a s vodou.

Rozvoj jemné a hrubé motoriky (manipulace s na¢inim,
cviceni na naradi), stimulace pohybu v prostoru a zmény
poloh (polohovani), balan¢ni cviceni, experimentace

s alternativnim nac¢inim, kompenzad¢ni cvifeni, masaze,
ziskavani plaveckych dovednosti a stylt.

Hlasova, signalni a symbolicka podpora, upeviiovani
o¢niho kontaktu pti daném pokynu ¢i povelu pro danou
pohybovou aktivitu a motorickou ¢innost.

Nacvik sebeobsluznych dovednosti (svlékani, oblékani,
obuv).

Nacvik prostorové orientace v ménicim se prostiedi,
pohybové hry, napodobivé a netradi¢ni hry, vychazky
v terénu. Vyuziti hudebné pohybovych ¢innosti s cilem
vlastniho prozitku, sezonni sportovni aktivity.

Stimulace pohybu v ménicim se prostoru, rozvijeni

hybnosti a obratnosti, polohovéni, alternativni formy




¢innosti dle individualnich motorickych schopnosti

a dovednosti zaka, relaxaéni techniky, dechova cviceni,
provést dany pohyb aktivné nebo s pomoci, zdokonalovani
plaveckych dovednosti a styli.




UCEBNI OSNOVY SVITANI/ZS specialni RHB
pro zaky s tezkym mentalnim postizenim
a soubéznym postizenim vice vadami

Vzdélavaci oblast: C l()Vék a kO munikace

Vyulovaci predmét: | Rozumova vychova
Obdobi - ro¢nik: 1. —10. roénik
Pocet hodin: 3 hod. tydné

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smetfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:

e rozvijeni rozumovych schopnosti na optimalni moznou uroven

e uplathovani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti a rozvijeni
samostatnosti pii kazdodennich ¢innostech

e rozvijeni feCovych schopnosti, pfipadné osvojeni komunikacnich dovednosti za pouziti
netradi¢nich metod komunikace (naptf. socialni cteni, piktogramy, mnonverbalni
komunika¢ni metody)

e osvojeni zakladd orientace

e rozvijeni poznavacich schopnosti

e osvojeni zakladd psani hiilkového pisma

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Tento predmét byl vytvofen ze vzdé&lavaci oblasti Clovék a komunikace. Pfedmét rozumova
vychova vyucujeme v 1. — 10. ro¢niku 3 hodiny tydné.

Rozumova vychova v sobé zahrnuje rozvijeni poznavacich schopnosti, pozornosti, mysleni, paméti,
vytvafreni pocetnich pfedstav a rozvijeni grafickych dovednosti na optimalni moznou troven.

Cilem je umoznit zakim urcitou orientaci v okolnim prostfedi, komunikovat s ostatnimi pomoci
ruznych forem augmentativni a alternativni komunikace, ur¢itou formu sobé&stacnosti a nezavislosti
na ostatnich. Vede je k pocitu jistoty a bezpeci diky socidlnimu kontaktu s okolim.

Vyuka probiha nejcastéji ve tfide, ale i na vychazkach, vyletech v okoli Skoly.

Vychovné a vzdéliavaci postupy, které vtomto predmétu smétuji k utvafeni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:
- ve velké mife uzivame nazornych ucebnich pomtcek / obrazky, knihy, fotografie.../
- vytvafime situace, v nichZ ma zak radost z uceni
- ziskané zkuSenost spojujeme s vyuzitim v praktickém zivoté

Kompetence k FeSeni problémii:
- pripravujeme zaky na problémy v béznych zivotnich situacich a predchazime
komunikaé¢nim problémim
- nabizime zaklim dostatek pfilezitosti k poznavani a feSeni znamych situaci



- ucime zaky prekonavat komunikacni bariéry

Kompetence komunikativni:
- klademe dliraz na verbalni ¢i neverbalni komunikaci s vrstevniky a s dospélymi
- pro rozvoj komunikace vyuzivime augmentativni a alternativni komunikaéni systémy
- ucime zaky pojmenovéavat zdkladni pocity a vhodné prozivat silné¢ emocionalni zazitky
- vytvafime prostor pro komunikaci

Kompetence socidlni a personalni:
- rozvijime komunikaci v ramci riiznych socialnich vztaht a situaci
- v modelovych a praktickych situacich upozoriiujeme na vhodné a nevhodné chovani

Kompetence pracovni:
- rozvijime nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zéklady osobni hygieny
- vyuzivame jednoduché pracovni techniky pfi praci s riznymi materialy
- vedeme zaky k jednoduchym pracovnim ¢innostem
- vyuzivame rozliSovani predmétd rizné velikosti a tvart
- rozvijime uchopovani pfedmétti a manipulaci s nimi

OCEKAVANE VYSTUPY

ROZVIJENI POZNAVACICH SCHOPNOSTI
zak by mél
1. pojmenovat Casti svého téla piipadné na n¢ ukazat
reagovat na osloveni jménem, znat své jméno
znat ¢leny své rodiny
poznat své spoluzaky i ucitele, podle schopnosti je oslovovat jménem
vnimat riizné podnéty a reagovat na n¢
orientovat se ve vztazich k nejbliz§imu prostiedi, dennim ¢asovém rozvrhu; vnimat prostor
poznat a pouzivat pifedméty denni potieby, uplatiiovat zakladni hygienické a sebeobsluzné
¢innosti
vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni potieby, sd€lit své pocity a upozornit na zdravotni
potize
9. ftadit obrazky podle zadanych kritérii

Nk W
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ROZVIJENI LOGICKEHO MYSLENI A PAMETI
zak by mél
10. koncentrovat se na urcitou ¢innost
11. rozliSovat velikost a tvary predmétl, dvojic obrazkt
12. zvladnout slozeni déjovych obrazkt
13. orientovat se na strance, na fadku
14. ¢ist vybrana pismena a kratka slova
15. opakovat slova a kratké fikanky; reprodukovat kratky text; vypravét podle obrazku
16. ptifazovat ¢islice poctu prvki

ROZVIJENI GRAFICKYCH SCHOPNOSTI
zak by mél
17. uchopit a podrzet podany predmét
18. uchopit tuzku, $tétec nebo jiné psaci nacini
19. nakreslit rizné druhy Car
20. poznat grafickou podobu pismen
21. napsat n€kolik vybranych tiskacich pismen a ¢islic
22. poznat zakladni geometrické tvary
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DILCI VYSTUPY
7ak by mél

UCIvo

CASOVE
ZARAZENI

Rozvijeni poznavacich schopnosti

1. - 3. roénik

uvédomovat si Casti svého téla

reagovat na osloveni jménem

reagovat na ¢leny své rodiny

reagovat na své spoluzaky i ucitele
vnimat riizné podnéty a reagovat na n¢
orientovat se v prostiedi tfidy
seznamovat se s predméty denni potieby
seznamovat se zakladnimi hygienickymi
a sebeobsluznymi ¢innostmi

vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni potieby, sdéelit
své pocity

udrzet oéni kontakt na predmét

Uvédomovani si svého téla.

Navazani kontaktu, vyhledavani socidlnich kontakta.
Reakce na ¢leny své rodiny (fotografie).

Reakce na pritomnost spoluzakti a dospélych ve ttide.
Rozvijeni zrakového, sluchového, hmatového vnimani.
Seznamovani s prostfedim tfidy.

Manipulace s pfedméty doprovazena pojmenovanim,
komentaiem, seznameni s predméty denni potieby,
vytvareni hygienickych a stravovacich navykda.
Vyjadieni své nalady, pocitu libosti ¢i nelibosti.

Navazani a udrzeni o¢niho kontaktu na predmét;
manipulace s danym predmétem.

Rozvijeni logického mysleni a paméti

reagovat na podnét

manipulovat s predméty

orientovat se v rezimu dne

cilené¢ manipulovat s ptredmeéty

reagovat na mluvenou fec¢

reagovat na hlas

mit zakladni pfedstavu o mnozstvi, rozlisit je a neni

Reagovani na dany podnét.

Manipulace s predméty.

Seznameni s rezimem dne (piktogramy).
Cilena manipulace s pfedméty podle ucitele.
Reagovani na hlas ucitele.

Reakce na hlas, zvukovy podnét.

Vytvéieni pfedstav o mnoZzstvi — je a neni.

Rozvijeni grafickych schopnosti

spolupracovat pii stimulaci prstt, dlané

uchopit vytvarovanou houbicku

vytvofit barevnou stopu vytvarovanou houbi¢kou
reakce na tisténa velka htilkova pismena svého jména
poznat n€které moznosti pocitace

manipulovat se zakladnimi geometrickymi tvary

Stimulace koneckt prstil, dlané.
Uchopeni vytvarované houbicky.
Manipulace s vytvarovanou houbickou.

Reagovani na tisténa velka htilkova pismena svého jména.

Seznameni s pocitacem (vyuzivani interaktivni tabule).
Manipulace se zakladnimi geometrickymi tvary.




Rozvijeni poznavacich schopnosti

4. — 6. ro¢nik

reagovat jednotlivymi ¢astmi svého téla
poznat vlastni jméno

znat ¢leny své rodiny
poznat své spoluzaky i ucitele
zameétovat pozornost na rizné podnéty a reagovat na né

orientovat se v prostiedi skoly, v dennim ¢asovém
rozvrhu

poznat a pouzivat predméty denni potieby, uplatiiovat
zakladni hygienické a sebeobsluzné ¢innosti

vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni potieby, sdelit
své pocity a upozornit na zdravotni potize

udrzovat o¢ni kontakt na predmét obrazek

Reagovani ¢astmi svého tela; hra na télo.

Rozpoznavani vlastniho jména; moznost vyuziti
alternativni komunikace.

Poznévani jednotlivych ¢lent své rodiny (to je mama, to je
tata...).

Poznavani svych spoluzakii a dospélych osob ve tiide,
jejich kontaktovani a reagovani na n¢.

Zamgefeni pozornosti na zvukové, zrakové, hmatové
podnéty, reakce na tyto podnéty.

Seznamovani s budovou skoly, rozliSovani dne a noci.

Upevnovani hygienickych a stravovacich navykd,
poznavani a pouzivani predméti denni potieby v praxi.
Vyjadieni pocit spokojenosti, nespokojenosti a bolesti;
verbalné i neverbalné.

Uchopeni a manipulace s pfedméty; reagovani na podnéty
a pokyny: dej, vezmi...

Rozvijeni logického mysleni a paméti

kratkodobé se koncentrovat se na ¢innost
tridit predmeéty podle zadanych kritérii
orientovat se v rezimu dne

orientovat se v prostoru

koncentrovat se na souvislou fec¢
napodobovat zvuky
ptitfazovat prave jeden prvek

Kratkodobé koncentrovani na danou ¢innost.

Ttidéni predmétt podle zadanych kritérii.

Vyuzivani rezimu dne (fotografie, piktogramy).

Cilena manipulace s pfedmétem v prostoru (rozliSovani
pojmu: nahote - dole).

Udrzeni koncentrace pfi poslechu Cetby ucitele.
Napodobovani zvuki.

Ptitazovani pravé jednoho prvku pfi manipulaci

s predméty.

Rozvijeni grafickych schopnosti

uchopit podany predmét

uchopit rehabilita¢ni barevnou kulicku

vytvofit stopu rehabilita¢ni barevnou kuli¢kou
koncentrace pozornosti na jednotliva velkd hillkova

Uchopeni podaného predmétu.
Uchopeni rehabilitaéni barevné kulicky.
Manipulace s rehabilitaéni barevnou kulickou.

Koncentrovédni pozornosti na jednotlivéa velkd hillkova




pismena svého jména
pracovat na upravené klavesnici
rozliSovat zakladni geometrické tvary

pismena svého jména a jejich Castecné rozpozndvani.

Ttidéni zékladnich geometrickych tvard.

Prace na upravené klavesnici (vyuziti interaktivni tabule).

Rozvijeni poznavacich schopnosti

7. = 10. ro¢nik

pojmenovat ¢asti svého téla, piipadné na n¢ ukazat

reagovat na osloveni jménem, znat své jméno
znat ¢leny své rodiny

poznat své spoluzaky i ucitele, znat jejich jména
ptipadné je oslovovat

vnimat riizné podnéty a reagovat na n¢

orientovat se ve vztazich k nejbliz§imu prostiedi,
dennim ¢asovém rozvrhu; vnimat prostor

poznat a pouzivat piredméty denni potieby, uplatiiovat
zakladni hygienické a sebeobsluzné ¢innosti

vnimat a uspokojovat zakladni zivotni potfeby, sdélit
jednoznaéné své pocity a upozornit na zdravotni potize
fadit obrazky podle zadanych kritérii

komunikaci, ukazani na dané ¢asti svého téla.

Reakce na osloveni vlastnim jménem.

Poznavani ¢lenti rodiny podle jejich jmen.
Kontaktovani svych spoluzaki a ucitele; rozpoznavani
jejich jmen, rozliSovani: chlapec — divka.

Zameéfeni a udrzeni kratkodobé pozornost na zvukové,
zrakové, hmatové podnéty.

Poznévani typickych znakt jednotlivych rocnich obdobi.
Denni ¢asovy rozvrh. Vnimani prostoru.

Upevnovani a uplatiiovani hygienickych a stravovacich
navykt, snaha o samostatné pouzivani ptedmétti denni
potieby v praxi.

Jednoznaéné vyjadieni (verbalné i neverbalng) pociti
spokojenosti, nespokojenosti, bolesti.

Ttidéni obrazkl podle zadanych kritérii.

Pojmenovani ¢asti svého té€la; moznost vyuzit alternativni

Rozvijeni logického mysleni a paméti

cilené se koncentrovat na ur¢itou ¢innost
rozliSovat velikost a tvary predmétt, dvojic obrazkt

zvladnout slozeni déjovych obrazkt
orientovat se na vodorovné plose

znat vyznam jednotlivych piktogrami
opakovat zvuky, slabiky, slova
rozliSovat ¢islici 1 a2

Cilena koncentrace na urcitou ¢innost.

Manipulace s predméty, tiidéni predmétd podle danych
kritérii (velikost, barva, druh...), hledani dvojic obrazkd.
Rozpoznavani ¢innosti v urcité denni dobé.

Cilena manipulace s predmétem na vodorovné plose
(rozlisovani nahote, dole).

Rozpoznavani vyznamu jednotlivych piktograma.
Napodobovani a opakovani zvukd, slabik, slov (moznost
vyuziti obrazkti domacich zvirat).

RozliSovani ¢islic 1 a 2 a jejich piifazovani k poctu.




Rozvijeni grafickych schopnosti

uchopit a podrzet podany predmeét Uchopeni a podrzeni podaného predmétu.

uchopit rehabilitacni Stétec Uchopenti rehabilitacniho §tétce.

vytvofit barevnou stopu rehabilitacnim Stétcem Manipulace s rehabilitacnim Stétcem.

poznat grafickou podobu svého jména Poznévani grafické podoby svého jména.

napsat své jméno pomoci pocitace Napsani svého jména na pocitaci (vyuziti interaktivni
tabule).

poznat zakladni geometrické tvary Vkladani zakladnich geometrickych tvarti do spravnych
vytezil v desce.




UCEBNI OSNOVY SVITANI/ZS specialni RHB
pro zaky s tezkym mentalnim postizenim
a soubéznym postizenim vice vadami

Vzdélavaci oblast: C l()Vék a kO munikace

Vyucovaci predmét: Reé()v {1 V}" ChOV a

Obdobi - ro¢nik: 1. — 10. roénik

Pocet hodin: 2 hod. tydné

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smefuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:

e rozvijeni rozumovych schopnosti na optimalni moznou uroven

e uplathovani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti a rozvijeni
samostatnosti pii kazdodennich ¢innostech

e rozvijeni feCovych schopnosti, piipadné osvojeni komunikacnich dovednosti za pouziti
netradicnich metod komunikace (napf. socidlni cteni, piktogramy, nonverbalni
komunika¢ni metody)

e osvojeni zakladd orientace

e rozvijeni poznavacich schopnosti

e osvojeni zakladd psani hiilkového pisma

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Tento predmét byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace. Pfedmét fedova vychova
vyucujeme v 1. — 10. ro¢niku s hodinovou dotaci 2 hodiny tydné.

Recova vychova prispiva k rozvoji vyjadfovacich a komunikaénich schopnosti zaki, prolina viemi
predmeéty i vSemi rocniky.

U zakl rozvijime slovni zésobu (verbalni i neverbdlni), fecové schopnosti a komunikacni
dovednosti. Prostiednictvim didaktickych her, obrazkt, pfedmétl denni potfeby a dal§ich metod
a pomtcek u¢ime zaky vnimat a chéapat riizna sdéleni. Rozvijeni feCovych dovednosti ovliviiuje
rozvoj poznavacich, citovych a volnich vlastnosti zak.

U zaka se zavaznymi komunika¢nimi problémy vyuzivame systémy augmentativni a alternativni
komunikace. Tyto systémy napomahaji zZadkiim dorozumivat se a komunikovat se svym okolim,
vyjadfovat svoje pocity, pfani, reagovat na podnéty.

Vyuka fecové vychovy probihd vétSinou ve tfidach. Organizace vyuky probiha casto mimo lavice
/na koberci, na podlozkach, ve vacich, .../.

Prevazna vétSina zakd téZz navstévuje ulebnu logopedie, kde probiha individualni terapie
s logopedem. VSichni ucitelé maji moznost konzultovat vhodnou napli fe¢ové vychovy, vyuzivani
systétmu AAK, ... s logopedem, vzajemné spolupracuji.




Vychovné a vzdéliavaci postupy, které vtomto predmétu sméfuji k utvafeni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:
- ve velké mife uzivame nazornych uc¢ebnich pomiicek / obrazky, knihy, fotografie.../
- vytvafime situace, v nichZ ma zék radost z uceni
- ziskané zkuSenosti spojujeme s vyuzitim v praktickém zivoté

Kompetence k i‘eSeni problémii:
- pfipravujeme zadky na problémy v béznych zivotnich situacich a pfedchdzime
komunika¢nim problémim
- nabizime zdkim dostatek prilezitosti k poznévani a feSeni znamych situaci
- ucime zaky prekonavat komunikacni bariéry

Kompetence komunikativni:
- klademe dliraz na verbalni ¢i neverbalni komunikaci s vrstevniky a s dospélymi
- pro rozvoj komunikace vyuzivame augmentativni a alternativni komunikacni systémy
- ucime se pojmenovavat zakladni pocity a vhodné prozivat silné emocionalni zazitky
- vytvafime prostor pro komunikaci

Kompetence socialni a personalni:
- rozvijime komunikaci v ramci riiznych socialnich vztaht a situaci
- v modelovych a praktickych situacich upozoriiujeme na vhodné a nevhodné chovani

Kompetence obcanské:
- rozvijime zakladni prvky socidlni komunikace

OCEKAVANE VYSTUPY

zak by mél
1. reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby
snazit se o spravné dychani
vyjadrtit souhlas ¢i nesouhlas — verbalné, gesty
znat své jméno a reagovat na osloveni jménem
znat jména nejblizsich osob a spoluzaku
umeét pozdravit, podékovat — verbalng nebo gesty
sdelit sva pfani a potifeby — verbalnim nebo nonverbalnim zptisobem
vyuzivat komunikac¢ni pocitacové hry

PN RO



DILCI VYSTUPY
74k by mél

UCIvVO

CASOVE
ZARAZENI

1. — 3. roénik

zkouset reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby

Rozvijeni vnimani zvukové stranky reci

Reakce na hlas pohybem ¢i polohou téla, ocnim
kontaktem.

Diferenciace protikladti nahlas x potichu.

Akusticka a vizualni diferenciace emoci v feci (radost,
zlost, rozkaz, prosba, ....).

pokusit se o nacvik spravného dychani

Rozvijeni fyziologického dychani

Priblizovani dechovych navyku fyziologické normé
(n&dech nosem, vydech usty).

Prohlubovéani jednotlivych fazi dychani.
Vizualizace dychani.

pokusit se vyjadtit souhlas ¢i nesouhlas — verbalné,
gesty

Podpora vyjadieni souhlasu ¢i nesouhlasu
Uvédoméni si vlastnich pocitt libosti ¢i nelibosti.
Podpora ptirozeného vyjadreni libosti ¢i nelibosti.
Korekce ptirozeného vyjadieni souhlasu ¢i nesouhlasu
socialnég pfijatelnym zptsobem (verbalné nebo
nonverbalng).

reagovat na své jméno

Podpora ztotoZnéni se s vlastnim jménem
Uvédoméni si vlastni osoby v realite.
Uvédomeni si vlastni osoby na fotografiich.
Rekce na vlastni jméno.

postupné se ucit znat jména nejblizsich osob
a spoluzaku

Poznavani osob z okoli (rodina, $kola, ...)
Ptifazovani jmen realnym osobam.

Poznavani znamych osob podle jmen na fotografiich.
Vyjadtit podékovani (verbalné nebo nonverbalne).
Nécvik systému AAK.

osvojovat si zaklady slusného chovani

Osvojeni si prvki sluSného chovani
Vyjadfit pozdrav pti vstupu nebo odchodu z mistnosti
(verbaln€ nebo nonverbalng).




Vyijadfit prosbu (verbalné nebo nonverbalng).
Vyijadiit podékovani (verbalné nebo nonverbalng).
Nécvik systému AAK.

pokusit se sdélit sva prani a potfeby verbalnim ¢i
nonverbalnim zpisobem

Podpora vyjadieni vlastnich piani a potireb
Uveédoméni si vlastni osoby.

Poznavani Casti vlastniho téla v realité.

Poznévani Casti téla na fotografiich.

Poznévani Casti téla na obrdzcich.

Rozvoj slovni zasoby v oblastech jidla, piti, osobni
hygieny, rodiny, $koly, zdravi a nemoci.

Podpora vyjadieni libosti ¢i nelibosti.

snazit se vyuzivat komunikacni pocitacové hry

Rozvijeni pocitacovych dovednosti

Osvojeni si prace s my$i nebo s alternativnimi tlacitky.
Osvojeni si prace s dotykovou obrazovkou.

Podpora vizualni a akustické percepce PC programu.
Podpora vokalizace, jako reakce na vystup PC programu.

4. — 6. roc.

ucit se reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby

Rozvijeni vnimani zvukové stranky reci

Reakce na hlas pohybem ¢i polohou téla, o¢nim
kontaktem.

Akusticka a vizualn¢ diferencovana emoce v feci (radost,
zlost, rozkaz, prosba, ....).

Sdileni pozornosti.

Zjisténi Grovné a porozuméni feci.

snazit se o spravné dychani

Rozvijeni fyziologického dychani

Upevnovani navyku spravného dychani (dechova cviceni).

Cviky rtil a jazyka — gymnastika mluvidel.

ucit se vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas — verbalné, gesty

Podpora vyjadieni souhlasu ¢i nesouhlasu
Podpora pfirozeného vyjadieni libosti ¢i nelibosti.
Vyjadiovani libosti ¢i nelibosti gesty.




naucit se poznat své jméno a reagovat na osloveni
jménem

Podpora ztotoZnéni se s vlastnim jménem
Prohlubovani zrakového a sluchového vnimani.

Uveédomendi si vlastni osoby na fotografiich (poznani sebe

sama mezi ostatnimi).

naucit se postupné znat jména nejblizsich osob
a spoluzakt

Poznavani osob z okoli (rodina, $kola, ...)
Ptitazovani jmen realnym osobam.

Poznévani zndmych osob podle jmen na fotografiich.
Reagovani na hlas rodice, ucitele, spoluzaka.

osvojovat si prvky slusného chovani

Osvojeni si prvki slusného chovani

Vyijadiit pozdrav pfi vstupu nebo odchodu z mistnosti
(verbalné nebo nonverbalng).

Vyijadfit prosbu (verbalné nebo nonverbalng).
Vyjadiit podékovani (verbalné nebo nonverbalng).
Prohlubovéni vyuzivani systému AAK.

snazit se sdelit sva prani a potieby — verbalnim nebo
nonverbalnim zpisobem

Podpora vyjadreni vlastnich piani a poti‘eb
Poznévani Casti téla na fotografiich a obrazcich.
Rozvoj slovni zasoby s pouzitim realnych predméti,
obrazki, fotografii.

Sdéleni prani a potteb verbalné i nonverbalné (vyuziti
systému AAK).

snazit se vyuzivat komunikaéni pocitacové hry

Rozvijeni pocitacovych dovednosti
Podpora vizualni a akustické percepce PC programu.

Podpora vokalizace, jako reakce na vystup PC programu.

Ovlédéani PC dle individualnich schopnosti.

7.—10. roc.

reagovat na hlas a intonaci dospé&lé osoby

Rozvijeni vnimani zvukové stranky reci

Reakce na hlas pohybem ¢i polohou téla, o¢nim
kontaktem.

Akusticka a vizualni diferenciace emoci v feci (radost,
zlost, rozkaz, prosba,...).

Napodobovani hlast a zvukd.




Zjisténi tirovné a porozumeéni feci.

snazit se o spravné dychani

Rozvijeni fyziologického dychani

Upevnovani navyku spravného dychani (dechova cviceni).

Cviky rtil a jazyka — gymnastika mluvidel.
Fonematickd cviCeni.

vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas — verbalné, gesty

Podpora vyjadieni souhlasu ¢i nesouhlasu
Podpora pfirozeného vyjadreni libosti ¢i nelibosti.
Vyjadiovani libosti ¢i nelibosti verbalné€ i nonverbalné.

znat své jméno a reagovat na osloveni jménem

Podpora ztotoZnéni se s vlastnim jménem
Prohlubovéni zrakového a sluchového vnimani.
Uveédomeni si vlastni osoby na fotografiich.

znat jména nejblizsich osob a spoluzaki

Poznavani osob z okoli (rodina, $kola, ...)
Pfifazovani jmen redlnym osobam.
Poznavani znamych osob podle jmen na fotografiich.

umet pozdravit, podékovat — verbaln¢ nebo gesty

Osvojeni si prvki slusného chovani

Pozdrav pfi vstupu nebo odchodu z mistnosti (verbalné
nebo nonverbalngé).

Prosba (verbalné nebo nonverbalng).

Podékovani (verbalné nebo nonverbaln¢).
Prohlubovéni znalosti ve vyuzivani systému AAK.

sdélit sva prani a potfeby — verbalnim

nonverbalnim zpisobem

nebo

Podpora vyjadi‘eni vlastnich prani a potieb
Rozvoj slovni zasoby s pouzitim redlnych predméti,
obrazk, fotografii.

Sdéleni piani a potieb verbalné i nonverbalné (vyuziti
systému AAK).

vyuzivat komunika¢ni pocitacové hry

Rozvijeni pocitacovych dovednosti

Podpora vizuélni a akustické percepce PC programu.
Podpora vokalizace, jako reakce na vystup PC programu.
Ovladani PC dle individualnich schopnosti.

Prace s vyukovymi programy.




UCEBNI OSNOVY SVITANI/ZS specialni RHB
pro zaky s tezkym mentalnim postizenim
a soubéznym postizenim vice vadami

vaddlavaci oblast: | Clovék a jeho svét

Vyuéovaci predmét: Smyslové VyChOV a

Obdobi - ro¢nik: 1. — 10. ro¢nik

5 hod. tydné

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:

uspokojovani zékladnich Zivotnich potieb

upeviovani hygienickych a stravovacich navyki

orientaci v nejbliz§im okoli

vytvéfeni zakladnich schopnosti manipulace s pfedméty

poznavani a pojmenovavani zdkladnich barev

rozliSovani, poznavani a tfidéni predméta podle velikosti, tvaru, barev a zvuku
napodobovéani pfedvadénych pohybil

napodobovéani a rozliSovani riznych zvukt

rozliSovani a ur€ovani chutovych vlastnosti latek

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Tento predmét byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Piedmét smyslova vychova
vyucujeme v 1. — 10. ro¢niku s hodinovou dotaci 5 hodin tydné (ve vSech rocnicich je vyuka
roz$ifena o jednu vyucovaci hodinu z disponibilni ¢asové dotace).

Smyslova vychova je zaméfena na rozvijeni psychickych funkei prostfednictvim smyslového
vnimani. Zaci si systematicky a opakované procviduji zrakové, sluchové, &ichové a chutové
vnimani, hmat, vizuomotoriku a prostorovou orientaci, a to vzdy na konkrétnim nazorném
materidlu a v konkrétnich situacich. Smyslovou vychovou u zakti zdokonalujeme i Uroven
motoriky, rozvijime schopnost komunikace a verbalniho i neverbalniho vyjadfovani. Smyslova
vychova prolina v§emi pfedméty, pro jejichz Gspé$né zvladani zaroven vytvati predpoklady.

Vyuka predmétu probiha ve tfidé, venku v pfirod€, na htisti, ve mésté a na vyletech.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které vtomto predmétu smeétuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:
- podporujeme kladny vztah zaka k uceni vytvarenim piijemného a pozitivniho prostredi,
vytvatime situace, v nichZz ma zak z uceni radost
- kvyuce vyuzivime vhodné ucebni materidly a nazorné pomicky (obrazky, knihy,
fotografie, moderni po¢itaCové programy, interaktivni tabuli apod.)




jednoduché pojmy jsou vysvétlovany a objasiiovany s pomoci a vyuzitim vSech smysli
a spojovany s praktickym zivotem
pii nacviku stimulujeme zakovy smysly a vyuzivime kompenzacnich smysla

Kompetence k i‘eSeni problémii:

pravidelnym procvi¢ovanim, opakovadnim a s pomoci vzoru a napodoby ucime zéka tesit
zakladni problémové situace

zaka pripravujeme na problémy vyskytujici se v béznych zivotnich situacich

prosttedi Skoly upravujeme a zpfistupfiujeme zdkovym smyslim pomoci piktogrami,
obrazku a fotografii a dle potieb zaka prostiedi strukturujeme

dle moznosti a naladéni zaka dodrzujeme pravidelny sled ¢innosti, dodrzujeme denni rezim
na zménu ¢innosti zdka ptedem citlivé pfipravujeme

vytvafime atmosféru vzijemné divéry a davame zakovi prostor k vyjadieni vlastnich
problému

Kompetence komunikativni:

Jo24

pro navozeni komunikace vytvairime klidné a motivujici prostiedi

pro rozvoj komunikace vyuzivame augmentativni a alternativni komunikac¢ni systémy
pravidelnym ndcvikem a s vyuzitim vzoru a napodoby uc¢ime zaka vhodné vyjadfovat své
potteby, emoce, souhlas a nesouhlas

vytvatime prostor pro komunikaci a plné respektujeme zakovy vyjadfovaci moznosti

s vyuzitim funkénich smysld pomahame zdkovi poznavat ostatni osoby (podle vzhledu,
hlasu, vyuzivame fotografie, zvukové nahravky apod.)

ucime zaka adekvatné reagovat na druhou osobu (nacviCujeme reakce na osloveni, na
pozdrav, na zadost, na vyzvu apod.)

Kompetence socialni a personalni:

klademe dtiraz na verbalni ¢i neverbalni komunikaci s vrstevniky a s dospélymi

rozvijime schopnost orientace v prosttedi, ve kterém se zadk pohybuje

rozvijime komunikaci v rdmci riznych socialnich vztaht a situaci

ucime zaky udrzovat vztahy s vrstevniky

pomoci riznych her a ¢innosti u¢ime zédka uvédomovat si svou vlastni osobu (vyuzivame
masazi, her na télo, pohybovych a hudebné pohybovych her)

Kompetence pracovni:

upeviiujeme osvojené hygienické navyky a zvySujeme stupeni sebeobsluhy a samostatnosti
vedeme zaky k plnéni danych instrukei a vytvatime pracovni navyky

zaka seznamujeme s béznymi piredmeéty ruznych tvard, u¢ime ho s pfedméty vhodné
manipulovat, nacvicujeme spravny uchop

s vyuzitim nazoru a vhodnych uc¢ebnich pomticek u¢ime zéka poznavat vlastnosti predméta
zaka seznamujeme s nejjednodus$imi pracovnimi a vytvarnymi technikami a uc¢ime ho
dané techniky v maximalni mozné mite ovladat

OCEKAVANE VYSTUPY

ROZVIJENI ZRAKOVEHO VNIMANI
zak by mél

1.

Nk wbd

uchopit a manipulovat s predméty

rozliSovat tvary a barvy predméti

poznat, fadit, skladat a t¥idit pfedméty podle velikosti, barevné a tvarové odliSnosti
tfidit obrazky, rozeznat realné a vyobrazené predméty

poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky

rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazku nebo piktogramu

napodobit ptedvedené pohyby



ROZVIJENI SLUCHOVEHO VNIMANI

zak by mél
1. reagovat na své jméno, na osloveni, na zavolani
2. poznat, rozliit a napodobit rizné zvuky
3. poznat podle hlasu osoby ze svého nejblizsiho okoli
4. poznat a rozlisit rizné zvuky a hlasy zvitat podle zvukové nahravky
5. rozlisit zvuky spojené s dennim Zivotem a nebat se nepiijemnych zvuki

ROZVIJENI HMATOVEHO VNIMANI

zak by mél

1. zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti

2. poznat hmatem velikost, tvar a povrch predméti

3. tiidit pfedméty na zakladé hmatu — podle velikosti a tvaru

4. poznat znamé predméty podle hmatu

5. rozlisit hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti predmétt (tvrdost, teplotu)
PROSTOROVA A SMEROVA ORIENTACE
zak by mél

1. vnimat prostor, rozli§it smérovou orientaci ve zndmém prostoru

AN ol

orientovat se ve tfide¢, ve skole a svém nejblizsim okoli
rozliSovat vpravo — vlevo

rozliSovat nahote — dole, pfed — za, vedle

fadit, skladat a umistit pfedméty na uréené misto podle pokynu
rozeznat ro¢ni obdobi podle zakladnich znaki

ROZVIJENI CICHOVEHO A CHUTOVEHO VNIMANI
74k by mé&l

1

2.
3,
4.

rozlisit jednotlivé chuté

poznat pfedméty Cichem podle ving

rozlisit viing a pachy

poznat zkazené potraviny a nebezpecné latky



DILCI VYSTUPY
74k by mél

UCIvO

CASOVE
ZARAZENI

1. - 3. roénik

Rozvijeni zrakového vnimani

vnimat prostor obéma o¢ima
pokusit se o uchop

pozorovat predméty
poznat pozorovany predmeét
poznat piedmét na obrazku

poznat ¢leny své rodiny
rozpoznat denni dobu podle ¢innosti
napodobit jednoduché predvedené pohyby

Sledovani vyraznych pfredmétt ve svém okoli.
Sledovani pohybujicich se predméti.

Natahovani se po predmétech.

Nacvik uchopu.

Soustiedéné pozorovani vyraznych predméti.
Pozorovani a poznavani zékladnich predmétt.
Prohlizeni velkych obrazki s jednoduse vyobrazenymi
predméty.

Poznavani rodic¢u, sourozencu.

Ptitazovani ¢innosti k urcité denni dobé.

Pozorovani ptedvadéjiciho.

Nacvik napodoby jednoduchého piedvedeného pohybu
s pomoci.

Rozvijeni sluchového vnimani

rozvijet sluchové vnimani

poslouchat riizné zvuky ze svého okoli
poslouchat hlas rodict a ucitele
poslouchat reprodukované zvuky

poznat zékladni zvuky Skolniho prostfedi

Poslech vypravéného.

Nacvik reagovani na osloveni.

Poslouchani a poznavani zvukd bézného dne.

Nacvik pozorného poslechu vypravéni ucitele a rodice.
Poslouchani zvukovych nahravek.

Seznameni se s béznymi zvuky ve Skole.

Rozvijeni hmatového vnimani

snazit se o spolupraci pfi sebeobsluznych ¢innostech

pfijimat podavané predméty z riznych material
snazit se uchopovat ptedmeéty ve svém nejbliz§im okoli

Nacvik zakladnich sebeobsluznych ¢innosti.

Rozvijeni hmatové percepce (stimulace konecki prstu,
masaze prstl a dlang).

Seznamovani s pfedméty denni potieby.

Nacvik tichopu predméti.




zajimat se o predméty ve svém okoli

snazit se s pfedméty manipulovat

Poznavani predmétt z nejblizsiho okoli.
Poznavani predmétth hmatem.

Nacvik manipulace s predméty.

Rozvoj hmatové percepce a jemné motoriky.
Nacvik tfidéni znamych predmétu.

Nacvik tiidéni ptirodnin.

Hlazeni jemnych latek.

Prostorova a smérova orientace

snazit se vnimat prostor ve znamém prostiedi
vnimat zakladni orienta¢ni body ve znamém prostoru

vnimat prostor své tiidy, Skoly a nejbliz§iho okoli

aktivné vnimat zmény sméru pti pohybu

vnimat zménu polohy pfedmétu v prostoru i na plose
snazit se manipulovat s predméty na pracovni plose
vnimat s pomoci ndzoru charakteristické znaky daného
ro¢niho obdobi

Seznamovani s okolnim prostifedim.

Seznamovani s prostfedim tiidy (lavice, okna, dvefte,
odpocinkova zéna apod.).

Seznamovani s prostfedim skoly (tfida, Satna, chodba, WC,
télocvicna, psychorelaxacni mistnost, prostfedi pro
ergoterapii a fyzioterapii, herna apod.).

Nacvik smerové orientace.

Nacvik orientace v prostoru a na plose.

Poznévani ptirody v riznych ro¢nich obdobich.

Rozvijeni ¢ichového a chut'ového vnimani

rozvijet chutovou percepci
rozvijet ¢ichovou percepci

Nacvik spravného zvykani a polykani.
Nacvik spravného dychani.

4. - 6. ro¢nik

Rozvijeni zrakového vnimani

sledovat pohledem predméty
snazit se uchopit predmeéty
rozliSovat pfedméty podle barvy
poznat zakladni pfredméty

fadit predméty do fady

Pozorovani predmeétt.

Nacvik uchopu predmétu.

RozliSovani zakladnich barev na pfedmétech.
Pozorovani a poznavani zékladnich predmétt.

Nacvik fazeni predméti do fady.




rozliSovat pfedméty podle velikosti

priradit k obrazku realny predmét

poznat pedagogy ve tiidé

rozpoznat denni dobu podle ¢innosti a obrazku
napodobit ptfedvedené pohyby

RozliSovani predmétd — velky/maly.

Nacvik pfifazovani piedmétl k obrazkim.

Poznavani dospélych osob ve tiidé.

Pfifazovani ¢innosti a obrazku k urcité dob¢.

Nacvik napodobovani ptedvadénych pohybti s pomoci.

Rozvijeni sluchového vnimani

reagovat na osloveni
poznat a rozlisit zvuky

poznat podle hlasu rodi¢e a pedagogy
poznavat domaci zvitata a jejich zvuky

rozliSovat zvuky Skolniho prostiedi

Nacvik reakce na osloveni, otoCeni se za oslovujicim.
Poslech a poznavani piirodnich zvuki.

Poslech a poznavani umélych zvuk.

Nacvik poznavani hlasti pedagogii.

Poznavani domacich zvitat a zvuku, které vydavaji.
Ptitazovani zvitat a zvuki, které vydavaji.

Poznévani a nacvik rozliSovani §kolnich zvuki.

Rozvijeni hmatového vnimani

zapojovat se do sebeobsluznych ¢innosti dle svych
individualnich moznosti

snazit se pomoci hmatu poznavat uchopeny predmét
snazit se podavané predméty rozlisit podle velikosti
a tvaru

aktivné ptijimat oblibené predméty ze svého okoli

a manipulovat s nimi

snazit se pomoci hmatu poznavat vlastnosti predmeéti
(tvrdost, teplotu)

Procvicovani jednoduché sebeobsluznych ¢innosti.
Nacvik pomoci pfi svlékani a oblékani.

Nacvik pomoci pfi stravovani.

Uchopy piedmétii riiznych tvartl, velikosti a materiali.
Manipulace s pfedméty.

Predméty kolem nas.

Rozvoj hmatové percepce a jemné motoriky.

Hry s vodou, hry ve vodé, hry s bublinkami.

Nacvik rozliSovani vlastnosti predméta (teplé — studené,
mekké — tvrdé, suché — mokré, t€zké — lehké, hladké —
drsné apod.).

Prostorova a smérova orientace

vnimat prostor, rozli§it smérovou orientaci ve znamém
prostedi a aktivné reagovat na zménu sméru

snazit se aktivin€ poznavat svou tfidu, Skolu a nejblizsi
okoli

ukazovat vpravo a vlevo s pomoci dal$i osoby

a s vyuzitim ndzornych pomiicek

Okolni prostredi.

Nacvik orientace ve znamém prostiedi.

Ttida, Skola a nejblizsi okoli.

Nacvik orientace ve tfidé, Skole a nejbliz§im okoli.
Nacvik smérové orientace (vpravo, vlevo, prava ruka
a levé ruka).




s pomoci druhé osoby rozlisovat v prostoru a na plose
nahote — dole, pfed — za, vedle

s pomoci druhé osoby manipulovat s predméty

a umist'ovat je na plose dle pokynt

snazit se s pomoci nazoru a s vyuzitim svych smysli
poznavat charakteristické znaky ro¢nich obdobi

Nacvik orientace v prostoru a na plose (poznavani pojmu
nahote — dole, pred — za, vedle).

Nacvik fazeni predmétt podle smérové orientace.

Nacvik umistovani pfedméti podle jednoduchych pokynti.
Nacvik rozliSovani charakteristickych znak jednotlivych
ro¢nich obdobi.

Rozvijeni ¢ichového a chut'ového vnimani

poznat zékladni chuté

poznat aromatické potraviny ¢ichem podle viiné
poznat zakladni viin¢ a pachy
poznat zkaZené potraviny a nebezpecné latky

Ochutnavani potravin s vyraznymi chutémi a jejich
poznavani.

Nacvik rozliSovani potravin ¢ichem.

Seznameni se se specifickymi viinémi a pachy.
Seznameni se se zkaZzenymi potravinami.

7. -10. ro¢nik

Rozvijeni zrakového vnimani

uchopit a manipulovat s pfedméty

rozliSovat tvary a barvy predméti
podle svych moznosti poznat, fadit, skladat a tiidit
predméty podle velikosti, barevné a tvarové odlisnosti

tfidit obrazky, rozeznat realné a vyobrazené predméty

poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky
rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazku nebo
piktogramu

napodobit ptfedvedené pohyby

Pozorovani a uchopovani predmétu.

Nacvik koordinace oko — ruka.

Manipulace s pfedméty.

Nacvik rozliSovani zakladnich barev, zakladnich tvara.
Nacvik rozliSovani velikosti: velky/maly.

Tridéni predméth podle tvaru.

Ttidéni predmétii podle barvy.

Ttidéni predmétii podle velikosti.

Skladani ptredmétt podle velikosti a barvy do fady.
Ttidéni obrazkt podle obsahu.

Ptitazovani obrazkd a realnych predmeétu.
Poznavani pedagogt a spoluzak.

Poznavani denni doby podle ¢innosti nebo obrazku.

Napodobovani predvedené¢ho pohybu dle moznosti
samostatn¢.




Rozvijeni sluchového vnimani

reagovat na své jméno, na osloveni, na zavolani
poznat, rozlisit a snazit se napodobit rizné zvuky

poznat podle hlasu osoby ze svého nejblizsiho okoli
poznat a rozlisit rizné zvuky a hlasy zvifat podle
zvukové nahravky

rozlisit zvuky spojené s dennim zivotem a nebat se
nepiijemnych zvukl podle svych moznosti

Nacvik reagovani na osloveni, zavolani.

Poznévani riiznych zvuki.

Pokusy o napodobu nejbéznéjsich zvuk.

Poznavani hlast ze svého okoli (pedagogové, spoluzaci).
Nacvik poznavani a rozliSovani zvuki zvifat.

Poznavat zvuky Skolniho prostiedi.
Seznameni s nepiijemnymi zvuky.
Relaxace.

Rozvijeni hmatového vnimani

zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti dle svych
individualnich moznosti

poznat hmatem velikost, tvar a povrch znamych

a oblibenych predméta

tfidit znamé predméty na zékladé hmatu — podle
velikosti a tvaru

poznat znamé predméty podle hmatu

rozlisit hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti znamych
a oblibenych predmétd (tvrdost, teplotu)

Sebeobsluzné ¢innosti (oblékani, svlékani, stravovani).

Rozvijeni hmatové percepce.
Manipulace s predméty riizné velikosti
Manipulace s pfedmeéty riznych tvarii a povrcha.

Predméty denni potieby.

Ttidéni ptirodnin, riznych predméti.

RozliSovani predmeéta riznych fyzikalnich vlastnosti
(pojmy tvrdé — mekké, teplé — studené, tézké — lehké,
hladké — drsné apod.).

Prostorova a smérova orientace

vnimat prostor, rozlisit smérovou orientaci ve znamém
prostoru

orientovat se ve tfide, ve Skole a svém nejblizsim okoli
rozliSovat vpravo — vlevo

rozliSovat nahote — dole, pfed — za., vedle

tadit, skladat a umistit pfedméty na ur¢ené misto podle
pokynu

rozeznat ro¢ni obdobi podle zédkladnich znaki

Okolni prosttedi.

Smérova orientace.

Orientace ve tfidé, ve Skole, v nejblizs§im okoli.
RozliSovani prava — leva.

Smérova orientace v fadé¢, na ploSe, v prostoru.
Umistovani predmét dle pokynti.

Razeni a skladani predméti.

Ptiroda v ro¢nich obdobich.




Rozvijeni ¢ichového a chut’ového vnimani

rozlisit jednotlivé chuté RozliSovani chuti jidla a piti.
poznat predméty Cichem podle viné Poznavani potravin podle viiné.
rozlisit viing a pachy Rozlisovani viini a pachi.

poznat zkaZené potraviny a nebezpecné latky Seznameni se s nebezpeCnymi latkami.




UCEBNI OSNOVY SVITANI/ZS specialni RHB
pro zaky s tezkym mentalnim postizenim
a soubéznym postizenim vice vadami

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyuovaci predmét: | Vytvarna vychova

Obdobi - ro¢nik: 1. — 10. ro¢nik

Pocet hodin: 1 hod. tydné

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:

rozvijeni individualnich schopnosti pfi vlastni tvorbé, vnimani a komunikaci
napodobovani a rozliSovani riiznych nehudebnich a hudebnich zvuka
rozliSovani vybranych hudebnich nastroji podle zvuku

zvladani hry na télo a jednoduché rytmické nastroje

soustfedéni na poslech kratkych skladeb

rozliSovani zakladnich barev a jejich pouzivani ve vytvarném vyjadieni
vyjadfovani vlastnich zkuSenosti pfiméfenymi prostfedky a postupy

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Tento predmét byl vytvofen ze vzdé€lavaci oblasti Uméni a kultura. Pfedmét vytvarna vychova
vyucujeme v 1. — 10. ro¢niku s hodinovou dotaci 1 hodina tydné.

Vytvarna vychova pomaha vyjadifovat emoce a dava prichod pfirozené aktivit¢ a fantazii.
Vyucovaci predmét se zamefuje na poznani zakladnich technik ve vytvarné vychové, seznamuje
zaky s riznymi materialy, u¢i je riznym alternativnim druhtim vyjadfovani (barevné vyjadfeni
nalad a emoci). Tento predmét rozviji zakladni vytvarné a pracovni dovednosti, smyslové vnimani,
schopnosti vyjadfovat se, podporuje kreativitu. Dale pomahd uplatiiovat neverbalni komunikaci,
ziskavat vSestranné dovednosti a zlepSuje jemnou motoriku.

Vytvarna vychova ma znacny rehabilitacni a relaxacni vyznam, napliiuje prirozenou potiebu
projevit se. Mezi metody a formy prace jsou zafazovany co nejvice rtizné hravé cinnosti
a experimentovani.

Vyuka probiha vétsinou ve tfidach, do vyuky jsou zatfazeny vychazky do okoli a prace v terénu.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které vtomto predmétu smetuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:
- nabizime Zakum zékladni jednoduché techniky, jejichz prostfednictvim jim umoznujeme
vyjadiit se
- davame jim moZnost pracovat s rozlicnymi materialy a riznymi pomtickami
- uc¢ime je udrzovat si své pracovni misto v poradku




Kompetence k FeSeni problémii:
- umoziujeme zaklim vnimat rizné problémové situace a ndsledné na né reagovat riiznymi
vytvarnym zpracovanim
- vedeme zaky k dodrZovani bezpecnosti prace pii vyucovani

Kompetence komunikativni:
- nabizime zakiim moZnost svobodné vyjadiit své pocity, emoce, nalady pomoci riznych
technik
- vedeme zaky k samostatnosti

Kompetence socialni a personalni:
- vytvafime moznost pro skupinovou praci
- ucime zéky dllezitosti spoluprace, dilezitosti mit n€koho blizkého (MUlj kamarad, Moje
rodina)

Kompetence obéanské:
- ucime zaky jak se chovat v krizovych situacich a situacich ohrozujicich zivot a zdravi
cloveka
- ucime zaky zékladnim bezpecnostnim pravidlim (doprava ve méste€)

Kompetence pracovni:
- nabizime zaktim zékladni jednoduché vytvarné techniky, které mohou vhodné kombinovat
a vyuzit pfi vytvarnych ¢innostech
- zaka seznamujeme s béznymi piredméty rtznych tvard, u¢ime ho s pfedméty vhodné
manipulovat, nacvicujeme spravny uchop

- zadka seznamujeme s nejjednodussimi vytvarnymi technikami a u¢ime ho dané techniky
v maximalni mozné mife ovladat

OCEKAVANE VYSTUPY

zak by mél
1. zvladat zékladni dovednost pro vlastni tvorbu
pouzivat na elementarni Grovni prostiedky a postupy
vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné kontrasty) a tvary
vyjadfit vlastni vjemy, pfedstavy a pocity
uplatiiovat vlastni fantazii a predstavivost pfi vytvarnych ¢innostech

AN



DILCI VYSTUPY
74k by mél

UCIvVO

CASOVE
ZARAZENI

1. - 3. roénik

seznamit se se zakladnimi dovednostmi pro vlastni

tvorbu

sledovat pouzivané postupy a prosttedky

vnimat rozdily mezi barvami a zakladnimi kontrasty

(svétlo a tma)

vyjadtit pfijemné a neptijemné pocity

rozvijet vlastni fantazii a predstavivost pii vytvarnych

¢innostech

Uvolnovaci cvic¢eni. Cviceni ocniho kontaktu a prostorové
orientace.
Prace s prstovymi barvami, uplatnéni vlastniho téla.

Navazani o¢niho kontaktu.
Seznameni se s vytvarnymi prostiedky a ukazka postupt,

pasivni sledovani.

Cviceni o¢niho kontaktu.
Nacvik rozliSovani barev, tfidéni barev.

Nacvik vyjadieni pfijemnych a nepiijemnych vjemu.

Rozvijeni kladného vnimani libych pociti.

4. - 6. ro¢nik

nacvicit zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

napodobovat postupy a pouzivani vhodnych prostredki

rozli$it zakladni barvy a tvary

Nacvik uchopu vytvarnych pomticek.
Prace s prstovymi barvami, prostorova tvorba
a modelovani (papir, stavebnice, modelovaci hmoty).

Nacvik spravnych postupi ndpodobou (spravna volba

vhodnych prostiedkil, niizky = stfihani, lepidlo = lepeni,...

Nacvik tichopu vytvarnych pomtcek.
Prace s pfirodninami — poznavani ptirodniho materialu
(8isky, listi,...), prace s prstovymi barvami, modelinou.

Ukazovani pozadované barvy a jeji pojmenovani.




vyjadftit vlastni vnimani a piedstavy

rozvijet vlastni fantazii a ptedstavivost pii vytvarnych
¢innostech

RozliSovani a tfidéni zakladnich tvart.
Manipulace s barevnymi objekty.

Vyjadieni vlastnich vjemi a emoci prostiednictvim barev.

Rozvijeni hmatového vnimani a ptedstavivosti pfi
vytvarnych Cinnostech.

7. - 10. ro¢nik

zvladat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

pouzivat na elementarni Grovni prostiedky a postupy

vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné
kontrasty) a tvary

vyjadrtit vlastni vjemy, pfedstavy a pocity

uplatiiovat vlastni fantazii a predstavivost pfi
vytvarnych ¢innostech

Zékladni dovednosti pro praci v plose a prostoru.
Prostorova tvorba a modelovani (papir, stavebnice, textilie,
hlina, modelovaci hmota).

Aktivni pouzivani vytvarnych prostiedki a postupti na
elementarni Grovni.

Modelovani, volba vhodnych pracovnich postupti,
vyuzivani riznorodych tradi¢nich i méné tradi¢nich
materiald.

Nacvik vnimani zakladnich vztahti mezi barvami (barevné
kontrasty a tvary), manipulace s objekty.

Vyjadreni vlastnich vjemd, pociti a pfedstav pomoci
vybranych vytvarnych prostiedki a postupi.

Uplatiiovani predstavivosti, rozvijeni hmatového
a zrakového vnimani pfi vytvarnych ¢innostech,
muzikomalba.
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