UCEBNI OSNOVY SVIiTANI/Prakticka skola
jednoleta

Vzdélavaci oblast: | Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci okruh: | Matematika

Vyucovaci predmét: | Matematika

Obdobi - ro¢nik: 1. ro¢nik

Pocet hodin: 2 hod. tydné&/rocnik

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, Ze vede zaka k:

e chapani a osvojovani si matematickych postupt, rozsifovani matematickych dovednosti
a znalosti;

e pouzivani pfirozenych Cisel, k modelovani realnych situaci, pocitani ptedméti v daném
souboru, vytvaieni soubord sdanym poétem prvki, Cteni, zapisovani a porovnavani
ptirozenych ¢isel;

e rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci;
pouzivani matematickych symboli;

e rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti, koncentrace pozornosti, spravnosti a ucelnosti postupu
pti feSeni ukolt;

e uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném zivoté (méfeni, porovnavani
velikosti, manipulace s penézi);

e rozvijeni spoluprace pfi spolecném feseni stanovenych ukolt;

e zdokonalovani grafického projevu a zakladnich dovednosti rysovani.

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmét Matematika byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Matematika. Predmét Matematika
vyucujeme v 1. ro¢niku s touto hodinovou dotaci: 2 hodiny tydné (1 vyucovaci hodina tydné
vénovana Feuersteinoveé metod¢ instrumentalniho obohacovani)

Vyuka predmétu probiha predevsim ve tfidé. Zaci pracuji samostatné nebo ve skupinach.

Vzdélavaci oblast Matematika mé zéky vybavit védomostmi a znalostmi potfebnymi v praktickém
zivoté. Rozviji matematické dovednosti a geometrickou piedstavivost, kromé funkce vSeobecné
vzdélavaci plni i1 funkci pripravnou pro odbornou oblast vzdélavani. Kromé vytvaieni
matematickych predstav, védomosti, dovednosti a navyku je kladen diiraz na rozvijeni schopnosti
jejich aplikace v praktickych Zivotnich situacich.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho okruhu Matematika je rozdélen do dvou tematickych celkd.
V tematickém celku Cisla a pocetni operace si zaci prohlubuji aritmetické operace propojené
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s realnymi situacemi, uci se tfidit a seskupovat data podle urCitych kritérii, jejich vzajemnych
souvislosti a z&vislosti. U¢i se vyuzivat prostfedky vypocetni techniky — kalkulatory.

V druhém tematickém celku Geometrie zaci pojmenovavaji a zndzorfuji geometrické utvary,
hledaji podobnosti a odliSnosti titvard, které se vyskytuji vSude kolem nas.

Vychovné a vzdéldvaci postupy, které v tomto predmétu sméiuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k u€eni:
- ucime zaky pracovat s u¢ebnicemi, ucebnimi materidly a u¢ebnimi pomtickami
- nabizime zakiim dostatek moznosti k vyuziti ziskanych védomosti v praktickém zivoté
- vedeme zaky k tomu, aby se nebali pozadat o vysvétleni, pokud uc¢ivu nerozumi

Kompetence k i‘eSeni problémii:
- ucime zaky orientovat se v béznych zivotnich situacich
- chvalime zaky a vedeme je k tomu, aby problém dofesili i pfes poCatecni neuspéch

Kompetence komunikativni:
- podnécujeme zaky ke spolupraci a komunikaci ve skupiné
- vedeme zaky k samostatnosti

Kompetence socialni a personalni:
- smeétujeme zaky k aktivité pti skupinové praci
- vedeme zéky k pochopeni potfeby spoluprace ve skupin€, ptj¢ovani pomuicek

Kompetence ob¢anské:
- vedeme zaky k dodrzovani pravidel a plnéni povinnosti
- pobizime zaky, aby adekvatn¢ dokazali nabidnout pomoc

Kompetence pracovni:

- dbame na dokonceni zadaného tkolu
- dbame na dodrzovani pracovnich postupti
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Vysledky vzdélavani
zak by m¢l

Uc¢ivo

Priarezova témata

e (ist, zapisovat, porovnavat
Cisla

e porozumét zadani
matematické ulohy

e pouzivat pocetni operace
s¢itani, od¢itani

e fesit jednoduché slovni
ulohy z bézného zivota

e pouzivat jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu a

mény

e provadét méteni a vazeni
Vv praxi

e urcit Cas s piesnosti na
palhodiny

e znat a uzivat zékladni
pojem: hodina, minuta,
den, tyden, mésic, rok

e umét Cist udaje o Case
v digitalni podob¢

e pracovat s kalkulatorem

e zvladat manipulaci
s bankovkami, mincemi,
platebnimi kartami

e pocitat s bankovkami a
mincemi

1. Cisla a poéetni operace

Cela ¢isla — obor pfirozenych cisel.
Pocetni operace s pfirozenymi Cisly
(sCitani, odcitani, nasobeni, déleni).
Pocitani s nazorem.

Pocetni operace s nulou.

Kvantitativni vztahy, porovnéavani Cisel.
Ciselné fady.

Rozklad ¢isla v desitkové soustave.
Orientace na ploSe, v prostoru a v ¢ase.
Ulohy na orientaci na plose, v &ase,
V prostoru.

Zakladni fyzikalni veli¢iny.

Digitalni méfeni Casu — zapis Casu.

Penize (bankovky, mince), platebni karta.
Jednoduché slovni ulohy z praktického
Zivota.

Prace s kalkulatorem.

Pojem zlomku.

e zdokonalovat graficky
projev a rysovaci
dovednosti, osvojovat si
navyky pfi rysovani

e rozeznavat geometrické
utvary: trojuhelnik,
¢tverec, obdélnik, kruh

e poznat a ur¢ovat v
prostoru geometricka
télesa

e pouzivat pojmy bod,
piimka, tsecka a jeji délka

e um¢ét pracovat s pravitkem

e dopliovat udaje
v jednoduché tabulce

2. Geometrie

Zakladni utvary v roviné — bod, ¢ara,
primka, usecka.

Ctverec, obdélnik, trojahelnik, kruznice,
kruh.

Osa soumgrnosti.

Rysovani rovinnych ttvard.

Zakladni utvary v prostoru — krychle,
kvadr, koule, valec, kuzel.

Meéfteni pomoci riznych métidel.
Orientace v jednoduché tabulce.
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Doporucené ucebni texty:

Ucebnice z projektu SVI 10 (1. — 11. dil), r. 2011

Pracovni sesit k Po¢tim (pro nizsi stupen pomocné skoly) 1., 2. a 3. dil, Septima, r. 1997
Pracovni sesit k Poc¢tim (pro stiedni stupen pomocné skoly) 1., 2., 3. dil, Septima, r. 1998
Procvi¢ujeme poéitani (pracovni listy pro 7. roénik ZS specialni), Parta, r. 2005

Pocty (nizsi stupen, pracovni listy), B. Blazkova, r. 1992

Pocty (stiedni stupen, pracovni listy), B. Blazkova, r. 1993

Je nas pét (1. seSit — podzim, zima, 2. seSit — jaro, 1éto), Parta, r. 1994

Ucebni texty z odbornych predméti

Matematika pro 5. rocnik ZvS, Septima, r. 1995

Matematika pro 6. roénik ZvS, Septima, r. 1995

Matematika pro 7. roénik ZvS, Septima, r. 1996

Matematika pro 8. rocnik ZvS, Septima, r. 1996

Matematika pro 9. rocnik ZvS, Septima, r. 1996

Matematika, pracovni seSity pro pfislusny ro¢nik, Septima

Rysovani pro 9. roénik ZvS, Scientia, r. 1996
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UCEBNI OSNOVY SVIiTANIi/Prakticka skola
jednoleta

Vzdélavaci oblast: | Clovek a spole¢nost
Vzdélavaci okruh: | SpoleCenskovédni zéklady
Vyugovaci predmét: | Clovék a piiroda
Obdobi - ro¢nik: 1. roénik

Pocet hodin:

Thod. tvdné/roénik

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smetuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:

poznavani svého nejblizsiho okoli a formovani zajmu o déni v misté bydlisteé a zemi, kde Zije;
osvojovani pravidel slusného chovani a jednéni, vytvareni pozitivnich mezilidskych vztaht;
odpovédnému jednani ve vztahu k sob¢ i druhym osobam, nenechat se manipulovat;
vyuzivani novych poznatkd, ziskanych védomosti a zkusenosti v dennim zivote¢;

utvareni pozitivniho vztahu k Zivé i nezivé ptirode;

uvédomeni si propojeni ¢loveéka a ptirody a jejich vzdjemného ovliviiovani;

ochran¢ Zivotniho prostfedi a ekologickému jednani.

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Piedmét Clovék a piiroda byl vytvoten ze vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost. Vzdélavaci oblast
Clovék a spole¢nost je vyucovana ve tiech predmétech Clovék a piiroda, Clovék a spole¢nost a
Clovek a &as. Predmét Clovék a piiroda vyuéujeme v 1. roéniku s touto hodinovou dotaci: 1. roénik 1
hodina tydné&, k vyuce predmétu Clovék a pfiroda byla vyuzita jedna hodina z disponibilni ¢asové
dotace.

Vyuka predmétu probiha ve tfid€, na zahradé, béhem vychdzek do ptirody.

Piedmét Clovék a priroda vychazi zvzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost a obsahuje uéivo
tematického okruhu Rozmanitost ptirody.

V tematickém celku Rozmanitost piirody zaci poznavaji Zemi jako soucast sluneCni soustavy.
Uvédomuji si rozmanitost Zivé a nezivé prirody. Jsou vedeni k tomu, aby si pfedstavili, ze Zem¢
a zivot na ni je jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje v souladu a rovnovéze. Tuto
rovnovahu miiZze ¢lovék snadno narusit a jen velmi obtizné obnovit. Sledovanim vlivu lidské ¢innosti
na krajinu se zaci uci hledat moZnosti, jak mohou sami pfispét k jeji ochrané. Odhaluji souvislosti
mezi pfirodnimi podminkami a Zivotem lidi v nejbliz§im okoli, v regionu, na uzemi Ceské republiky i
ve svete.
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Vychovné a vzdélavaci postupy, které vtomto predmétu sméruji k utviareni kliCovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:
- z&kGm nabizime vhodné ucebnice, ucebni materiadly a ucebni pomtcky, vztahujici se
k probiranému ucivu
- nabizime Zzdkim dostatek moznosti pro uplatnéni ziskanych zkuSenosti v praktickych
situacich
- ucime zaky vyhledavat informace na internetu, v encyklopediich apod.
- vedeme zéky k tomu, aby se nebali pozadat o vysvétleni, pokud uivu nerozumi

Kompetence k i‘eSeni problémii:
- vedeme zaky ke zvladani pfiméfené narocnych situaci bézného Zivota
- ucime zaky rozpoznat problém a hledat zplsob jeho feseni
- ucime zaky asertivnimu feSeni problému

Kompetence komunikativni:
- vedeme zaky dle jejich moznosti k srozumitelnému vyjadiovani
- vytvafime a rozvijime komunika¢ni dovednosti, které pfispivaji k utvareni vztahti potfebnych
ke spolecenské integraci
- podporujeme zaky v samostatném vypravéni o probiraném ucivu
- ucime zaky pozorné naslouchat druhym, rozumét obsahu a adekvatné na né reagovat

Kompetence socialni a personalni:
- ucime zaky uplatiiovat zakladni pravidla spole¢enského chovani
- ucime zaky udrzovat vztahy s vrstevniky
- vytvafime dostatek ptilezitosti pro skupinovou praci
- vedeme zaky k pochopeni potieby spoluprace ve skupiné
- vedeme zaky k pfiméfenému chovani v krizovych situacich

Kompetence obcanské:
- vytvafime a upeviujeme zakladni navyky a dovednosti, které umozni zapojeni se do
spole¢nosti
- vedeme k uvédomovani si podminek zZivota a moznosti jejich ohrozovani prostfednictvim
vypravovani, video, foto-dokumentace, modelovych situaci
- seznamujeme zaky s moznosti podilet se na ochran€ ptirody a zivotniho prostiedi

Kompetence pracovni:
- ucime zaky dodrZovat bezpecnost prace a hygienické zasady
- dbame na dokonceni zadaného ukolu a dodrzeni pracovnich postupti
- vedeme zaky k ucté k praci druhych

Priifezova témata integrovana do predmétu Clovék a piiroda:
- Clovék a Zivotni prostiedi
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Vysledky vzdélavani
zak by mél

Ucivo

Prufezova témata

vysvétlit pojmy zZiva a
neziva piiroda, poznat
vzajemnou propojenost
rozliSovat skupiny rostlin a
zivocicht

znat vyznam vody a
vzduchu pro zivot vSech
zivych organismt i ¢lovéka
znat zastupce domacich a
volné zijicich zvirat
vyjmenovat typické
zastupce ekosystému
zijicich v regionu

poznat nejznaméjsi jedovaté
a 1é¢ivé rostliny

znat zaklady péce o
pokojové rostliny

a domaci zvitata

uplatiiovat zdsady ochrany
ptirody

Rozmanitost pfirody

1.Ziva p¥iroda.

Podminky Zivota na Zemi.

Vztah mezi Zivou a nezivou piirodou.
Vyznam vody a vzduchu pro zivot.
Césti t&la rostlin.

Rostliny v ptirodé — byliny, dfeviny,
jedovaté

rostliny, Iéc¢ivé

uzitkové rostliny.

rostliny,

Péce o pokojové a venkovni rostliny.
Vyznam a ochrana rostlin.

Zivotichové —  spoleéné  znaky
zivocichu.

Systém  zivoCichi —  bezobratly,
obratlovci.

Zastupci bezobratlych.

Zastupci obratlovcil.

Doméci zvifata.

Volné Zijici zvitata.

Ekosystémy — les, pole, louka, rybnik.
Chranéni zivocichové.

2.NeZiva priroda

Planeta Zeme¢.

Pohyby Zem¢.

Pisobeni ptirodnich vlivi.

Puda- typy pid.

Vyznam pudy.

latky a jejich vlastnosti

Ochrana pfirody a zivotniho prostiedi.

CZP1
Ucivo:
prostiedi
Téma: Ekosystémy — les
Piinos pro Zéka: 7k si
uvédomuje dulezitost a
vyznam ekosystému les
v naSem prostiedi

Les v naSem
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Doporucené ucebni texty:

Prvouka pro 3. ro¢nik 2. dil (Prodos, 1994)

Prvouka pro 3. ro¢nik zakladni skoly (Nova Skola, 2003)
Clovék a jeho svét 3 (Prodos, 2007)

Poznavame zivot ptirodopis pro 6. ro¢nik, 1. ¢ast (Fortuna, 1994)

Ja a mijj svét, prvouka pro 3. ro¢nik (Nova skola, 2008)

Fyzika pro 7. roénik ZVS (Septima, 1995) + pracovni sesit 1. a 2. East
Ptirodovéda pro 4. ro¢nik ZVS (Parta, 2003)

Piirodovéda 5, Clovék a jeho svét (Nova §kola, 2008)

Ptirodovéda 4, (Prodos, 1993)

Chemie pro 9. roénik ZVS (Parta, 1995)

Misto kde zijeme (Septima, 2010) + pracovni seSit

Zemepis Svét (Parta, 2008) + pracovni sesit

Zemepis Evropa (Parta, 2009) + pracovni sesit

Zemépis prakticky (Parta, 2009) + pracovni sesit
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UCEBNI OSNOVY SVIiTANI/Prakticka skola
jednoleta

Vzdélavaci oblast: | Qdborné ¢innosti

Vzdélévaci okruh: | Odborné ¢innosti podle zaméfeni Skoly

Vyucovaci predmét: | Prace na zahradé

Obdobi - ro¢nik: 1. roénik

Pocet hodin: 1 hod. tydné&/ro¢nik

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:

- ziskavani rozvoje a upeviovani znalosti a dovednosti potfebnych k pfipravé zadkd na
sobé&stacnost v oblasti zahradnich praci

- ziskavani pracovnich a praktickych dovednosti, které by se mély pro zaka stat béznym
navykem

- orientaci v zahradnickém zbozi

- samostatnosti a sob&stacnosti pfi plnéni dil¢ich pracovnich ukoni,

- uvédomeni si vysledku jednotlivych pracovnich tkont (pro¢, jak, kde...).

- estetickému citéni a otazce vkusu,

- dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace.

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Tento pfedmét byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Odborné Cinnosti. Predmét Prace na zahradé
vyucujeme v 1. ro¢niku s hodinovou dotaci 1 hodina tydn¢.

Vyuka predmétu probiha ve tfid€ a na Skolni zahrade¢.

Vzdélavaci okruh Prace na zahradé se zabyva ziskavanim poznatkti a praktickych dovednosti
v jednoduchych zahradnickych c¢innostech. Respektuje osobnost zdka, rovnomérné rozviji jeho
fyzické a psychické predpoklady. Pomaha zakim v ziskavani a upeviiovani znalosti a dovednosti
potfebnych v praktickém zivoté. Ptii vyuce pracujeme s Metodikou rozvoje samostatnosti
v praktickych ¢innostech a dovednostech s uplatnénim prvki Montessori pedagogiky (SVI
TP).

Cilem okruhu je zaméfeni na zahradnické Ccinnosti, ziskavani zakladnich dovednosti v
péstitelskych ¢innostech a vyuziti téchto dovednosti v udrzbé zelené.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které vtomto predmétu smeétuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:
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- zakim nabizime vhodné ucebnice, ucebni materialy a ucebni pomicky, vztahujici se
k probiranému ucivu

- nabizime zdkdm dostatek moznosti pro uplatnéni ziskanych zkuSenosti v praktickych
situacich

- ucime pouzivat zaky zakladni pojmy z riiznych pracovnich ¢innosti

- vychovavame zdky k samostatnosti

Kompetence k FeSeni problémii:
- vedeme zdky ke zvladani pfiméfené narocnych situaci bézného zivota a k piekondvani
problémi
- ucime zaky vyftizovat své osobni zalezitosti a v piipad¢ potieby pozadat o radu a pomoc
- chvélime Zzéky a vedeme je k tomu, aby problém dofesili i pfes pocatecni neuspéch

Kompetence komunikativni:
- predkladame zaktim jednoduché texty a obrazové materialy vztahujici se k ucivu
- vytvafime a rozvijime komunikac¢ni dovednosti, které¢ pfispivaji k utvafeni vztaht
pottebnych ke spolecenské integraci
- vedeme zaky k samostatnosti

Kompetence socialni a personalni:
- rozvijime schopnost orientace v prostfedi, ve kterém zak zije
- ucime zaky udrzovat vztahy s vrstevniky
- ucime zaky dodrzovat domluvena pravidla

Kompetence obcanské:
- vytvafime a upeviiujeme zakladni navyky a dovednosti, které umozni zapojeni se do
spole¢nosti
- vedeme zaky k dodrzovani zasad zdravého zplisobu Zivota a k ochrané zdravi

Kompetence pracovni:
- upeviujeme osvojené hygienické navyky a zvySujeme stupen sebeobsluhy
a samostatnosti
- vedeme zaky k plnéni danych instrukei a vytvaiime pracovni navyky
- seznamujeme zaky se zdsadami bezpecnosti, ochrany prace, hygieny prace, rozvijime
porozumeni vztahu ¢lovéka a prostiedi, rozvijime spolupraci v péci o zivotni prostiedi
- vedeme zaky k uct¢ k praci druhych lidi

Kompetence odborné:

DodrZovani zasad bezpe¢nosti a ochrany zdravi p¥i praci:
- ucime zaky dodrzovat bezpecnostni a hygienické ptedpisy a predpisy pozarni ochrany
- vedeme zaky k pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostredki
- vedeme zaky k spolupodileni se na vytvareni bezpe¢ného pracovniho prostiedi

Usilovani o kvalitu své prace, vyrobki a sluZeb:
- ucime zaky vytvaret systém pracovniho postupu
- vedeme zaky ke spravnému vybéru a pouzivani pracovnich nastrojii a pomicek
- ucime zaky pracovat podle instrukci nebo navoda v souladu s technologickymi postupy
- vedeme zaky k dokonéeni pracovni ¢innosti k jeji kontrole a zhodnoceni kvality vykonané
prace

Ekonomické jednani v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:

- ucime zaky znat vyznam, ucel a uzite¢nost vykonané prace
- vedeme zaky k ochran¢ Zivotniho prostiedi
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- ucime zaky nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na
zivotni prostredi

Kompetence odborné podle zaméreni $koly:

Kompetence k udrzbé zahrady:
- ucime zaky nakoupit vhodné potfeby k udrzbé zahrady
- ucime zaky spravné pouzivat a udrzovat zahradni nafadi a nastroje
- ucime zZaky spravné péstovat a pecovat o rostliny
- vedeme zaky k spravné péci o dlazdéné plochy, travnik, stromy i kete
- ucime zaky odhrnovat snih
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Vysledky vzdélavani
zak by m¢l

Ucivo

Prarezova témata

zvladnout nachystat
potfeby na nakupovani
umét manipulovat s
nakupnim vozikem,
kosikem

rozlisit sortiment potieb
vhodnych k préci na
zahrad¢

1. Nakupovani
Potieby na nakupovani.
Postup nakupovani.

Nakupovani potieb na udrzbu
zahrady.

Orientace v obchodé.

Specializované obchody.

znat zasady bezpecnosti
pii praci pti na zahradé
znat hygienické a
ekologické zasady prace
na zahrad¢ a jejim okoli

2. Bezpecnost prace

Zasady bezpecnosti pii praci na
zahradé¢.

Vhodny pracovni odév, obuv a
ochranné pomticky.

Hygienické a ekologické zasady
v diln€ a jejim okoli.

znat ndzvy zahradniho
naradi a néstroji

umét provést drobné
opravy nafadi

umét pouzivat bézné
zahradnické naradi
umét pouzivat bézné
zahradnické néstroje

3. Zahradni naiadi y nastroje
Zahradni naradi.

Zakladni zahradni nastroje.
Udrzba zahradniho natadi.

Ptiprava zahradnického motorového
naradi na sezonu.

poznat nékteré druhy
uzitkovych, okrasnych
a pokojovych rostlin
vytvofit pafeniSté

umeét sazet rostliny
umet set semena
zvladat rostliny
piesazovat

umét piipravit zahon na
seti nebo sazeni

4. Druhy uzitkovych, okrasnych a
pokojovych rostlin.

Tvofeni pareniSté.

Séazeni rostlin.

Seti semen.

Pfesazovani rostlin.

Ptiprava zdhonu na seti a sazeni.

Rizkovani rostlin.

Pleti.
e zvladat fizkovat
rostliny Zalévani.
e dokézat vyplet zahon
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umét zalévat

umét sklidit irodu
dokazat ususit vhodné
rostliny, vyuzitelné pfi
femeslnych technikach

Sklizen.

SusSenti rostlin.

zvladat sekani travy
zvladat hrabani travy
umét ususit seno

umét ekologicky
zpracovavat odpad
kompostovanim

umeét provzdusnit travnik

5. Sekani travy.

Sekani travy.

Hrabéani travy.

SuSeni travy.

Ekologické zpracovavani odpadu
kompostovanim.

Provzdusnéni travniku

umét hrabat listi
zvladnout posbirat
vétve

umet stithat zivy plot a
stromky

6. Péce o stromy a kei'e
Hrabani listi.

Sbirani vétvi.

Stiihani zivého plotu a stromkd.

Roubovani.

umét odhrabovat a
zametat snih

umét pracovat
S posypovym
materidlem

7. Péce o dlazdéné plochy
Uklid snéhu.
Prace se snéznou frézou.

Posypovy material.
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UCEBNIi OSNOVY SVIiTANi/Prakticka skola
jednoleta

Vzdélavaci oblast:  [Uméni a kultura

Vzdélavaci okruh:  [Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: | Hudebné pohybova vychova

Obdobi - ro¢nik: 1. ro¢nik

Pocet hodin: 1 hod. tydné&/ro¢nik

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, Ze vede zaka k:

jinému nez pouze racionalnimu poznavani svéta;

prozitklim pozitivné ovliviiujicim osobnost cloveka;

dovednostem ve vytvarném vyjadiovani;

rozsifovani povédomi o kulturnim dédictvi i sou¢asném déni v kulture;

seznameni se zakladnimi vytvarnymi technikami;

vysvétleni potieby respektovat, chranit a ocenovat nase tradice a kulturni dédictvi;
vyuzivani a rozvijeni tvorivych vlastnosti a dovednosti;

rozvijeni dovednosti pohybovych, reprodukénich a poslechovych;

seznameni se s kulturami jinych naroda a etnik, jejich akceptovani;

rozvijeni feCovych schopnosti, mysleni, emocionalniho a estetického citéni;

rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a srozumitelnému vyjadfovani;
rozvijeni obrazotvornosti (pedstavivosti a fantazie), tvotfivosti, podporuje a uplatiluje intuici;
vymeéng roli s postoji a city dané role a poté k jejich pojmenovani.

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmét Hudebni vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Predmét Hudebné
pohybova vychova vyucujeme v 1. ro¢niku s touto hodinovou dotaci: 1. rocnik 1 hodina tydné.

Vyuka predmétu probiha ve tfid€, v u¢ebné muzikoterpie.

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoznuje zakiim jiné nez racionalni poznavani svéta a poskytuje
ptilezitost k seberealizaci a uvolnéni napéti.

Zaci se seznamuji prostiednictvim riznych ¢innosti s vyrazovymi prostfedky a s jazykem vytvarného
a hudebniho uméni, ale také umeéni dramatického a literarniho. V tvotivych ¢innostech jsou rozvijeny
schopnosti neverbalniho vyjadfovani. Vzdélavaci oblast ma vyznamny rehabilitacni a relaxacni
charakter.

Hudebné pohybova vychova poskytuje zaklim moznost uspokojovat ptirozenou potiebu setkavat se
s hudbou. Hudebné pohybova vychova rozviji jejich tviuréi schopnosti, pfispiva ke kultivaci osobnosti
zaka, naplnuje pfirozenou potiebu projevit se. Podporuje u zaki rozvoj individualnich hudebnich
dovednosti — sluchovych, rytmickych, péveckych, instrumentalnich, poslechovych a pohybovych.
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Cilem hudebné pohybové vychovy je pievést zaka z etapy spontannich vztahti k hudbé do etapy
uvédomelého vstupu do svéta hudby, rozvijet hudebnost a pohybovou kulturu zaka
Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto pfedmétu smetuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:
- davame zaklim moznost pracovat s riznymi pomtiickami a rozliénymi materialy
- nabizime zaklim mnozstvi technik a metod, jejichZ prostfednictvim jim umoznujeme
vyjadrfit se
- davame zakiim moznost seznamovat se s riznymi technikami, metodickymi postupy
pfi hie na hudebni nastroje

Kompetence k FeSeni problémii:
- umoziujeme zaklim vnimat riizné problémové situace a nasledné na né reagovat

Kompetence komunikativni:
- vytvafime a rozvijime komunika¢ni dovednosti, které pfispivaji k utvareni vztahti potfebnych
ke spolecenské integraci
- podnécujeme zaky, aby dovedli naslouchat spoluzdkim a respektovali jejich nazor
- podnécujeme zaky ke spolupraci a komunikaci ve skupiné
- prostfednictvim riznych technik umozitujeme Zakiim vytvarné vyjadrit své pocity,
nalady

Kompetence socialni a personalni:
- ucime zaky udrzovat vztahy s vrstevniky
- sméfujeme zaky k aktivité pti skupinové praci
- napomahdme mén¢ pribojnym zaktm k zapojeni do skupiny
- ucime zaky dodrzovat domluvena pravidla

Kompetence ob¢anské:
- vytvafime a upevinujeme zakladni navyky a dovednosti, které umozni zapojeni se do
spole¢nosti
- vedeme Zaky k dodrzovani pravidel a plnéni povinnosti
- seznamujeme Z&Ky prostfednictvim hudby s kulturami jinych néroda

Kompetence pracovni:
- vedeme zaky k plnéni danych instrukci a vytvarime pracovni navyky
- dbame na dokonceni zadaného tikolu
- vedeme Zaky k plnéni instrukci
- nabizime dostatek moznosti ke skupinové praci

88



Vysledky vzdélavani U¢ivo Prurezova témata
zak by m¢l
, . 1. Vokalni a instrumentalni ¢innosti
vnimat, rozliSovat a
napodobovat ruzné | Dechova, artikulaéni, sluchova,
hudebni a nehudebni | hlasova
zvuky a intonacni cviceni.
zpivat na zaklade s&ych Rytmické priiprava.
dispozic a  vyuzivat '
ziskané pévecké Rytmicka hra na télo.
dovednosti

interpretovat vybrané
lidové a umé¢lé pisné
improvizovat v ramci
nejjednodussich
hudebnich forem

Toény a zvuky, rytmizace fikadel, zpév
lidovych a umélych pisni

nastroje Orffova instrumentare.

rozpoznat vybrané
hudebni nastroje
soustiedit se na poslech
skladeb riznych zanra
rozpoznat vysku, silu a
délku  téonu,  tempo
a rytmus skladby

2. Hudebné poslechové ¢innosti
Hudebni nastroje, hudebni uskupeni.

Slavné melodie a skladby vybrané
podle slozeni zakt.

Rozpoznévani vysky, sily, délky tonu,
tempa a rytmu skladby.

reagovat na hudbu, jeji
tempo a rytmus
pohybem

zvladnout jednoduché
tanecni kroky

spojovat zakladni
pohybové prvky v celek,
orientovat se v prostoru
reagovat na reprodukci
relaxacni hudby

3. Hudebné pohybové ¢innosti
Spravné drzeni a ovladani téla.
Tance riiznych zanr.
Pohybové improvizace.

Hudebné relaxacéni techniky.
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Doporucené ucebni texty:

Hudebni vychova pro gymnazia 1, autofi: A. Charalambidis, Zb. Cisaf a L. Hurnik, SPN
Praha 2003

Hudebni vychova pro gymnazia 2, autofi: A. Charalambidis, Zb. Cisat, L. Hurnik a D.
Radosa, SPN Praha 2003

Hudebni vychova pro 8. ro¢nik zékladni Skoly, autofi: A. Charalambidis, J. Pilka a D.
Matoska, SPN 1998

Hudebni vychova pro 9. ro¢nik zakladni skoly, autofi: A. Charalambidis, J. Pilka a Zb. Cisaf,
SPN 1998

Libuse Horstova PaedDr.: Stru¢né déjiny hudby (nakl. Gaudeamus Hradec Kralové)
Berankova, E.: Lidové pisnicky a koledy. Praha: Portal, 2004.

Ja pisnicka L., II., III. Cheb: Music, 1992, 1995.

Simanovsky, Z., Ticha, A.: Lidové pisni¢ky a hry s nimi. Praha: Portal, 1999.
Simanovsky, Z., Ticha, A.: Lidové pisni¢ky a jejich dramatizace. Praha: Portal, 2000.
Vanova, H.: Priivodce ucitele tvorivou intonaci. Praha: PedF UK, 2004.

Poslechové ¢innosti:

Bernstein, L.: Kniha o hudbé. Praha: NLN, 1996.

Hudbou k radosti. Praha: Supraphon, 1969.

Dimény, J.: Zvuk jako hra. Praha: Panton, 1992.

Herden, J.: Hudba pro déti. Praha: Karolinum, 1992.

Herden, J.: Hudba jako fec. Praha: Scientia, 1998.

Herden, J.: My pozor ddme a poslouchame. Praha: Scientia, 1994.

Herden, J.: My pozor ddme a nejen poslouchdme. Praha: Scientia, 1997.

Horék, V., Koula, V.: Hudba pro déti a mladez. Praha: SPN, 1976.

Hostomska, A.: Priivodce operni tvorbou. Praha: Svoboda-Libertas, 1993.

Hrckova, N.: D&jiny hudby 1. Evropsky stfedovék. Praha: IKAR, 2003.

Hr¢kova, N.: D&jiny hudby II. Renesance. Praha: IKAR, 2005.

Hurnik, I.: Uméni poslouchat hudbu. 6 CD. Praha: Supraphon, 2004.

Hurnik, L.: Tajemstvi hudby. Praha: Grada, 2000.
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UCEBNIi OSNOVY SVIiTANi/Prakticka skola
jednoleta

Vzdélavaci oblast: | Uméni a kultura

Vzdélavaci okruh:  [Uméni a kultura

Vyudovaci predmét: [V ytvarna vychova

Obdobi - ro¢nik: 1. ro¢nik

Pocet hodin: 1 hod. tydné/rognik

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, Ze vede zaka k:

jinému nez pouze racionalnimu poznavani svéta;

prozitklim pozitivné ovliviiujicim osobnost cloveka;

dovednostem ve vytvarném vyjadiovani;

rozsifovani povédomi o kulturnim dédictvi i sou¢asném déni v kulture;

seznameni se zakladnimi vytvarnymi technikami;

vysvétleni potieby respektovat, chranit a ocenovat nase tradice a kulturni dédictvi;
vyuzivani a rozvijeni tvorivych vlastnosti a dovednosti;

rozvijeni dovednosti pohybovych, reprodukénich a poslechovych;

seznameni se s kulturami jinych naroda a etnik, jejich akceptovani;

rozvijeni feCovych schopnosti, mysleni, emocionalniho a estetického citéni;

rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a srozumitelnému vyjadfovani;
rozvijeni obrazotvornosti (pedstavivosti a fantazie), tvotfivosti, podporuje a uplatiluje intuici;
vymeéng roli s postoji a city dané role a poté k jejich pojmenovani.

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmét Vytvarna vychova byl vytvoren ze vzdé€lavaci oblasti Umeéni a kultura. Pfedmét Vytvarna
vychova vyucujeme v 1. ro¢niku s touto hodinovou dotaci: 1. ro¢nik 1 hodina tydné.

Vyuka pfedmétu probiha ve tfidé, v ucebné vytvarné vychovy, na kulturnich akcich, vystavach,
muzeu, galerii.

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoziiuje Zakim jiné neZ racionalni pozndvani svéta a poskytuje
ptilezitost k seberealizaci a uvolnéni napéti.

Zaci se seznamuji prostfednictvim riznych €innosti s vyrazovymi prosttedky a s jazykem vytvarného
a hudebniho uméni, ale také umeéni dramatického a literarniho. V tvotivych ¢innostech jsou rozvijeny
schopnosti neverbalniho vyjadfovani. Vzdélavaci oblast ma vyznamny rehabilitacni a relaxacni
charakter.

Vytvarna vychova pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy. Tvorivy pfistup v praci s nimi
(pfi tvorbé, vnimani a interpretaci) vychazi zejména z porovnavani dosavadnich i nové ziskanych
zkuSenosti zakid. Umoziuje jim uplatiiovat osobné jedinecné pocity a prozitky. Vytvarnd vychova je
postavena na tvlr¢ich ¢innostech. Tyto ¢innosti ddvaji moznost rozvijet a uplatnit vlastni vniméani,
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citéni, mysleni, prozivani, pfedstavivost, fantazii. Tvofivé c¢innosti sméfuji k vychové citlivého
a vnimavého cloveéka a ovliviiuji Zivotni postoje zakd, jejich vztahy k ostatnim lidem i prostiedi.
Dulezitym ukolem vytvarné vychovy je rozvijet také jemnou motoriku

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto pfedmétu smétuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:
- davame zakiim moznost pracovat s riznymi pomuckami a rozli¢nymi materialy
- nabizime zaklim mnozstvi technik a metod, jejichz prostfednictvim jim umoziujeme
vyjadfit se
- davame zaklim moZnost seznamovat se s riznymi vytvarnymi technikami

Kompetence k FeSeni problémii:
- ucime zaky orientovat se v béznych zivotnich situacich
- ucime zaky vyftizovat své osobni zalezitosti a v pfipad¢€ potteby pozadat o radu a pomoc
- ucime zaky vést dialog, vedeme je k asertivnimu feseni problému
- umoziujeme zaklim vnimat rizné problémové situace a nasledné na né reagovat

Kompetence komunikativni:
- podnécujeme zaky ke spolupraci a komunikaci ve skuping
- prostfednictvim riznych technik umoziiujeme zakiim vytvarné vyjadrit své pocity,
nalady
- pomoci komunikaénich cviceni rozvijime schopnost vést dialog o jejich dile, vedeme
zaky k aktivnimu naslouchéani
- klademe diiraz na srozumitelnost verbalni komunikace

Kompetence socialni a personalni:
- ucCime zaky udrzovat vztahy s vrstevniky
- sméfujeme zaky k aktivité pfi skupinové praci
- napomahdme mén¢ pribojnym zaktm k zapojeni do skupiny
- ucime zaky dodrzovat domluvend pravidla
- zadavame praci ve dvojici a skupinovou praci se stiiddnim roli v tymu

Kompetence ob¢anské:
- vytvafime a upeviujeme zakladni navyky a dovednosti, které umozni zapojeni se do
spole¢nosti
- vedeme Zaky k dodrZovani pravidel a plnéni povinnosti

Kompetence pracovni:
- vedeme zaky k plnéni danych instrukei a vytvafime pracovni navyky
- dbame na dokonceni zadané¢ho tikolu
- vedeme Zaky k tcté k praci druhych lidi
- vedeme Zaky k plnéni instrukci
- dbame na zésady hygieny pfi praci
- vedeme zaky k hodnoceni pribéhu i vysledku vlastni prace
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Vysledky vzdélavani
zak by mél

Ucéivo

Prifezova témata

vyuzivat védomé vsech
smysla

uplatnovat zakladni
dovednosti pro vlastni
tvorbu

rozliSovat, tfidit,
porovnavat a pojmenovat
zakladni vlastnosti a
vztahy pro barvy, tvary,
linie

uplatiiovat vlastni
zkuSenosti, prozitky

a fantazii pii tvlrcich
¢innostech

uplatiiovat zakladni
dovednosti pfi ptiprave
a realizaci svého
tvlir¢itho zaméru

prti tvorbé vychazet ze
svych zrakovych,
hmatovych i sluchovych
vjemil, vlastnich
prozitkd, zkusenosti a
fantazie

Rozvijeni jemné motoriky,
grafomotoriky.

Seznamovani s technikou a
materialy, zvySovani vytvarné
jistoty.

Malby a kresba.
Inspirace pribéhem.

Kombinovani riiznych vytvarnych
technik.

Barvy, tvary, linie.

Kombinovani riznych a
neobvyklych materialti.

Péce o vytvarné pomucky.

Vytvarné uméni a zivotni prostiedi.

Navstévy vystav a galerii.

Kombinovani riznych a
neobvyklych materialt.

Seznameni se s détskou ilustraci.
Snaha o vlastni ilustraci k poezii.
Kolaz — napt. stfihani, lepeni not
z papiru podle notového zapisu
lidové pisné.

Vytvarné zpracovani ptirodnin.
Vytvarné zpracovani odpadového
materialu
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Doporucené ucebni texty:

Cikanova, Karla: Kreslete si s nami. Praha: Aventinum, 1992

Cikanova, Karla: Malujte si s nami. Praha: Aventinum, 1993

Cikanova, Karla: Objevujte s nami textil. Praha: Aventinum, 1995

Cikanova, Karla: Objevujte s nami tvar. Praha: Aventinum, 1995

Roeselova, Véra: Namét ve vytvarné vychove. Praha: Sarah, 1995

Roeselova, Véra: Proudy ve vytvarné vychove. Praha: Sarah, 1998

Roeselové, Véra: Rady a projekty ve vytvarné vychové. Praha: Sarah, 1997

Roeselova, Véra: Techniky ve vytvarné vychové. Praha: Sarah, 1996

Slavikovd, V. — Slavik, J. — Hazukova, H.: Vytvarné Carovani (artefiletika pro predskolaky a

mladsi Skoléky). Praha: UK, 2000

Slavikova V. - Slavik J. — ElidSova S.: Divej se, tvotf a povidej! Praha: Portal, 2007

Sam3ula, Pavel — Adamec, Jaromir: Proivodce vytvarnym uménim. I, IL, IIL dil.
Praha: Prace 1994, 1995 ...

Samsula, Pavel: Obrazarna v hlavé 1, 2, 3, 4. Praha: Prace, 1996, 1997...

Stoll, Karel.: Obrazy a plastiky vytvarnych umélci druhé poloviny 20. stoleti.
Praha: Petrkli¢, 1995

Uhlit, Jan: Tvofime ve stylu zndmych malift. Praha: Portal, 2002
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http://obchod.portal.cz/search.asp?EXPS=Eli%E1%9Aov%E1+Sylva&SearchType=all
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UCEBNI OSNOVY SVIiTANI/Prakticka skola
jednoleta

Vzdélavaci oblast: | Clovek a zdravi

Vzdélavaci okruh: | Vychova ke zdravi

Vyuéovaci piedmét: | Vychova ke zdravi

Obdobi - ro¢nik: 1. ro¢nik

Pocet hodin: 1 hod. tydné/rocnik

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Cilové zamérieni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdelavaci oblasti smétuje k utvafeni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim,
ze vede zéka k:

ziskavani orientace v zakladnich ndzorech na zdravi a postupnému uplatiovani
preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi;

dodrzovani zasad zdravého zplsobu Zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a péci o své
zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni;

rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich t€lesné, duSevni a socialni zdravi vlastni
i druhych a osvojovani poznatkti a dovednosti jim piedchazet;

odmitani skodlivych latek neslucitelnych se zdravim a télesnou aktivitou;

dodrzovani spravnych stravovacich navykt a uplathovani zasad spravné vyzivy v ramci
svych moznosti;

uvédomeéni si zdravotnich a psychosocialnich rizik spojenych se zneuzivanim névykovych
latek, provozovanim hazardnich her a jejich vlivu na vSechny slozky zdravi ¢loveka;
poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich ptfedpokladi pohybovych moznosti a
omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti;

upevnéni pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitam;

ziskavani informaci o centrech odborné pomoci;

ziskavani komunika¢nich dovednosti, nacviku asertivnich komunikaénich technik jako
prevence nasili a zneuzivani;

vyjadfeni vlastnich potieb, respektovani potfeb ostatnich.

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Piedmét Vychova ke zdravi byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Pfedmét Vychova
ke zdravi vyuéujeme v 1. roéniku s touto hodinovou dotaci: 1. roénik 1 hodina tydné.

Vyuka pfedmétu probiha predevsim ve tride.

Vzdé&lavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolind do ostatnich vzd&lavacich oblasti, které jej
doplityji, rozsifuji a vyuzivaji. Seznamuje zdky s riznym nebezpec¢im, které ohrozuje zdravi v
b&Znych i mimofadnych situacich. Zaci si osvojuji dovednosti a zptisoby chovani a rozhodovani,
které vedou k zachovani a posileni zdravi. Tim je zajisténo utvafeni dovednosti a ndvykd v oblasti
zdravého Zivotniho stylu, osobni a duSevni hygieny, vyzivy, pohybovych aktivit apod.
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Vzdélavaci obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacim okruhu Vychova ke zdravi
a Télesna vychova. Jako jeji soucast nebo jako alternativa u zakli se zdravotnim omezenim miize
byt zatazena Zdravotni télesna vychova.

Vzdélavaci okruh Vychova ke zdravi poskytuje zakiim zdkladni informace o ¢lovéku v souvislosti
s preventivni ochranou jejich zdravi a osobni bezpecnosti. Vede je ke zdravému zptisobu Zivota, k
péci o své zdravi, jeho zlepSeni a posileni. Respektuje celistvost osobnosti, jeji biologické a
fyziologické potieby. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni
navyky, rozvijeji socialni dovednosti a komunikaci. Ziskaji zdkladni informace o zdravi, nemocech
a zdravotni prevenci.

Vychovné a vzdéliavaci postupy, které vtomto predmétu sméfuji k utvateni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:
- zékGm nabizime vhodné ucebnice, ucebni materialy a ucebni pomiicky, vztahujici se
k probiranému ucivu
- vedeme zaky k uzivani informaci a ziskanych védomosti v praktickém zivoté
- vedeme zaky k ochot¢ zajimat se o své zdravi

Kompetence k Feseni problémii:
- ucime zaky orientovat se v béznych Zivotnich situacich
- ucime zaky vyftizovat své osobni problémy a v ptipadé potieby pozadat o radu
- sméfujeme zaky k tomu, aby rozpoznaly problém a uméli na n¢j upozornit

Kompetence komunikativni:
- vedeme zéky k tomu, aby se dle svych moznosti srozumitelné vyjadiovali
- poskytujeme zakim moznost podilet se na prubéhu vyucovaci hodiny a rozvijet
komunikaci, zejména vhodné se vyjadfovat a zvySovat svoji aktivni slovni zasobu
- vedeme zaky k samostatnosti

Kompetence socialni:
- seznamujeme zaky s rizikovym chovanim a jeho moznymi dasledky
- vedeme zaky k tomu, aby si dokazali fici o pomoc
- ucime zaky dodrzovat domluvena pravidla

Kompetence ob¢anské:
- vedeme zaky k dodrzovani pravidel a plnéni povinnosti
- vedeme zaky k spravnému chovani v rizikovych situacich
- vedeme zaky k dodrzovani zdsad zdravého zplisobu Zivota a k ochrané zdravi

Kompetence pracovni:
- ucime zaky dodrZovat bezpecnost prace a hygienické zasady
- ucime zaky vytvafet systém (osnovu) pracovniho postupu
- vedeme zaky k hodnoceni prib&hu i vysledku vlastni prace
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Vysledky vzdélavani
zak by m¢l

Ucivo

Priarezova témata

chranit své zdravi,
uplatiiovat zakladni
hygienické a jiné
zdravotné preventivni
navyky

dodrzovat zasady
bezpecného chovani tak,
aby neohrozoval zdravi
svoje ani druhych

objasnit vliv zivotniho
prosttedi na zdravi lidi
znat negativni disledky
socialné patologickych
jevu a chranit se pfed nimi
predvést v modelovych
situacich osvojené
jednoduché zpuisoby
odmitani navykovych latek

1. Zdravi a jeho ochrana

Cinitelé ovlivitujici zdravi — Zivotni
prostiedi, Zivotni styl, vyziva a stravovaci
navyky, pohybové aktivity, rizika
ohrozujici zdravi.

Zasady bezpecného chovani a ochrany
zdravi — v dopravé, ve Skole, pii
zajmovych Cinnostech.

Ochrana pted pfenosnymi i nepfenosnymi
chorobami, Urazy.

Prevence rizikového sexuélniho chovani.
Modelové situace a praktické ukazky
odmitani navykovych latek.

uplatilovat osvojené
dovednosti komunikativni
obrany proti manipulaci,
Sikang, agresi a
sexudlnimu zneuzivani
chapat vyznam dobrého
souziti pro vytvareni
spole¢nych mravnich
zasad a pravidel chovani v
rodingé

2. Vztahy mezi lidmi

Bezpecné chovani v socidlnim kontaktu

s vrstevniky a s cizimi lidmi, formy
sexualniho zneuzivani, Sikana, nasili.
Vztahy a pravidla v souziti mezi lidmi.
Vztahy ve dvojici, kamaradstvi,
pratelstvi, laska, manzelstvi a rodicovstvi.
Mezilidské vztahy a komunikace,
respektovani sebe sama a druhych,
chovani podporujici dobré vztahy.

vyuzivat osvojené
relaxacni a kompenzacni
techniky a socialni
dovednosti k ptekonani
unavy a regeneraci
organismu

dodrzovat zdravé
stravovaci navyky a podle
moznosti uplatiiovat
zasady spravné vyZziv

3. Zdravy zpisob Zivota

Rezim dne, socialni dovednosti pro
zvladani inavy a stresu.

Relaxace, kompenzacni techniky, vyznam
pohybu a sportu.

Zasady spravného stravovani, vyziva,
specifické druhy vyzivy, poruchy
prijimani potravy.

spravné pojmenovat
zakladni casti lidského tela
specifikovat zdravotni
obtize v ramci svych
moznosti

védet, jak se chovat u
lékare, v nemocnici,
1ékarné

osetfit drobné poranéni,
umét privolat prvni pomoc

4. Podpora zdravi

Zakladni anatomie lidského téla.
Jednotlivé organové soustavy, zakladni
funkce organu v téle.

Preventivni a Iékarska péce.

Modelové situace — navstéva l¢kare —
komunikace v ordinaci, 1ékarné,
nemocnici.

Zaklady prvni pomoci, zékladni oSetfeni.
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Doporucené ucebni texty:
Zdravé zuby pro vase déti (MZ CR 1998)
Zdravovéda 2. rocnik (SEPTIMA 1999)

Drogy — poznej svého nepfitele (Medea Kultur)

Desatero prevence vzniki zavislosti aneb Rekni drogam NE! (Medea Kultur)
Obcanska vychova, Rodinna vychova — piirucka ucitele (RRAUS 2004)
Obcanska vychova s blokem Rodinné vychova 6 (FRAUS 2003)

Ucime se pro zivot 1 (Scientia 1996)

Ucime se pro zivot 2 (Scientia 1996)

Clovék a jeho svét 1 (Prodos 2007)

Prvouka 2 pracovni listy (Fortuna 1992)

Prvouka pro 2. roénik ZS (SPN 2001)

Zaklady rodinné vychovy (Septima 2002)

Prvouka pro 1. roénik ZS (FRAUS 2007)
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UCEBNIi OSNOVY SVIiTANI/Prakticka skola
jednoleta

Vzd¢lavaci oblast: Jazykova komunikace

Vzdélavaci okruh: Cesk}'f .| azyk

Vyucovaci predmét: éesky jazyk

Obdobi — ro¢nik: 1. ro¢nik

Pocet hodin: 3 hod. tydné/ro¢nik

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede
zaka k:
e vyuzivani jazykovych védomosti a dovednosti v béZznych komunikacnich situacich denniho
Zivota
srozumitelnému vyjadiovani
formulovani vlastnich pozadavku
osvojeni si dovednosti prakticky vyuzivat znalosti pti psani jednoduchych zapist
rozvijeni zakladnich literarnich poznatki
ziskavani poznatkii obsahové souvisejicich s profesni ptipravou a praktickymi ¢innostmi

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Piedmét Cesky jazyk byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace. Predmét Cesky jazyk
vyucujeme v 1. rocniku s hodinovou dotaci 3 hodiny tydné.

Vyuka predmétu probiha pievazné ve tfide. Zaci pracuji samostatné nebo ve skupinach.

Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vede zéky k srozumitelnému jazykovému projevu a podili se na
jejich celkovém rozvoji. Cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikaéni dovednosti zakt uzivat
jazyk jako prostfedek k dorozumivani, k rozvijeni Ctenafské gramotnosti, k pfijimani a sdélovani
informaci. Zaci se u¢i vnimat riizna sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je. Jazykovy rozvoj zakt
probihd paralelné s rozumovym a emocionalnim zrdnim. Dale Zzadky u¢i zvySovat kvalitu pisma,
rychlost psani a zdokonalovat Gpravu jejich psaného textu. Zaci mohou pouZivat pii psani
kompenzacnich pomucek (dle individualnich schopnosti). Jazykové vzdélani se souCasné podili na
rozvoji socidlnich dovednosti zak.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto pfedmétu smétuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:
- ucime zaky pracovat s u¢ebnicemi, u¢ebnimi materidly a u¢ebnimi pomickami
- vybirame vhodné ukazky z literatury, které usnadni pochopeni uciva
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- predkladame zaktim dostatek motivacnich materialti pro zdokonaleni a rozvoj Ctenaiskych
dovednosti

Kompetence k FeSeni problémii:
- ucime zaky vyftizovat své osobni problémy a v ptipadé potieby pozadat o radu
- ucime zaky vést dialog, vedeme je k asertivnimu feseni problému

Kompetence komunikativni:
- vedeme zéky k tomu, aby se dle svych moznosti srozumitelné vyjadirovali
- pusobime na zéky, aby se uméli vyjadfit pisemnou i Gstni formou
- rozvijime u zakl schopnosti komunikace

Kompetence socidlni a personalni:
- napomahame mén¢ prubojnym zaktim k zapojeni do skupiny
- ptedkladame dostatek ndmétd k pochopeni projevli nepfiméfeného chovani a porusovani
spolecenskych norem

Kompetence obcanské:
- vedeme zaky k uvédomeéni si podminek zivota a moznosti jejich ohrozovani prostfednictvim
vypravovani, filmu
- prostfednictvim lit. textl nabizime zakim dostatek pfilezitosti k pochopeni jejich prav a
povinnosti

Kompetence pracovni:

- vedeme zaky k ucté€ k praci druhych lidi
- ucime zaky vytvéafet systém (osnovu) pracovniho postupu

Priifezova témata integrovana do predmétu Cesky jazyk v tomto obdobi:

- Clovék a svét prace
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Vysledky vzdélavani

74k by mél

Ucivo

Prurezova témata

rozlisit véty, slova,
slabiky

dokazat jednoduchou
formou pisemn¢
komunikovat
zdokonalovat upravu
psaného textu
uplatinovat v pisemném
projevu znalosti
zakladl pravopisu
ceského jazyka

snazit se o spravnou
vyslovnost

orientovat se v kratkém
textu

orientovat se

v Pravidlech ¢eského
pravopisu, ve
slovnicich a
encyklopediich

1. Jazykova vychova
Popis jednoduchého textu.
Diagnostika tirovné psani.
Uvolnovaci cviky.

Psani tiskacim nebo psacim
pismem (dle schopnosti zaki).
Odstranovani individualnich
nedostatkd pisemného projevu.
Hlavni principy ¢eského
pravopisu.

Rozsitovani slovni zasoby, jeji
styl, terminologie.

Nauka o sloveé — tfidéni slov,
stavba slova.

Tvaroslovi, vétna stavba, druhy
vét.

Mluvnické kategorie
podstatnych jmen a sloves.
Prace s encyklopediemi,
slovniky a Pravidly ¢eského
pravopisu.

pfijmout Ustni sdé¢leni
pfiméfené slozitosti
sestavit odpovédi na
otazky ustné€ a pisemné
komunikovat v béznych
situacich

zapamatovat si kratky
text

vypravét podle piedem
dané osnovy

umeét uvitat, rozloucit se,
predstavit se

popsat jednoduché
predméty a Cinnosti
vztahujici se

k pracovnim ¢innostem

2. Komunika¢ni a slohova
vychova

Reprodukovani kratsich celk,
odpovédi na otazky ustné i
pisemné.

Uprava pisemnych projevi.
Psani ptani, blahoptani.

Popis predmétt a ¢innosti.
Vypraveéni vlastnich zazitki.
Pozadani o informaci, podani
informace.

Sestaveni Zivotopisu.
Seznamovani a predstavovani.
Mimojazykové prostredky feci
— gesta, mimika.

Zdvotilostni obraty — uvitani,
rozlouceni, predstavovani.
Telefonovani.

Csp2

Ucivo: Sestaveni Zivotopisu
Téma: Vypravéni podle dané
0sSnovy

Piinos pro zéka: Zak se uéi
vypravét sviij Zivot podle
pfedem dané osnovy

¢ist s porozuménim
zvladnout techniku
tichého ¢teni

vypravét jednoduchy
ptibéh podle navodnych
otazek nebo obrazku
dramatizovat

3. Literarni vychova

Cteni kratkych pohadek,
povidek, pfibéhd, verst —
porozumeéni textu.

Vypravéni pribéhu na zakladé
obrazk.

Literatura pro déti, mladez,

dosp€lé, vyznamni spisovatelé.
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jednoduchy piibéh Prace s textem — ¢asopis, denni
umgt ustné formulovat tisk, katalog, encyklopedie.
dojmy z Cetby Texty souvisejici s profesni
umét si vyhledat pfipravou (¢teni navoda a
literaturu/Setbu pracovnich postupti).
vyhovujici Dramatizace.

individualnim z&jméim, | Lidova slovesnost.
schopnostem

a moznostem
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Doporucené ucebni texty:

Nase Cteni 1. dil, Scientia, r. 1995

Nase Cteni, 2. dil, Scientia, 1995

Cesky Slabikaf, Dialog, r. 2002

Ziva Abeceda, Nova $kola, r. 1999

Nas Slabikat, 2. dil, Parta, r. 1996

Citanka pro nejmensi na cely rok, Dialog, r. 2000

Citanka pro vy$3i stupeti pomocné $koly, Parta, r. 1996
Citanka pro pracovni stupei pomocné $koly, Parta, r. 1996
Tabulky ke ¢teni, 1., 2., 3. dil, Scientia, r. 1999

Pracovni sesit piipravy pokrmt pro 1. a 2. ro¢nik praktické skoly dvouleté
Prvni ¢teni (globalni ¢teni), Parta

ucebnice a ucebni texty z odbornych predmétl (kucharky, navody, receptys,...)
ucebnice z projektu SVI 10 (vcetné socidlniho ¢teni)

Cesky jazyk pro 6. roénik ZvS, Septima, r. 1995

Cesky jazyk pro 7. roénik ZvS, Septima, r. 1996

Cesky jazyk pro 8. roénik ZvS, Septima, r. 1996

Cesky jazyk pro 9. ro¢nik ZS, Septima, r. 2011

Citanky plné humoru pro 5. — 9. ro¢nik, Dialog, r. 1997 - 2000
Citanka pro &tvrty az Sesty ro¢nik ZvS, Parta, r. 1994

Citanky pro 7. — 9. roénik ZvS, Parta, r. 1997

Citanka pro 7. — 9. ro¢nik ZvS, Parta, r. 1993

Literarni vychova pro odborna ucilisté, Parta, r. 1997
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UCEBNI OSNOVY SVIiTANIi/Prakticka skola
jednoleta

Vzdélavaci oblast: | Clovek a zdravi
Vzdelavaci okruh: | Télesna vychova
Vyucovaci pfedmét: | T'dlesna VyChOVa
Obdobi - ro¢nik: 1. rocnik

IPocet hodin: 2 hod. tydné/ro¢nik

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede
zaka k:

e ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a postupnim uplatiiovani preventivnich
¢innosti podporujicich zdravi

e poznavani a chapani spolecenskych vztahi, feSeni narocnych Zivotnich situaci a pirekonavani
prekazek

e dodrzovani danych pravidel

e dodrzovani zasad zdravého zplisobu Zivota a ochrany zdravi

e rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné i duSevni zdravi vlastni i druhych a
osvojovani poznatkt, jak jim predchazet

e odmitani latek neslucitelnych se zdravim

e poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich ptedpokladii pohybovych moznosti a omezeni,
rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti;

e vnimani prozitkii z pohybové Cinnosti, které vedou k aktivité a pohybové seberealizaci.

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Piedmét Télesna vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Predmét Télesna
vychova vyucujeme v 1. ro¢niku s touto hodinovou dotaci: 1. ro¢nik 2 hodiny tydné¢.

Vyuka probiha v télocvicné, na hiisti, na vychazkach, ve tfidach a ve sportovnich arealech (plavecky,
atleticky a dalsi). Pii vyuce dochazi ke spojovani tfid a spojovani zakl z riznych ro¢nikl z divodu
realizace pohybovych a sportovnich her, plavani. Vyuka plavani a zimnich sportii bude probihat dle
zdravotniho stavu zakd, provoznich podminek $koly a ptirodnich podminek.

Vzdélavaci okruh Télesna vychova umoznuje zakiim aktivné poznavat, vyuzivat a ovliviiovat vlastni
pohybové moznosti s ohledem na zdravotni a pohybova omezeni. Ve shod¢ s vékem, pohybovymi
moznostmi a piipadnym postizenim je vede od spontanniho pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité a
vlastni pohybové seberealizaci.

Soucasti predmétu T¢lesna vychova je Zdravotni télesna vychova, ktera mize byt zafazena jako
alternativa u zaki se zdravotnim omezenim.

Zdravotni télesna vychova je formou povinné télesné vychovy, ktera se zfizuje pro zaky s trvale nebo
pfechodné zménénym zdravotnim stavem. Zatazeni zakl do zdravotni télesné se provadi
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na zakladé doporuceni lékafe. Cilem zdravotni télesné vychovy je odstranéni nebo zmirnéni
zdravotniho oslabeni, vyrovnavani pohybového deficitu a celkové zlepSeni zdravotniho stavu zakda.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které vtomto predmétu sméruji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:
- upevilujeme a opakujeme pohybové dovednosti, upozoritujeme na chyby, které brani v dalSim
pokroku
- vedeme Zaky k ochot¢ zajimat se o své zdravi

Kompetence k i‘eSeni problémii:
- vedeme zaky kteSeni b&znych i narocngjSich zivotnich situaci a prekonavani piekazek
prostfednictvim sportu
- ucime zdky vytizovat své osobni zalezitosti a v ptipad€ potfeby pozadat o radu a pomoc

Kompetence komunikativni:
- vyuzivame sportovnich situaci k ziskani dovednosti, k vytvafeni vztahi potiebnych
plnohodnotného souziti a kvalitni spolupraci s lidmi
- podnécujeme zaky ke spolupraci a komunikaci ve skupiné

Kompetence socialni a personalni:
- vedeme zaky k tomu, aby si dokazali fici o pomoc
- seznamujeme 74Ky s rizikovym chovanim a jeho moznymi dasledky
- navozujeme situaci, kdy si Zaci mohou poméhat

Kompetence obéanské:
- vedeme zéky k dodrzovani pravidel a plnéni povinnosti
- ucime zaky dodrzovat domluvena pravidla
- umoznujeme zakiim podilet se na utvateni pravidel

Kompetence pracovni:
- vedeme zaky k plnéni instrukci
- pravidelné¢ upozoriujeme zaky na dodrzovani zasad bezpecnosti, dodrzovani hygienickych
zasad, které jsou nezbytného jednotlivé pohybové ¢innosti v hodindch i mimo né
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Vysledky vzdélavani Uéivo Priufezova témata
zak by m¢l
1. Cinnosti ovliviiujici zdravi
zvladat podle pokynti Vyznam pohybu pro zdravi —

pfipravu na pohybovou
¢innost

zlepSovat svou télesnou
kondici, pohybovy projev
a spravné drzeni téla
zdokonalovat zakladni
pohybové dovednosti,
zlepSovat a udrzovat
uroven pohybovych
schopnosti

dodrzovat zakladni zasady
bezpecnosti

a hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach
vyuzivat zakladni
kompenzacni techniky

a uplatiiovat osvojené
zpusoby relaxace

pohybovy rezim, délka a intenzita
pohybu, pohybové ¢innosti a hry,
rekreacni sport.

Ptiprava organismu — pied
pohybovou ¢innosti, uklidnéni po
skonceni Cinnosti, protahovaci
cviceni.

Zdravotn¢ zamétené ¢innosti —
spravné drzeni téla, pripravna,
koordinac¢ni, kompenzacni,
relaxacni, psychomotoricka,
dechova a jina zdravotné zamétena
cviceni.

Rozvoj koordinacnich schopnosti.
Hygiena a bezpecnost pii
pohybovych ¢innostech.

usilovat o co nejspravngjsi
provedeni pohybové
¢innosti v souladu

s individualnimi
predpoklady

aplikovat osvojované
pohybové dovednosti
ve hte, v soutézi, pti
rekreacnich ¢innostech
ovladat zakladni herni
¢innosti jednotlivce

a dodrzovat spolupraci
v druzstvu

pti kolektivnich hrach
dodrzovat pravidla her a
sout&zi

uplatiiovat zasady
ekologického chovani
v prirodé a bezpe¢ného
chovani v silni¢nim
provozu

2. Cinnosti ovliviiujici irovei
pohybovych dovednosti
Pohybové hry — s riiznym
zaméfenim a vyuzitim tradi¢niho a
netradi¢niho nacini,

bez nacini, motiva¢ni a napodobivé
hry, modifikace osvojenych
pohybovych her.

Zaklady gymnastiky — priipravna
cviceni, jednoduché akrobaticka
cviceni, cviceni s na¢inim a na
naradi.

Rytmicka a kondiéni cviceni —
vyjadreni rytmu pohybem, sladéni
jednoduchého pohybu s hudbou,
jednoduché tanecky.

Prtipravna upolova cviceni —
pretahy, pretlaky.

Zaklady atletiky — pripravné
atletické ¢innosti, béhy, skok do
dalky, do vysky, hod kriketovym
mickem.

Zaklady sportovnich her —
pripravné hry, zékladni
manipulace s hernim n&¢inim, hry
se zjednodusenymi nebo
upravenymi pravidly, zakladni
herni ¢innosti jednotlivce.
Turistika a pobyt v ptirodé — chiize
a pohyb v terénu, pohybové
¢innosti v ptirod€, ochrana ptirody
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Netradi¢ni pohybové Cinnosti.

e reagovat na zakladni
pokyny a povely
k osvojované ¢innosti

e rozliSit nesportovni
chovani

e znat zakladni zasady
poskytovani prvni pomoci

3. Cinnosti podporujici pohybové
uceni

Zakladni organiza¢ni ¢innosti
vTV.

Komunikace v TV — smluvené
povely a signély, zdkladni odborna
télocvicna terminologie
osvojovanych ¢innosti.

Zasady jednani a chovani — fair
play, olympijské symboly.

Prvni pomoc pfi sportovnich
urazech.

Zdravotni télesna vychova

Vysledky vzdélavani
zak by m¢l

Ucivo

Prarezova témata

e uplatiovat spravné drzeni
téla v riznych polohach a
pracovnich ¢innostech

e dodrzovat spravné
cvicebni polohy

1. Cinnosti podporujici korekce
zdravotnich oslabeni

Pohybovy rezim podle konkrétniho
zdravotniho oslabeni.

Dechova cviceni.

Spravné drzeni téla.
Kontraindikace zdravotnich
oslabeni.

e zvladat jednoducha
specialni cviceni
souvisejici s vlastnim
oslabenim

e osvojit si zakladni
techniku specialnich
cviceni

e zafazovat kompenzacni
cviceni do svého
pohybového rezimu

2. Specialni cviceni

Oslabeni podptirné pohybového
systému.

Oslabeni vnitinich organd.
Oslabeni obehového a dychaciho
systému.

Oslabeni endokrinniho systému,
obezita.

Oslabeni vnitinich organd.
Oslabeni smyslovych a nervovych
funkei.

Oslabeni zraku.

Oslabeni sluchu.
Neuropsychickd onemocnéni.

3. VSeobecné rozvijejici
pohybové ¢innosti

Pohybové Cinnosti v navaznosti na
obsah TV s ptihlédnutim ke
konkrétnimu druhu

a stupni oslabeni.
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UCEBNI OSNOVY SVIiTANI/Prakticka skola
jednoleta

'Vzdélavaci oblast: élovék a spoleénost
Vzdélavaci okruh: | Spolecenskoveédni zaklady
Vyucovaci predmét: élOVék a ¢as

Obdobi - ro€nik: 1. roénik

IPocet hodin: 1 hod. tydné

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvéaieni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:

poznavani svého nejblizsiho okoli a formovani zajmu o déni v misté bydlist¢ a zemi, kde Zije;
osvojovani pravidel slusného chovani a jednani, vytvareni pozitivnich mezilidskych vztaht;
odpovédnému jednani ve vztahu k sob¢ i druhym osobam, nenechat se manipulovat;
vyuzivani novych poznatkd, ziskanych védomosti a zkusenosti v dennim zivote¢;

utvareni pozitivniho vztahu k Zivé i nezivé ptirode;

uvédomeni si propojeni ¢loveéka a ptirody a jejich vzdjemného ovlivitovani;

ochrané zivotniho prostfedi a ekologickému jednani.

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Piedmét Clovék a &as byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost. Vzdélavaci oblast
Clovék a spole¢nost je vyucovana ve tiech predmétech Clovek a spole¢nost, Clovék a piiroda a
Clovék a ¢as. Predmét Clovék a ¢as vyuéujeme v 1. ro¢niku s touto hodinovou dotaci: 1. roénik 1
hodina tydné. K vyuce tohoto predmétu byla vyuzita jedna hodina z disponibilni ¢asové dotace.

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost ma komplexni charakter, vychazi ze vzdélavaciho
okruhu Spolecenskovédni zaklady. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho okruhu Spoleéenskovédni
zaklady je rozdelen do ctyf tematickych celkii: Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a cas a
Rozmanitost piirody. Pfedmét Clovék a ¢as vychazi z tematického celku Lidé a &as.

Vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢loveka, rodiny, spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury,
techniky a dalSich témat. Umoziuje pohled do historie 1 sou€asnosti a sméfuje k rozvijeni
dovednosti pro prakticky Zivot. Zaci se seznamuji s vyznamnymi historickymi udalostmi
naSich d&jin a svyznamnymi osobnostmi Geského niroda. Zici se uéi pozorovat a
pojmenovavat véci, jevy, déje a jejich vzajemné vztahy. Cilem je vybavit zaky potfebnymi
védomostmi o podstaté¢ a fungovani spolecnosti, pravech a povinnostech obfanli v bézném
zivoté s dlirazem na pravni védomi a obCanskou odpovédnost. Vzdélavani v této oblasti
sméiuje k pozitivnimu ovliviiovani z4kl tak, aby jednali odpovédné nejen ve vztahu k sobg,
ale 1 ve vztahu k druhym a nenechali sebou manipulovat.

Vyuka pfedmétu probiha pfevazné ve tfide€, k snaz§imu pochopeni uciva vyuzivame obrazky, filmy,
dramatizaci udalosti.
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V tematickém celku Lidé a €as se zaci uci orientovat se v Case. UCi se pouzivat zakladni pojmy
dalezité pro orientaci v Case, vytvaret si svllj denni rezim. Seznamuji se se zdkladnimi historickymi
pojmy, osobnostmi a uddlostmi z narodnich i svétovych déjin.

o7

Vychovné a vzdélavaci postupy, které vtomto predmétu sméruji k utvareni kli¢ovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:
- nabizime vhodné ucebnice, ucebni materidly a u¢ebni pomucky, vztahujici se k probiranému
ucivu
- ucime zdky vyhledavat potfebné informace na internetu, v encyklopediich, tisku
- ucime zéky spravné reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu a kritiku
- nabizime Zaklim dostatek moznosti pro uplatnéni ziskanych zkusenosti v praktickych situacich

Kompetence k FeSeni problémii:
- vedeme zaky k tomu, aby rozpoznali problém, dokazali ho popsat a upozornit na n¢j
- ucime zaky fesit své osobni problémy a umét pozadat o radu
- chvalime zaky a podporujeme je v dofesSeni problému i ptes pocatecni neuspeéch

Kompetence komunikativni:
- klademe diiraz na to, aby se zaci dovedli dle svych moznosti srozumitelné vyjadrit
- dbame na to, aby zaci mohli vyjadfit a obhdjit sviij nazor
- vedeme zaky k osvojeni si pravidel spolecenského chovani
- ucime zZaky trpélivé vyslechnout druhého

Kompetence socialni a personalni:
- vytvatime dostatek moznosti pro skupinovou praci
- predkladdme dostatek namétd k pochopeni projevil nepifiméieného chovani a porusovani
spolecenskych norem
- seznamujeme zaky s rizikovym chovanim a jeho disledky
- seznamujeme zaky s mravnimi hodnotami a vedeme je k dodrzovani pravidel spolecenského
chovani

Kompetence obcanské:
- ucime zaky respektovat zakladni prava a povinnosti ob¢anti
- ucime zaky zvladnout béznou komunikaci s urady
- vedeme Zaky k spravnému chovani béhem rizikovych situaci
- ucime zaky rozpoznat nevhodné a rizikové chovani a uvédomit si jeho mozné dasledky
- podporujeme zaky v tom, aby byli ochotni nabidnout pomoc druhym

Kompetence pracovni:
- vedeme zaky k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni redlnych moznosti pii profesni
orientaci
- vedeme zaky k pochopeni vyznamu prace a moznosti vlastniho zapojeni do pracovniho
procesu
- dbame na dokonceni zadaného tkolu

Vysledky vzdélavani U¢ivo Prufezova témata
zak by mél

1. Lidé a ¢as
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e vyuzivat ¢asové udaje
k orientaci béhem dne

e orientovat se v zakladnich
casovych tdajich (rok,
meésic, tyden, den)

e znat rozvrzeni svych
dennich ¢innosti

e znat nekteré statni svatky

Orientace v zakladnich
casovych udajich.

Casové udaje — den, tyden,
mesic, rok.

Ro¢ni obdobi.

Casti dne — rano, dopoledne
apod.

Pojmy hodina, minuta,
sekunda.

Urcéovani ¢asu na hodinach.
Rezim dne — rozvrzeni dennich
¢innosti.

Orientace v kalendari.
Tradi¢ni lidové svatky —
velikonoce, vanoce.

Statni svatky, vyznamné dny.

e rozliSit minulost,
ptitomnost a budoucnost

e orientovat se na ¢asové ose

e chapat pojmy pravek,
starovék, stiedovek,
novovek

e rozumét proménam zivota
¢loveka v pribéhu déjin

e vypravét o vyznamnych
udalostech vztahujicich se
k regionu a kraji

e znat zakladni historické
udalosti vztahujici se
k d&jinam Ceskych zemi

2. Promény zpisobu Zivota v
historii

Pojmy — minulost, pfitomnost,
budoucnost.

Znéazornéni na ¢asové ose.
Pravek - zpuisob Zivota
Staroveéké civilizace — zplisob
Zivota.

Stfedoveék — zplisob zivota.
Novovek — zplisob Zivota.
Dé&jiny Ceskych zemi —
vyznamné osobnosti a udalosti.
Historie mésta, kde ziji.
Vyznamné historické objekty
ve mésté a jeho okoli.

Doporucéené ucebni texty:

Obcanska vychova pro 7. ro¢nik zvlastni skoly (Parta, 2002)

Vychova k obcanstvi 1. dil, pracovni sesit pro 2. stupeni zakladni Skoly praktické (Parta 2009)
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Obganska vychova aneb z deniku nového zaka Michala Stastného pro 8. roénik zvlastni $koly (Parta,
2003)

Vychova k obcanstvi 2. dil, pracovni sesit 2. stupen zakladni Skoly praktické (Parta, 2009)
Vychova k obcanstvi 4. dil, pracovni sesit pro 2. stupent zékladni Skoly praktické (Parta, 2009)
Vychova k obcanstvi 4. dil, pro 2. stupen zakladni Skoly praktické (Parta, 2010)

Vychova k obéanstvi pro 6. roénik ZS a viceletych gymnazii (Nové §kola)

Vychova k ob¢anstvi pro 7. roénik ZS a viceletych gymnazii (Nové §kola)

Clovék v demokratickém staté (Septima, 2010)

Clovék v demokratickém staté, pracovni sesit (Septima, 2010)

Ob¢anska vychova pro 7. ro¢. ZVS (Septima, 1995)

Ob¢anska vychova pro 8. ro¢. ZVS (Septima, 1995)

Ob¢anska vychova pro 9. ro¢. ZVS (Septima, 1996)

Ja a muyj svét — prvouka pro 1. ro¢nik (Nova skola — duhova fada 2010)

Ja a muyj svét — prvouka pro 2. ro¢nik + pracovni sesit (Nova $kola — duhova fada 2010)
Ja a muyj svét — prvouka pro 3. ro¢nik + pracovni sesit (Nova $kola — duhova fada 2010)
Vécné uceni 1 (Svitani)

Vécné uceni 2 (Svitani)

Vécné uceni 3 (Svitani)

Dégjepis pro 2. stupeii zakladni Skoly praktické, 1. dil (Parta)

Déjepis pro 2. stupeii zakladni Skoly praktické, 4. dil (Parta)

Dé&jepis pro 7. ro¢. ZVS (Parta)

Vlastivéda pro 4. ro¢. ZS (SPN)
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UCEBNI OSNOVY SVIiTANI/Prakticka skola
jednoleta

Vzdelavaci oblast: | Clovek a spoleénost
Vzdelavaci okruh: | Spole¢enskovédni zaklady
Vyucovaci predmét: | Cloyék a spoleénost
Obdobi - ro¢nik: 1. ro¢nik

Pocet hodin: 1 hod. tydné

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smetuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:

poznavani svého nejblizsiho okoli a formovani zajmu o déni v misté bydlisteé a zemi, kde Zije;
osvojovani pravidel slusného chovani a jednani, vytvareni pozitivnich mezilidskych vztaht;
odpovédnému jednani ve vztahu k sob¢ i druhym osobam, nenechat se manipulovat;
vyuzivani novych poznatkd, ziskanych védomosti a zkusenosti v dennim zivoté¢;

utvareni pozitivniho vztahu k Zivé i nezivé ptirode;

uvédomeni si propojeni ¢loveéka a ptirody a jejich vzdjemného ovlivitovani;

ochran¢ zivotniho prostfedi a ekologickému jednani.

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Piedmét Clovék a spolecnost byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a spoleGnost. Vzdélavaci
oblast Clovék a spole¢nost je vyuéovana ve tfech predmétech Clovék a spole¢nost, Clovék a pfiroda a
Clovék a ¢as. Predmét Clovék a spoleénost vyuéujeme v 1. ro¢niku s touto hodinovou dotaci: 1. roénik
1 hodina tydné.

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost ma komplexni charakter, vychazi ze vzdélavaciho okruhu
Spole¢enskovédni zaklady. Vzdélavaci obsah vzdé€lavaciho okruhu Spolecenskovédni zaklady je
rozdélen do Ctyt tematickych celkti: Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a ¢as a Rozmanitost
piirody. Pfedmét Clovék a spole¢nost vychazi z tematického celku Misto, kde Zijeme a celku Lidé
kolem nés.

Vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, ptirody, kultury, techniky a
dalsich témat. Umoziluje pohled do historie i soucasnosti a sméfuje k rozvijeni dovednosti pro
prakticky Zivot. Zaci se u¢i pozorovat a pojmenovavat véci, jevy, déje a jejich vzajemné vztahy. Cilem
je vybavit zaky potiebnymi védomostmi o podstaté a fungovani spole¢nosti, pravech a povinnostech
obCanil v bézném zivoté s diirazem na pravni védomi a obcanskou odpoveédnost. Vzdélavani v této
oblasti sméfuje k pozitivnimu ovliviiovani zaku tak, aby jednali odpovédné nejen ve vztahu k sob¢, ale
i ve vztahu k druhym a nenechali sebou manipulovat.

Dulezitou soucasti vzdélavani je prevence rasistickych, xenofobnich a extremistickych postoj,
vychova k toleranci a respektovani lidskych prav.

Pti praktickych ¢innostech se Zaci snazi ziskat potfebné zkuSenosti a dovednosti ve styku s ostatnimi

lidmi, pfipadné institucemi pii feSeni rtiznych problémi. Dale sleduji zmény, ke kterym dochazi
v piirodé béhem rocnich obdobi, a uvédomuji si vztah k ptirodé a dulezitost ochrany zivotniho
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prostiedi a jednani v duchu udrzitelného rozvoje.

Vyuka pfedmétu probihd prevazné ve tfidé dle moznosti na exkurzich.

o7

Vychovné a vzdélavaci postupy, které vtomto predmétu sméruji k utvareni kli¢ovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:
- nabizime vhodné ucebnice, ucebni materidly a u¢ebni pomucky, vztahujici se k probiranému
ucivu
- ucime zéky vyhledavat potfebné informace na internetu, v encyklopediich, tisku
- ucime zéky spravné reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu a kritiku
- nabizime Zaklim dostatek moznosti pro uplatnéni ziskanych zkusenosti v praktickych situacich

Kompetence k FeSeni problémii:
- vedeme zaky k tomu, aby rozpoznali problém, dokazali ho popsat a upozornit na n¢j
- ucime zaky fesit své osobni problémy a umét pozadat o radu
- chvalime zaky a podporujeme je v dofesSeni problému i ptes pocatecni neuspeéch

Kompetence komunikativni:
- klademe diiraz na to, aby se zaci dovedli dle svych moznosti srozumitelné vyjadrit
- dbame na to, aby zaci mohli vyjadfit a obhdjit sviij nazor
- vedeme zaky k osvojeni si pravidel spolecenského chovani
- ucime zaky trpélivé vyslechnout druhého

Kompetence socialni a personalni:
- vytvatime dostatek moznosti pro skupinovou praci
- predkladame dostatek nameétd k pochopeni projevii nepfiméieného chovani a porusovani
spolecenskych norem
- seznamujeme zaky s rizikovym chovanim a jeho disledky
- seznamujeme zaky s mravnimi hodnotami a vedeme je k dodrzovani pravidel spolecenského
chovani

Kompetence obcanské:
- ucime zaky respektovat zakladni prava a povinnosti ob¢anti
- ucime zaky zvladnout béznou komunikaci s urady
- vedeme zaky k spravnému chovani béhem rizikovych situaci
- ucime zaky rozpoznat nevhodné a rizikové chovani a uvédomit si jeho mozné dasledky
- podporujeme zaky v tom, aby byli ochotni nabidnout pomoc druhym

Kompetence pracovni:
- vedeme zaky k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni redlnych moznosti pii profesni
orientaci
- vedeme zaky k pochopeni vyznamu prace a moznosti vlastniho zapojeni do pracovniho
procesu
- dbame na dokonceni zadaného tkolu

r

Vysledky vzdélavani U¢ivo Prufrezova témata
zak by mél
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zvladnout orientaci v okoli
bydliste i Skoly

znat dulezita mista ve
meste€, v obci

orientovat se v mistni
doprave

znat polohu nasi vlasti

znat statni symboly a jejich
vyznam

znat statopravni uspotradani
CR

seznamit se s vyznamnymi
udalostmi nasi vlasti
jednat ekologicky a chrénit
zivotni prostiedi

1. Misto, kde Zijeme

Domov, skola — okoli $koly, cesta do
Skoly.

Obec, okolni krajina.

Orientace v obci.

Cestovani méstskou hromadnou
dopravou.

Nase vlast — poloha, rozloha.
Zemépisné usporadani Ceské
republiky.

Statopravni usporadani nasi republiky.
Ustava CR, prezident, vlada,
ministerstva, parlament, samosprava.
Statni symboly.

Dilezita mista ve mésté, v obci —
nemocnice, nadrazi, mestsky urad.
Jizdni fady — autobus, vlak, dopravni
obsluznost — orientace v programu
IDOS.

Ochrana zivotniho prostiedi.

rozliSovat zakladni a $ir$i
rodinné vztahy

rozliSovat partnerské a
pratelské vztahy
respektovat prava sva i
prava druhych

rozpoznat protipravni
jednani a umét pfimétené
reagovat

umét vnimat a tolerovat
rozdily v zivoté jinych lidi
osvojit si zakladni pravidla
spolecenského chovani
vedet, jak se chovat pfi
setkani s neznamymi lidmi
rozpoznat nebezpecné
situace a jednani ohrozujici
lidskou duistojnost

2. Lidé kolem nas

Rodina a spolecnost, ¢lenové rodiny.
Prava a povinnosti manzeli.

Zakon o roding.

Mezilidské vztahy — kamaradstvi,
pratelstvi, nabozenska sekta, parta.
Zakladni pravidla spolecenského
chovani.

Hledani zZivotniho partnera.
Konflikty v rodin¢, feseni konflikti.
Prijmy a vydaje rodiny, pojisténi.
Socialni zabezpeceni.

Vztahy k nemocnym, starym

a handicapovanym ob¢antim.
Mensiny ve spolecnosti, multikulturni
souziti.
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Doporucéené ucebni texty:

Obcanska vychova pro 7. ro¢nik zvlastni skoly (Parta, 2002)

Vychova k obcanstvi 1. dil, pracovni sesit pro 2. stupent zakladni Skoly praktické (Parta 2009)
Obganska vychova aneb z deniku nového zaka Michala Stastného pro 8. roénik zvlastni $koly (Parta,
2003)

Vychova k obcanstvi 2. dil, pracovni sesit 2. stupen zakladni Skoly praktické (Parta, 2009)
Vychova k obcanstvi 4. dil, pracovni sesit pro 2. stupent zékladni Skoly praktické (Parta, 2009)
Vychova k obcanstvi 4. dil, pro 2. stupeil zakladni skoly praktické (Parta, 2010)

Vychova k ob&anstvi pro 6. roénik ZS a viceletych gymnazii (Nova $kola)

Vychova k ob&anstvi pro 7. roénik ZS a viceletych gymnazii (Nova $kola)

Clovék v demokratickém staté (Septima, 2010)

Clovék v demokratickém staté, pracovni sesit (Septima, 2010)

Ob¢anska vychova pro 7. ro¢. ZVS (Septima, 1995)

Ob¢anska vychova pro 8. ro¢. ZVS (Septima, 1995)

Ob¢anska vychova pro 9. ro¢. ZVS (Septima, 1996)

Ja a muj svét — prvouka pro 1. ro¢nik (Nova skola — duhova fada 2010)

Ja a miij svét — prvouka pro 2. ro¢nik + pracovni sesit (Nova skola — duhova fada 2010)

Ja a miij svét — prvouka pro 3. ro¢nik + pracovni sesit (Nova skola — duhova fada 2010)
Vécné uceni 1 (Svitani)

Vécné uceni 2 (Svitani)

Vécné uceni 3 (Svitani)

Dégjepis pro 2. stupeii zakladni Skoly praktické, 1. dil (Parta)

Déjepis pro 2. stupeint zakladni Skoly praktické, 4. dil (Parta)

Déjepis pro 7. ro¢. ZVS (Parta)

Vlastivéda pro 4. ro¢. ZS (SPN)
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UCEBNI OSNOVY SVIiTANI/Prakticka skola
jednoleta

Vzdélavaci oblast: | Qdborné ¢innosti

Vzdé&lavaci okruh: | Prace v domacnosti

Vyucovaci predmét: | Prace v domacnosti

Obdobi - ro¢nik: 1. ro¢nik

Pocet hodin: 4 hod. tydné&/ronik

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI
Cilové zaméreni vzdélavaciho okruhu

Vzdélavani v daném vzdélavacim oboru smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
ze vede zaka k:

e ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navyki;
osvojeni poznatkli a pracovnich postupli potiebnych pro vykon pracovnich ¢innosti;
ziskani orientace v riznych oborech lidské ¢innosti;
osvojeni jednoduchych pracovnich postupd potiebnych pro bézny zivot;
provadéni jednoduchych rukodéInych ¢innosti odpovidajicich jeho schopnostem;
ziskani konkrétni predstavy o vlastnostech materiali;
pouzivani vhodnych jednoduchych nastroju a piistroji;
vyuzivani ziskanych dovednosti v pé¢i o domacnost;
vytvateni pozitivniho vztahu k praci a odpovédnému ptistupu k vlastni ¢innosti;
osvojeni a uplatilovani zasad bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci.

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Tento predmét byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti. Pfedmét Prace v domacnosti
vyucujeme v 1. rocniku s touto hodinovou dotaci: 1. rocnik 4 hodiny tydné¢.

Vyuka predmétu probiha ve t¢idé a v prostorach skoly.

Vzdélavaci oblast Odborné ¢innosti je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti ve vzdélavani
zakl v praktické skole jednoleté. Vede k utvareni odbornych kompetenci potfebnych pro vykon
pracovnich c¢innosti. Cilem odborného vzdélavani je piipravit Zadka na smysluplny osobni,
obcansky i pracovni zivot.

Cilem vzdélavaciho okruhu Prace v domacnosti je poskytnout zakiim osvojeni praktickych
dovednosti, které jim umozni vykonavat jednoduché ¢innosti v domacnosti.

Svymi formami vyuky a vymezenym obsahem uciva, vyuzivanim znalosti ziskanych v jinych
oblastech vzdélavani i nabytych zkuSenosti umoziuje Zaklim ziskat nezbytny soubor védomosti,
pracovnich dovednosti a navyki potfebnych v bézném zivoté. Formuje jejich osobnost rozvijenim
néekterych vlastnosti, motorickych i tvotivych schopnosti a dovednosti. Organizace vyuky je dana
charakterem pfedmétu, vyuka probihd prevazné formou praktickych cviceni podle individualnich
schopnosti zakd.
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Vychovné a vzdélidvaci postupy, které vtomto predmétu sméiu
kompetenci:

i k utvareni kli¢ovych

Kompetence k uceni:
- z&kGm nabizime vhodné ucebnice, ucebni materidly a ucebni pomiicky, vztahujici se
k probiranému ucivu
- vedeme zaky k uzivani informaci a ziskanych védomosti v praktickém Zivoté
- vychovavame zaky k samostatnosti

Kompetence k i‘eSeni problémii:
- ucime zaky orientovat se v béznych Zivotnich situacich
- ucime zaky vyftizovat své osobni problémy a v ptipadé potieby pozadat o radu
- ucime zaky vést dialog, vedeme je k asertivnimu feseni problému

Kompetence komunikativni:
- podnécujeme zaky ke spolupraci a komunikaci ve skupiné
- poskytujeme zakim moznost podilet se na prubéhu vyucovaci hodiny a rozvijet
komunikaci, zejména vhodné se vyjadiovat a zvySovat svoji aktivni slovni zasobu
- vedeme zaky k samostatnosti

Kompetence socialni:
- seznamujeme zZaky s rizikovym chovanim a jeho moznymi dasledky
- navozujeme situaci, kdy si Zaci mohou poméahat
- ucime zaky dodrzovat domluvena pravidla

Kompetence ob¢anské:
- vedeme zaky k dodrzovani pravidel a plnéni povinnosti
- vytvafime a upeviujeme zakladni navyky a dovednosti, které umozni zapojeni do
spole¢nosti
- vedeme zaky k dodrzovani zdsad zdravého zplisobu Zivota a k ochrané zdravi

Kompetence pracovni:
- ucime zaky dodrZovat bezpecnost prace a hygienické zasady
- ucime zaky vytvafet systém (osnovu) pracovniho postupu
- vedeme zaky k hodnoceni prib&hu i vysledku vlastni prace

Kompetence odborné:

DodrZovani zasad bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii praci:
- ucime zaky dodrZovat bezpecnostni a hygienické predpisy a predpisy pozarni ochrany
- vedeme zaky k pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedk
- vedeme zaky k spolupodileni se na vytvaieni bezpeéného pracovniho prostiedi

Usilovani o kvalitu své prace, vyrobku a sluZeb:
- ucime zaky vytvafet systém pracovniho postupu
- vedeme zaky ke spravnému vybéru a pouzivani pracovnich néstroji a pomticek
- ucime zaky pracovat podle instrukci nebo navodi v souladu s technologickymi postupy
- vedeme zaky k dokonceni pracovni cCinnosti k jeji kontrole a zhodnoceni kvality
vykonané prace

Ekonomické jednani v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:

- ucime zaky znat vyznam, ucel a uziteCnost vykonané prace
- vedeme zaky k ochrané zivotniho prostiedi
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Prii‘ezova témata integrovana do pfedmétu Prace v domacnosti:

- Clovek a Zivotni prostiedi
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Vysledky vzdélavani Ucivo Prirezova
74k by m¢l témata
1. Provoz a udrzba domacnosti
pouzivat jednoduché Zakladni pozadavky na zafizeni a
pracovni postupy vybaveni bytu.
a tec},lmky vpeeto Doméci prace v prubéhu dne.
domacnost S delnveh aklidovich
L eznam pravidelnych uklidovyc
V}/’brat ,VhOdI,l? nflStrOJe’ ¢innosti v domacnosti.
antf(v)Je a,rie.lradl ppdle Casovy harmonogram tklidovych praci
zamysvlervle cmnps‘u a , v domacnosti, délba prace v rodiné
bezpecné s nimi zachdzet Jednoduché .
r ixs - s ednoduché pracovni operace a
provadét jednoduchy uklid
domacnosti postupy. ,
bezpecné zachazet se Organizace prace.
p YIS . .
sakladnimi isticimi Usporad’anl véei v domacnvostl.
prostiedky .Pr.a.lcovm pomiuicky gprostredky,
pracovat s béznymi jejich funkce a vyuziti.
doméacimi pistroji Obsluha zakladnich technickych
a provadét jejich udrzbu prostfedkl pouzivanych
zvladnout zakladni udrzbu | v domacnosti, bezpecna obsluha
odévu a pradla spottebicu.
pecovat o pokojové Uklidové a ¢&istici prostiedky,
rostliny a vyuzivat kvétiny | uklidové prace.
k vyzdobé bytu Symboly na ¢isticich prostfedcich.
Pomticky na jednotlivé uklidové
¢innosti.
Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci.
Ochranné pracovni prostredky.
Seznam pomucek na uklid podlahy.
Zasady bezpecného uklidu podlahy.
Druhy povrchil podlah.
Ochranné prostiedky.
Zametani podlahy.
Vytirani podlahy mopem.
Zasady ukladani pomucek na zametani a
vytirani podlah
Odpadové hospodafstvi — tfidéni
odpadu. CZP2
Udrzba odévi a textilii — prani, Uéivo: THidéni
zehleni, drobné opravy. odpadi dle
Drobné domaci udrzbatské prace. materili
Osetfovani pokojovych rostlin a Téma: Reseni
aranzovani kvétin. odpadového
hospodatstvi

Ptinos pro zaka:
Z4k se uéi tiidit
odpad a
uvédomuje si, ze
tim pfispiva

k ochran¢
zivotniho
prostiedi
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orientovat se v zdkladnim
vybaveni kuchyné
bezpecné obsluhovat
zékladni spotfebice
pripravit jednoduché
pohosténi a pokrm
dodrzovat zasady
spravného stolovani

a spolecenského chovani u
stolu

dodrzovat zakladni
hygienické

a bezpec¢nostni predpisy
pii praci

poskytnout prvni pomoc
pti drobném poranéni a
pfivolat pomoc pfi
vaznéj$im poranéni

2. Priprava pokrmu

Zakladni vybaveni kuchyné.

Uprava stolu k riznym piileZitostem,
ozdobné prvky.

Denni stravovaci rezim, zdrava
vyziva.

Ptiprava pokrmi — vybér, nakup a
skladovani potravin, zékladni tepelné
upravy pokrmd.

Zasady hygieny a bezpe€nosti prace
pii praci s potravinami.

Dulezita telefonni ¢isla.
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Doporucené ucebni texty:

Zdravovéda 1. rocnik (SEPTIMA 1999)

Zdravoveéda 2. rocnik (SEPTIMA 1999)

Vychova k ob&anstvi pro 6. roénik (NOVA SKOLA 2008)

Obcanska vychova, Rodinna vychova — ptirucka ucitele (RRAUS 2004)
Obcanska vychova s blokem Rodinné vychova 6 (FRAUS 2003)

Ucime se pro zivot 1 (Scientia 1996)

Ucime se pro zivot 2 (Scientia 1996)

Clovék a jeho svét 1 (Prodos 2007)

Prvouka 2 pracovni listy (Fortuna 1992)

Ptirodovéda pro 1. stupent zékladni Skoly praktické, Pracovni sesit (Parta 2007)
Prvouka pro 2. roénik ZS (SPN 2001)

Zéklady rodinné vychovy (Septima 2002)

Rodinna vychova 1., 2. (Fortuna 2003)

&3
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UCEBNI OSNOVY SVIiTANI/Prakticka skola
jednoleta

Vzdélavaci oblast: | Qdborné ¢innosti

Vzd&lavaci okruh: | Odborné ¢innosti dle zaméteni Skoly

Vyudovaci piedmét: | PFiprava pokrmii

Obdobi - ro¢nik: 1. ro¢nik

Pocet hodin: 5 hod. tydné/roénik

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:

e osvojeni zakladnich védomosti z oblasti spravné vyzivy

o zvladnuti zakladnich védomosti z oblasti vyzivy a uplatiovani zasad spravné vyzivy
pfipravé pokrmt

e osvojeni jednoduchych technologickych postupt pii ptripravé pokrmi

e ziskavani dovednosti pro planovani cinnosti spojenych s hospodarnym nakupovanim,
uchovavanim, skladovanim a zpracovanim potravin

e dodrzovani odpovidajiciho spolecenského chovani a zvladnuti spravného stolovani

e vyuzivani ziskanych poznatki v praktickém zivoté

e dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti prace

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Tento predmét byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti dle zaméteni Skoly. Predmét
Ptiprava pokrmti vyucujeme v 1. rocniku s hodinovou dotaci 6 hodin tydné.

Vyuka predmétu probiha ve t¥idé€, cvicné kuchyni, v obchod¢, v kavarné, v restauraci.

Vzdélavaci okruh je uréen vSem zakiim (divkam i chlapcim). Obsah vzdélavaciho oboru jim
poskytuje zakladni védomosti a pracovni dovednosti v oblasti vyzivy a jejich vyuziti v praktickém
zivoté. Ve vsech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti
a hygieny pfi praci.

Vychovné a vzdéldvaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:
- nabizime zakiim vhodné ucebnice a uc¢ebni materialy
- vedeme zaky k vyuzivani informaci v praktickém zivoté
- zadavame ukoly, které zak vyuZzije v praktickém Zivoté

Kompetence k FeSeni problémii:
- ucime zaky vyfizovat své osobni problémy a v piipad€ potfeby pozadat o radu
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- chvalime zaky a vedeme je k tomu, aby problém dofesili i pfes poCatecni neuspéch

Kompetence komunikativni:
- vedeme zaky k osvojeni si zakladl spole¢enského chovani
- podnécujeme zaky ke spolupraci a komunikaci ve skupiné

Kompetence socialni:
- smeéfujeme zaky k aktivité pfi skupinové praci
- napoméahame méné pribojnym zakim k zapojeni do skupiny

Kompetence obcanské:
- vytvafime a upevilujeme zakladni navyky a dovednosti, které umozni zapojeni se do
spolecnosti
- vedeme zaky k dodrzovani zasad zdravého zplisobu Zivota a k ochrané zdravi

Kompetence pracovni:
- ucime zaky dodrZovat bezpecnost prace a hygienické zasady
- vedeme zaky k hodnoceni prib&hu i vysledku vlastni prace
- ucime zaky vytvéaret systém (osnovu) pracovniho postupu

Kompetence odborné:

DodrzZovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci:
- ucime zaky dodrZovat bezpecnostni a hygienické ptredpisy a ptedpisy pozarni ochrany
- vedeme zaky k pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostredki
- vedeme zaky k spolupodileni se na vytvaieni bezpecného pracovniho prostiedi

Usilovani o kvalitu své prace, vyrobku a sluzeb:
- ucime zaky vytvéfet systém pracovniho postupu
- vedeme zaky ke spravnému vybéru a pouzivani pracovnich néstroji a pomticek
- vedeme zaky k spravnému vybéru surovin k ptipravé pokrmu
- ucime zaky pracovat podle instrukci nebo navodui v souladu s technologickymi postupy
- vedeme zidky k dokonceni pracovni ¢innosti k jeji kontrole a zhodnoceni kvality
vykonané prace

Ekonomické jednani v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:
- uc¢ime zaky znat vyznam, Gc¢el a uziteCnost vykonané prace
- vedeme zaky k ochrané zivotniho prostiedi

Kompetence odborné podle zaméreni Skoly:
Kompetence k piipravé napoji a pokrmi
- seznamujeme zaky s vybavenim kuchyné a se spravnym pouzivanim nadobi
- seznamujeme Zaky se zdsadami racionalniho stravovani
- uc¢ime zaky nakupovat suroviny pottebné k pfipravé pokrmu a napoju
- ucime zaky spravnému stolovani
- ucime zaky pripravovat teplé, studené napoje a pokrmy studené i teplé kuchyné
- vytvafime s zaky tfidni kuchaiku

85



Vysledky vzdélavani
zak by m¢l

Ucéivo

Prirezova témata

zvladnout nachystat si
potieby na nakupovani
umeét manipulovat s
nakupnim vozikem,

kosikem
rozIli§it sortiment surovin
vhodnych  k  pfiprave
pokrmi

zvolit spravny typ obchodu

1. Nakupovani

Potieby na nakupovani.

Postup nakupovani.

Nakupovani surovin k pfipraveé
pokrmt.

Orientace v obchodé.

Ovoce a zelenina — druhy, vazeni,
ceny.

znat zasady hygieny a
bezpecnosti pii praci
orientovat se v zakladnim
vybaveni kuchyné

bezpecné ovladat
kuchyiiské  vybaveni a
obsluhovat zakladni
spotiebice

udrzovat  potadek  na
pracovnim misté

tfidit odpad a chranit

Zivotni prostieni
poskytovat prvni pomoc pii
poranéni

2. Bezpecnost prace
Bezpecnostni piedpisy — elektrické
a plynové spotiebice, manipulace
s kuchynskymi pomickami.
Hygienické predpisy, ochranné
pomucky.

Vybaveni §kolni cviéné kuchyné —
kuchyiisky inventar.

Uklid pracovniho mista.
Nakladani s odpady a obaly —
tiidéni.

Urazy v kuchyni a jejich prevence.
Prvni pomoc pfi poranéni.

osvojit si
stravovaci navyky
chapat dilezitost spravné

spravné

vyzivy
znat zasady pri
sestavovani jidelnicku
podle  zasad  spravné
VyZivy
dodrzovat spole¢enské

chovani a  uplatiiovat
zakladni zasady stolovani
pouzivat drobny inventar
podle jeho uréeni

3. Vyziva ¢lovéka a jeji vyznam
pro zdravi

Pyramida zdravé vyzivy.

Potrava a jeji slozky.

Zasady spravné vyzivy,
sestavovani jidelnicku.

Zasady spravného stolovani.
Uprava stolu k riiznym
ptilezitostem (hluboky, mélky talit,
ptibor, miska na kompot, 1zicka a
sklenicka).

Navstéva kavarny — zasady
spoleCenského chovani, objednani,
placeni.

rozliSit zékladni skupiny

4. Potraviny a napoje
Zakladni druhy potravin.

potravin Mléko a mlécné vyrobky —

znat zasady spravného VYZnaII}a druhy.

skladovani a uchovavani | Obiloviny — déleni, druhy mouk,
potravin vyznam, pouZziti.

vybrat vhodné potraviny | LuSténiny — vyznam, druhy.
podle technologického Maso, masné vyrobky — druhy,
postupu vyznam, vybér masa v obchodé.
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spravn¢ skladovat napoje
podle druhu

ekonomicky nakladat se
surovinami, energiemi a
jinymi materidly s
ohledem na Zivotni
prostiedi

Pecivo.

Dochucovadla.

Ovoce a zelenina.
Biopotraviny.

Zasady spravného skladovani
potravin.

Ekonomické nakladani se
surovinami.

Népoje.

Zésady spravného skladovani
napoju

zvolit vhodné potraviny
podle  technologického
postupu

pouzivat odpovidajici
kuchyiisky inventar
ovladat predbéznou
upravu potravin

ptipravit pokrmy studené
a teplé podle receptury
orientovat se v receptech
ptfipravit  bézné  teplé
napoje

dodrzovat bezpecnost
prace

5. Technologie pripravy pokrmu
Volba vhodnych potravin dle
technologického postupu.
Piedb&zna iprava potravin.
Orientace v kuchaice.

Orientace v receptech.

Ptiprava teplych a studenych
napoju.

Zakladni tepelné upravy — vareni,
duseni peceni, smazeni, prazeni,
gratinovani.

Ptiprava pokrmt podle receptury.
Zalozeni kucharky.

Prakticka cviceni- pokrmy studené
kuchyné.

Salaty- ¢ockovy, zeleninovy,
ovocny.

Pomazanky — rybickova, vajickova.
Prakticka cviceni — pokrmy teplé
kuchyng.

Polévky — ¢ockova, cibulova,
poérkova.
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Doporucené ucebni texty:

Dolezalova, A.: Téstovinova kuchaika. Ceské Bud&jovice, Dona 2000

Kunova, V.: Zdrava vyziva. Praha, Grada 2004

Mandzukova, J.: Kuchatka — Vaiime détem. Ceské Bud¢jovice, Dona 2000

Maradova, E. — Vodakova, J.: Praktické ¢innosti — Piiprava pokrmii. Praha, Fortuna 2003
Motalova, V.: Kuchatka pro déti. Olomouc, Rubico 2007

Poncova, S. — Horecky, V.: Vélka barevna kuchatka pro mladé rodiny a Sikovné hospodynky.
Ostrava, Knizni expres

Rozova, M.: Vitaminova kuchatka. Ceské Bud¢jovice, Dona 2002

Suchanek, P.: Vite, co mate na talifi? Vikend 2003

Zemankova El Khatib, M.: Pracovni sesit piipravy pokrmi pro 1. a 2. ro¢nik praktické skoly
dvouleté. Specialni zakladni skola, matefska Skola a praktickéa skola Moravska Ttebova
Zemankova El Khatib, M.: Kuchatka pro zdky 1. a 2. ro¢nik praktické Skoly dvouleté.
Specidlni zdkladni Skola, matetskd Skola a praktickd Skola Moravska Tiebova

Zemankova El Khatib, M.: CD Kucharka pro zaky 1. a 2. ro¢nik praktické Skoly dvouleté.
Specialni zakladni Skola, matetska Skola a prakticka skola Moravska Tiebova

Zd’anska, 1.: Vateni pro 2. stupefi specialnich §kol. Praha, Septima 1993
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UCEBNI OSNOVY SVIiTANI/Prakticka skola
jednoleta

Vzdélavaci oblast: | Qdborné ¢innosti

Vzd&lavaci okruh: | Rodinnd vychova

Vyucovaci pedmét: | Rodinna vychova

Obdobi - ro¢nik: 1. ro¢nik

Pocet hodin: 3 hod. tydné/roénik

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI
Cilové zaméreni vzdélavaciho okruhu

Vzdélavani v daném vzdélavacim oboru sméfuje k utvaifeni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, ze vede zdka k:
e rozsifeni a prohloubeni poznatkll o roding, uceni se spravnému feSeni vztahti a moznych
vzniklych situaci v rodin€ i mezi partnery na modelovych situacich;
e orientovani se v riznych zivotnich situacich a adaptabilit¢ na nové podminky;
e uplathovani dobrych mezilidskych vztahti, zodpovédnému chovani v krizovych situacich
podle svych moznosti;
e otevienému vyjadiovani vhodnymi komunika¢nimi prostiedky;
e rozpoznani zékladnich situaci ohrozujicich zdravi vlastni i druhych a osvojovani si
dovednosti jim piedchazet;
e plnéni vlastnich povinnosti a zavazkl, utvafeni odpovédného chovani v souladu
s moralnimi zdsadami a pravidly slusného chovani;
e piipraveé feSeni problému souvisejicich s vedenim vlastni domacnosti; rozvoji zakladnich
manualnich a pracovnich dovednosti a pozitivnimu vztahu k praci,
e dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace.

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Tento predmét byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti. Predmét Rodinna vychova
vyucujeme v 1. ro¢niku s touto hodinovou dotaci: 1. ro¢nik 3 hodiny tydné¢.

Vyuka predmétu probiha ve t¢idé a v prostorach skoly.

Vzdélavaci oblast Odborné ¢innosti je jednou ze stéZejnich vzd€lavacich oblasti ve
vzdélavani zakt v praktické Skole jednoleté. Vede k utvafeni odbornych kompetenci
pottebnych pro vykon pracovnich ¢innosti. Cilem odborného vzdélavani je ptipravit zaka
na smysluplny osobni, obCansky 1 pracovni zivot.

Cilem vzdélavaciho okruhu Rodinna vychova je pfipravit zaky pro samostatny zivot v roding,
pfipadné v chranéném bydleni. Ziskané dovednosti a védomosti by mély pfispét k sobéstacnosti
zakl, v kazdodennim Zivote, ke snizeni jejich zévislosti na pomoci ostatnich lidi a jejich integraci
do spole¢nosti.
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Rodinna vychova je pojata jako praktickd aplikace poznatkli, které Zaci ziskavaji i v jinych

ptfedmétech. Integrované pojeti vzdélavaciho oboru vytvafi prostor pro Siroké formativni pisobeni
na zaky, a tim vyznamné piispiva k jejich osobnostnimu a socialnimu rozvoji.

Komplexni charakter vzdéldvaciho okruhu davd moznost zabyvat se jednotlivymi tématy z riznych
pohledii a napliiovat je vzdélavacim obsahem podle vyspélosti, schopnosti a zajmu zakd. Rodinna
vychova sleduje predevsim aspekt zdravotné preventivni s navody pro kazdodenni zivot. Jeji pojeti
predpoklada vyuziti netradi¢nich zptsobl vyuky. Vedle teoretickych poznatkl je vice zaméfovano
na osvojeni komunikacnich technik, vhodné argumentace, chovani a rozhodovani ve prospéch
zdravi, a to jak v modelovych situacich, tak v kazdodennim zivoté Skoly, C¢innostech v rodiné a
mimo $kolu. Uplatiiuji se metody nacviku praktickych ¢innosti, situacnich her, vyuziti vlastnich
zkuSenosti a dosud ziskanych poznatkd a dovednosti.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které vtomto predmétu sméiuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:
- zékim nabizime vhodné ucebnice, ucebni materidly a ucebni pomiicky, vztahujici se
k probiranému ucivu
- vedeme zaky k uzivani informaci a ziskanych védomosti v praktickém zivoté
- vychovavame zaky k samostatnosti

Kompetence k Feseni problémii:
- ucime zaky orientovat se v béznych zivotnich situacich
- ucime zaky vyftizovat své osobni problémy a v ptipadé potieby pozadat o radu
- ucime zaky vést dialog, vedeme je k asertivnimu feSeni problému

Kompetence komunikativni:
- podnécujeme zaky ke spolupraci a komunikaci ve skupiné
- poskytujeme zakim moznost podilet se na prubéhu vyucovaci hodiny a rozvijet
komunikaci, zejména vhodné se vyjadfovat a zvySovat svoji aktivni slovni zasobu
- vedeme zaky k samostatnosti

Kompetence socialni:
- seznamujeme zZaky s rizikovym chovanim a jeho moznymi dasledky
- navozujeme situaci, kdy si Zaci mohou pomahat
- ucime zaky dodrZzovat domluvena pravidla

Kompetence obcanské:
- vedeme zaky k dodrzovani pravidel a pln€ni povinnosti
- vytvafime a upevnujeme zakladni navyky a dovednosti, které umozni zapojeni do
spole¢nosti
- vedeme zaky k dodrzovani zasad zdravého zplsobu Zivota a k ochrané zdravi

Kompetence pracovni:
- ucime zaky dodrZovat bezpecnost prace a hygienické zasady
- uCime zaky vytvafet systém (osnovu) pracovniho postupu
- vedeme zaky k hodnoceni prubéhu i vysledku vlastni prace
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Vysledky vzdélavani
zak by m¢l

Ucivo

Prirezova témata

znat postaveni ¢loveka ve
spole¢nosti

a v roding

objasnit slozeni rodiny a
zmeény v rodiné
interpretovat zakladni
pravidla a povinnosti
¢lend rodiny

vysvétlit etapy lidského
Zivota, potfeby, zZivotni
projevy

znat dtivody nahradni
rodi¢ovské péce

1. Rodina, rodinné souziti

Vztahy a komunikace v rodiné — v
uzsi 1 8irsi rodin€, generacni
konflikty.

Fungovani rodiny — prava a
povinnosti ¢lend v roding, postaveni
ditéte v rodin€. vliv rodiny na vyvoj
ditéte

Typy vychovy v roding.

Uplna a netplna rodina, formy
nahradni rodinné péce.

respektovat pravidla
souziti mezi vrstevniky a
partnery

uplatilovat ve svych
citovych projevech jistou
miru zdrzenlivosti
uvédomovat si mozna
rizika pfi vybéru partnera
znat dasledky rizikového
sexualniho chovani a
nechténého téhotenstvi
rozpoznat situace
ohrozujici jeho bezpecnost
a uplatnovat osvojené
dovednosti

proti manipulaci agresi
védét, na koho se obratit
v situacich osobniho
ohrozeni

2. Rodicovstvi

Mezilidské vztahy — kamaradstvi,
pratelstvi, laska, vybér partnera.
Sexualni dospivani — antikoncepce,
predcasna sexudlni zkuSenost,
preruseni t€hotenstvi, rizikové
sexualni chovani a jeho prevence,
prevence pienosnych pohlavnich
chorob, poruchy pohlavni identity.
Snatek, t€hotenstvi, narozeni ditéte,
péce o dité, détské nemoci.
Zneuzivani, tyrani déti — krizova
centra, linky divéry.

Neshody v manZzelstvi — manzelska
poradna, rozvod.

uplatiiovat hygienické
zasady a navyky v osobni
hygien¢
orientovat se
v prostfedcich osobni
hygieny
a zpusobech jejich
pouzivani

ovladat jednoduché
pracovni postupy
pti zakladnich ¢innostech
v domacnosti

a aplikovat zaklady
uklidovych praci
bezpecné zachazet se
zakladnimi Cisticimi

3. Domacnost

Byt a jeho funkce — bytové prostory,
jejich ucel a vybaveni.

Zakladni vybaveni domacnosti.
Sebeobsluha a osobni hygiena.
Podil jednotlivych ¢lentt domacnosti
na jejim chodu.

Uklidové prace v domacnosti.
Osettfeni drobného poranéni —
Skrabnuti, fiznuti, popaleniny a
opateni.

Hygiena a ochrana zdravi

v domécnosti.

Modelové situace a prakticka
cviceni.
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prostiedky

poskytnout prvni pomoc
pfi drobném poranéni

v domdacnosti

uplatiiovat zdsady hygieny
a ochrany zdravi

pfi praci v domacnosti
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Doporucéené ucebni texty:

Zdravovéda 1. ro¢nik (SEPTIMA 1999)

Zdravovéda 2. ro¢nik (SEPTIMA 1999)

Vychova k ob&anstvi pro 6. roénik (NOVA SKOLA 2008)

Obcanska vychova, Rodinna vychova — piirucka ucitele (RRAUS 2004)
Obcanska vychova s blokem Rodinna vychova 6 (FRAUS 2003)

Ucime se pro zivot 1 (Scientia 1996)

Ucime se pro zivot 2 (Scientia 1996)

Clovek a jeho svét 1 (Prodos 2007)

Prvouka 2 pracovni listy (Fortuna 1992)

Ptirodovéda pro 1. stupenl zdkladni Skoly praktické, Pracovni sesit (Parta 2007)
Prvouka pro 2. roénik ZS (SPN 2001)

Zéklady rodinné vychovy (Septima 2002)

Rodinna vychova 1., 2. (Fortuna 2003)
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UCEBNI OSNOVY SVIiTANI/Prakticka s$kola

jednoleta
Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikacni technologie
Vzdélavaci okruh: Informacni a komunikacni technologie
e Informac¢ni a komunikacni
Vyucovaci predmét: .
technologie
Obdobi - ro¢nik: 1. ro¢nik
Pocet hodin: 2 hodiny/tyden

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavaci oblast Informacni a komunikativni technologie umoziiuje vSem zakiim dosahnout
zakladni informacni gramotnosti — ziskat elementarni dovednosti v ovladani digitalnich technologii
a vyuzivat je v praktickém zivote.

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smetuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:

e vytvoreni kladného vztahu k modernim technologiim;

e poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojeni zdkladnich znalosti a dovednosti prace
s pocitacem;
chéapani informacnich a komunikativnich technologii a k ziskavani novych informaci;
ziskani zakladnich dovednosti v oblasti informacni gramotnosti;
rozvijeni mysleni, postfehu a koncentrace pozornosti;
rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky;
komunikaci prostfednictvim vypocetni techniky;
prezentovani vysledkt své prace prosttednictvim ICT technologii;
ziskavani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu a o zplsobu
ochrany pted zneuzitim.

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmét Informacni a komunikacni technologie byl vytvoien ze vzdé€lavaci oblasti Informacni a
komunikaéni technologie. Pfredmét Informacni a komunikaéni technologie vyucujeme v 1. ro¢niku
s touto hodinovou dotaci: 1. ro¢nik 2 hodiny tydné.

Vyuka predmétu probiha predevsim v u¢ebné vypocetni techniky.

Vyucovaci predmét zaklim poskytuje védomosti a dovednosti potiebné k praktickému pouzivani a
vyuzivani vypoéetni techniky. Zaci se u¢i pracovat s informacemi. Dovednosti ziskané v tomto
predmétu zak muze aplikovat ve vSech vzd€lavacich oblastech a vyuzivat je v praktickém zivoté. Je
tfeba navazat na pouzivani vhodnych kompenza¢nich pomticek, které koriguji handicap zaka (mys$
s pridavnymi tlacitky, adaptér klavesnice, velkoplosné klavesnice, hlasovy vystup) vyuzivanych v
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zékladnim vzdélavani. Zaci se udi vyuzivat modernich technologii — mobilni telefon, tablet,
interaktivni tabuli.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které vtomto predmétu sméfuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k u€eni:
- ucime zaky vyhledavat potifebné informace na internetu
- vedeme zaky k vyuzivani informaci v praktickém zivoté
- zadavame ukoly, které zak vyuzije v praktickém zivoté
- vychovavame zéky k samostatnosti

Kompetence k feSeni problémii:
- ucime zaky orientovat se v béznych zivotnich situacich
- ucime zaky rozpoznat problémy a hledat zptsob jejich feseni
- ucime zaky vyftizovat si své problémy a v piipad¢ potieby pozadat o radu

Kompetence komunikativni:
- pusobime na zdky, aby se uméli vyjadfit pisemnou 1 Gstni formou
- podnécujeme zaky ke spolupraci a komunikaci ve skupiné
- ucime zaky vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prosttedky

Kompetence socialni a personalni:
- seznamujeme zaky s rizikovym chovanim a jeho moznymi disledky
- vedeme zaky k tomu, aby si dokézali fici o pomoc
- ucime zaky jednat zodpovédné viici vlastni osob& i druhym

Kompetence obéanské:
- vedeme zaky k dodrzovani zasad zdravého zpiisobu Zivota a k ochran¢ zdravi
- ucime Zaky respektovat zakladni prava a povinnosti ob¢ani, spoleCenské normy a
pravidla souziti
- ucime zaky rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné
disledky
- upozoriiujeme na projevy rasismu a xenofobie

Kompetence pracovni:
- vedeme zaky k hodnoceni priib¢hu 1 vysledku vlastni prace
- ucime zZaky plnit stanovené povinnosti, byt schopen spolupréce, respektovat praci
svou i druhych
- seznamujeme zaky s moznostmi vyuZziti poradenskych a zprostiedkovatelskych
sluzeb

Priifezova témata integrovana do predmétu Informacni a komunikacni technologie:

- Clovék a svét prace
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Vysledky vzdélavani
zak by mél

Ucéivo

Prifezové téma

znat a dodrzovat zasady
bezpecnosti prace s PC
ovléadat zékladni obsluhu
pocitace

zvladat psani
jednoduchych zprav
rozumét zakladnim
pojmuim informacni
¢innosti

zvladat zakladni zptisoby
komunikace

(e-mail, chat)

vyuzivat vyukové
programy, hry
vyhledéavat informace na
internetu

pouzivat jednoduché a
vhodné cesty

pti vyhledavani na
internetu

zvladat zakladni funkce
mobilniho telefonu,
digitalnich aparata atp.

Bezpecnostni zdsady prace

s pocitacem.

Zakladni pocitacové vybaveni
a dal$i programové vybaveni.
Zakladni komponenty
pocitace.

Spusténi a ukonceni Cinnosti
operacniho systému.
Ovladaci panely a nastaveni.
Prace s mysi a klavesnici.
Symboly alternativni
komunikace na PC.

Otevirani programd.

Zakladni pojmy pii praci

s operac¢nim systémem.
Vytvareni, pfesun a kopirovani
souborti a slozek.

Odstranéni soubort, hledani
soubort.

Zakladni funkce — textového a
grafického editoru,
tabulkového kalkulatoru.
Prace s vyukovymi programy.
Prace s e-mailem.

Prace s internetem.
Vyhledavani informaci na
internetu.

Zaklady bezpecnosti prace a
prevence zdravotnich rizik
spojenych s dlouhodobym
vyuzivanim vypocetni
techniky.

Pouzivani mobilniho telefonu
— pfijeti hovoru, zpravy SMS,
udrzba mobilniho telefonu.

CSP 1

Ucivo: Ziskavani informaci
na internetu pii hledani
zaméstnani

Téma: Vyhledavani
informaci na internetu
Ptinos pro zaka: Zak se uéi
vyhledavat informace o
zaméstnani na internetu
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Doporucéené ucebni texty:

Vaniéek J., Rezni¢ek P.: Informatika pro zakladni 8koly 1 — zaklady prace s PC (Computer Press Brno
2004)

Kovarova L., Némec V., Jiticek M.: Informatika pro zakladni skoly — 1. dil (Computer Media 2009)
Kovarova L., Némec V., Jificek M., Navratil P.: Informatika pro zikladni Skoly — 2. dil (Computer
Media 2009)

Kovarova L., Némec V. a kol.: Informatika pro zdkladni skoly — 2. dil (Computer Media 2009)
Vanicek J.: Informatika 2 pro ZS a viceletda gymnézia (Computer Press)

Klech P.: Pogita¢ kamarad 2. dil, uéebnice pro 2. stupen ZS praktické (Parta Praha 2009)

Klech P.: Pogita¢ kamarad 2. dil, pracovni sesit pro 2. stupen ZS praktické (Parta Praha 2009)

Klech P.: Pocitac kamarad 3. dil, ucebnice (Parta Praha 2010)

Klech P.: Pocitac kamarad 3. dil, pracovni sesit (Parta Praha 2010)

Chmelit V.: Pracujeme s pocitatem 2 pro 2. stupen zakladniho vzdélavani zakt se sluchovym
postiZzenim (Fortuna 2010)

Roubal P.: Informatika a vypocetni technika pro stfedni Skoly (Computer press 2005)

Samsuk P., Roubal P., Hlavenka J.: Prvni kroky s po¢itatem (Computer Press 2011)

Navratil P.: Poc¢itacové vzdelavani — Program Z (Computer Media 2003)

Roubal P.: Informatika a vypocetni technika pro SS — Metodicka piirucka pro 1. a 2.praktickou
ucebnice (CP Books 2006)

Roubal P.: Informatika a vypoletni technika pro SS — Prakticka u¢ebnice 1 (Comuter Press 2010)
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UCEBNI OSNOVY SVIiTANIi/Prakticka skola
jednoleta

Vzdélavaci oblast: | Uméni a kultura

Vzdélavaci okruh: | Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: | Dramaticka vychova

Obdobi - ro¢nik: 1. ro¢nik

Pocet hodin: 1 hod. tydné&/ronik

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, Ze vede zaka k:

jinému nez pouze racionalnimu poznavani svéta;

prozitklim pozitivné ovliviiujicim osobnost cloveka;

dovednostem ve vytvarném vyjadiovani;

rozsifovani povédomi o kulturnim dédictvi i sou¢asném déni v kulture;

seznameni se zakladnimi vytvarnymi technikami;

vysvétleni potieby respektovat, chranit a ocenovat nase tradice a kulturni dédictvi;
vyuzivani a rozvijeni tvorivych vlastnosti a dovednosti;

rozvijeni dovednosti pohybovych, reprodukénich a poslechovych;

seznameni se s kulturami jinych narodi a etnik, jejich akceptovani;

rozvijeni feCovych schopnosti, mysleni, emocionalniho a estetického citéni;

rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a srozumitelnému vyjadfovani;
rozvijeni obrazotvornosti (pfedstavivosti a fantazie), tvotivosti, podporuje a uplatiluje intuici;
vymeéng roli s postoji a city dané role a poté k jejich pojmenovani.

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Tento ptredmét byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Dramatickou vychovu vyucujeme
v 1. ro¢niku s touto hodinovou dotaci: 1. ro¢nik 1 hodina tydné. Pro vyuku pfedmétu Dramaticka
vychova byla vyuzita jedna hodina z disponibilni hodinové dotace.

Vyuka predmétu probiha ve t¥ide, v ptirode.

V dramatické vychové se Zaci prostiednictvim aktivnich ¢innosti dokazou vcitit do riiznych zivotnich
roli, mohou je pfedem prozkoumat a pfipravit se na né. Vyzkousi si rizné typy feseni a vyberou z nich
to nejlepsi. Dramatickd vychova je zaméfena na osobnostni a socialni rozvoj kazdého jednotlivee.
Rozviji komunikativni schopnosti verbalni i nonverbalni povahy, podnécuje tvofivé mysleni,
obrazotvornost a napaditost zakt, podporuje a uplatiuje intuici, psobi na zvladnuti spontanniho
chovani, kontrolu emoci a zvyseni sebevédomi.

Soucasti vyuky je navstéva divadelnich predstaveni.
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Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto pfedmétu smetuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:
- nabizime zaklim mnozstvi technik a metod, jejichz prostfednictvim jim umoziujeme
vyjadfit se
- vyuzivadme rizné formy dramaterapie, pii kterych rozvijime sebevédomi zaka
- vedeme zaky k hodnoceni vlastni prace

Kompetence k i‘eSeni problémii:
- ucime zaky fesit bézné zivotni situace a prekazky, prekondvat je pfimétene ke svym
moznostem, ptipadné za pomoci druhé osoby
- umoziujeme zaklim vnimat riizné problémové situace a nasledné na né reagovat
- chvalime zaky a vedeme je k tomu, aby problém doftesili i pfes poc¢ateni neuspéch

Kompetence komunikativni:
- davame zakiim moznost komunikovat pfi dramaterapii neverbalné
- vedeme zaky k verbalnimu vyjadieni svych pocitli a nazora
- podnécujeme ziky, aby dovedli naslouchat spoluzdkim a respektovali jejich nazor

Kompetence socialni:
- ucime zaky udrzovat vztahy s vrstevniky, spolupracovat ve skupiné
- napomahdme mén¢ pribojnym zaktm k zapojeni do skupiny
- rozvijime u zakd empatii, ochotu pomoci druhému a radovat se z jeho Gspéchu

Kompetence obéanské:
- vytvafime a upeviiujeme zékladni ndvyky a dovednosti, které¢ umozni zapojeni do
spole¢nosti
- pobizime Zaky, aby adekvatné dokazali nabidnout pomoc
- vedeme zaky k spravnému chovani v rizikovych situacich

Kompetence pracovni:
- nabizime dostatek moznosti ke skupinové praci
- vedeme zaky k hodnoceni pritb¢hu i vysledku vlastni prace
- vedeme Zaky k ucté k praci druhych lidi
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Vysledky vzdélavani
zak by mél

Ucivo

Prurezova témata

ovladnout zakladni mluvni
dovednosti

a obohacovat slovni zasobu
rozvijet smyslové vnimani,
pamét’

a pozornost

zapojovat se do her, pfijimat
pravidla hry

ptirozené jednat

v jednoduchych rolich
spolupracovat ve skuping na
tvorbé jevistni situace,
navéazat kontakt s druhymi
rozvijet schopnost vcitit se
do role

poznat zékladni divadelni
druhy

Psychosomatické dovednosti.
Prace s dechem.

Spravné tvoreni hlasu.

Spravné drzeni t¢la.

Verbalni a neverbalni komunikace.
Dramatika a slovesnost.
Dramaticka situace.

Zarazeni situaci v ¢asovém sledu.
Hudebni improvizace.

Herni dovednosti.

Vstup do role.

Typova postava.

Cinoherni i loutkatské prostiedky.

Socialné komunikativni dovednosti
v hernich situacich. Prezentace, reflexe,
hodnoceni. Pfednes, pohyb.

Zakladni dramatické zanry a divadelni
druhy.

Emocionalni pantomima (cilen¢ dana,
libovoln¢ volenad).

Situacni dialogy — telefonat, scéna
v restauraci, televizni interview.

Soucasna dramaticka uméni.
Média, multimedialni tvorba.

Navstéva divadelniho predstaveni.
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Doporucené ucebni texty:

Cilkova, Hiibkova: Déti hraji divadlo (Portal, 2005)
Houska: Skola je hra! (Tomas Houska, 1993)
Hrubin: Rikejte si pohadky (Studio trnka, 2011)
Molicka: Piibehy, které 1&¢i (Portal, 2007)

Neuman: Dobrodruzné hry a cviceni v ptirodé (Portal, 1998)
Portmannovéa: Hry pro posileni psychické odolnosti (Portal, 1999)
Svérak, Uhlit: Kdyz je p¢kné pocasi (Fragment, 2011)
Simanovsky: Hry pro zvladani agresivity a neklidu (Portal, 2002)
Valenta, Miiller: Psychopedie (Parta, 2003, s. 157-161)

Valenta: Dramaterapie (Portal, 2001)

Vopel: Skupinové hry pro zivot 1 (Portal, 2007)

Vopel: Skupinové hry pro zivot 2 (Portal, 2008)

Vopel: Skupinové hry pro zivot 3 (Portal, 2008)

Zelinova: Hry pro rozvoj emoci a komunikace (Portal, 2007)
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