UCEBNI OSNOVY SVIiTANI/Prakticka skola
dvouleta

Vzdélavaci oblast: | Volitelné predméty

Vzdglavaci okruh: | Volitelné predméty

Vyuéovaci predmét: | Dramaticka vychova

Obdobi - rocnik: 1. ro¢nik, 2. ro¢nik

Pocet hodin: 1 hod. tydné&/roénik

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zadka k:

ziskavani poznatkli v oblasti mezilidskych vztahti

rozvijeni sebevédomi a sebeuvédomeni

vytvareni empatickych postoji k okolnimu svétu

odstranéni psychickych bloki relaxacnimi technikami

samostatné feSeni modelovych situaci uvnitf a vné instituce podle schopnosti zakt

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Tento pfedmét byl vytvoren ze vzdelavaci oblasti Volitelné pfedméty. Dramatickou vychovu
vyucujeme v 1. a 2. roéniku s touto hodinovou dotaci: 1. a 2. ro¢nik 1 hodina tydné.

Vyuka predmétu probiha ve t¥idé€, v ptirode.

Vyuéovaci pfedmét Dramaticka vychova piinasi rozvoj sebevédomi a sebeuvédoméni zaka. Zaci
ziskavaji poznatky v oblasti mezilidskych vztahli. Pouzitim dramatickych postupli upravuje
disledky télesného a mentalniho postizeni. Zaci fesi riizné modelové situace a odstratiuji psychické
bloky relaxa¢nimi technikami.

Soucasti vyuky je navstéva divadelnich predstaveni.
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Vychovné a vzdéliavaci postupy, které vtomto predmétu smétuji k utvateni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:
- nabizime zakim mnozstvi technik a metod, jejichz prostiednictvim jim
umoznujeme vyjadfit se
- vyuzivame rtizné formy dramaterapie, pii kterych rozvijime sebevédomi zaka
- vedeme zaky k hodnoceni vlastni prace

Kompetence k i‘eSeni problémii:
- ucime zéky fesit bézné zivotni situace a prekazky, prekondvat je pfimefené ke
svym moznostem, ptipadné¢ za pomoci druhé osoby
- umoziujeme zaklim vnimat rizné problémové situace a nasledné na n€ reagovat
- chvélime zéky a vedeme je k tomu, aby problém dofesili 1 pies pocatecni
neuspéch

Kompetence komunikativni:
- davame zaklim moznost komunikovat pii dramaterapii neverbalné
- vedeme zaky k verbalnimu vyjadieni svych pocitl a nazora
- podnécujeme zaky, aby dovedli naslouchat spoluzakim a respektovali jejich nazor

Kompetence socialni:
- ucime zaky udrzovat vztahy s vrstevniky, spolupracovat ve skupiné
- napomahdme mén¢ pribojnym zaktim k zapojeni do skupiny
- rozvijime u zaka empatii, ochotu pomoci druhému a radovat se z jeho Gspéchu

Kompetence obcanské:
- vytvafime a upeviiujeme zékladni ndvyky a dovednosti, které umozni zapojeni do
spole¢nosti
- pobizime Zaky, aby adekvatné dokéazali nabidnout pomoc
- vedeme zaky k spravnému chovani v rizikovych situacich

Kompetence pracovni:
- nabizime dostatek moznosti ke skupinové praci
- vedeme Zaky k hodnoceni pribéhu i vysledku vlastni prace
- vedeme Zaky k tcté k praci druhych lidi

Priifezova témata integrovana do predmétu Dramaterapie:
- Osobnostni a socidlni vychova

VYSLEDKY VZDELAVANI 1. a 2. roénik

zak by mél
1. respektovat pravidla souziti a spole¢nych aktivit
spoluvytvaret pravidla souziti a spolecnych aktivit
dokazat riznym zplsobem vyjadfit své emotivni zazitky a prozitky
vnimat, co druhy potfebuje a co si pieje
spolupodilet se na vytvareni pohody ve svém okoli
dokazat samostatn¢ vystoupit a vyjadfit svlij nazor, pfijmout nazor ostatnich
pfijimat a uzavirat kompromisy
uvédomovat si své vlastni postaveni v kolektivu a soundleZitost se skupinou

PN RO
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,

25.
26.

27.

odmitat nepiijemny fyzicky kontakt a psychicky natlak

uplatiiovat kultivovany mluveny a vhodny pohybovy projev

rozliSovat herni a redlnou situaci

rozvijet schopnost soustiedéni a pozornosti

pfijimat zakladni pravidla pro-socidlniho chovani

chapat svou roli v rodin€ a v ostatnich socidlnich komunitach

znat riznorodost spolecenskych roli a mezilidskych vztahii

dokazat odmitat a fici ne v situacich, které to vyzaduji

vedet, Ze za své jedndni a chovani odpovida

znat sva prava a prava jinych

uplatiovat své individualni potfeby s ohledem na druhé

volit vhodné prostfedky a postupy pii vlastnim vyjadieni

dokazat vlastni aktivitou ptispét k dosazeni skupinového cile

propojovat pohybové dovednosti s verbalnim a neverbalnim vyjadfovanim
umét vhodné se chovat pfi navstéveé divadelniho predstaveni
spolupracovat ve skupiné pii tvorb¢ jevistni situace a vyuzivat riznych vyrazovych
prostiedkil

vyuzivat hudbu jako zdroj relaxace

zvladat uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti a dokazat vyuzit relaxacni cviky
k odstranéni tnavy

vyuzit relaxacni cviceni k regeneraci
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VYSLEDKY VZDELAVANI

CASOVE

%k by mel UCIVO ZARAZENI PRUREZOVA TEMATA
1. roénik
1. Seznamovaci hry
respektovat pravidla souziti a spole¢nych aktivit  [Seznamovaci hry a techniky. OSV1/3
spoluvytvaret pravidla souziti a spole¢nych aktivit [Pravidla komunitniho kruhu (respektovani
druhého, dodrzovani pravidel skupiny,
spoluvytvareni novych pravidel).
2. Rozvoj a vyjadi‘eni emoci
dokazat riznym zptsobem vyjadrit své emotivni  [Zakladni skupiny emoci (hnév, smutek, strach, OSV1/3
zazitky a prozitky radost, lasku, prekvapeni, odpor, hanbu).
vnimat, co druhy potiebuje a co si pieje Projevovani citu.
spolupodilet se na vytvareni pohody ve svém okoli [Nonverbalni, verbalni, vytvarné znazornéni citi.
Hudebni improvizace.
Emocialni pantomima (cilen¢ dan4, libovolné
volena).
Empatie.
3. Skupinova interakce
dokazat samostatné vystoupit a vyjadrit svlij nazor, [Nazorové a sebepoznavaci situace. OSV2/2
pfijmout nazor ostatnich Taktilni hry (napt. podavani rukou).
ptijimat a uzavirat kompromisy Reflexe hry (verbalni, neverbalni, vyraz obliceje,
uvédomovat si své vlastni postaveni v kolektivu a diagram).
sounaleZzitost se skupinou Sebeptedstaveni.
odmitat nepfijemny fyzicky kontakt a psychicky  |{Improvizované zndzornéni problémovych situaci
natlak (verbalni, nonverbalni feSeni problému).
Kooperativni ¢innosti.
Plnéni ukold a feSeni problémi v cilen¢ OSVv2/4

vytvorenych skupinach s diirazem na vzajemnou
spolupraci.

Taktilni hry a vnimani fyzického ja.

194




Duivéra ve skuping.
Hry na rozvoj divéry.

4. Prace s literarnimi texty.

uplatiiovat kultivovany mluveny a vhodny IPohyboveé ztvarnéni textu — volna reprodukce. OSV2/4
pohybovy projev \Vytvarné zpracovani textu.
rozliSovat herni a realnou situaci Dramatizace déje pohadky, ptibéhu.
IPohybové ztvarnéni pocitu z literarniho textu.
5. Pozorovani a koncentrace 2. ro¢nik
rozvijet schopnost soustiedéni a pozornosti Poznavani a rozliSovani chuti a zvukd. OSV1/2
Hry rozvijejici sluchovou a prostorovou orientaci
a zrakovou percepci.
6. Socializace a komunikace
pfijimat zakladni pravidla pro-socidlniho chovani [Sociodrama. Improvizované ztvarnéni roli, d¢je,
chapat svou roli v roding a v ostatnich socialnich  |dialogl dle zadaného tématu.
komunitach Situacni dialogy: 0OSV2/3
znat riznorodost spolecenskych roli a mezilidskych [Telefonat.
vztaht Scéna v restauraci.
dokazat odmitat a Fici ne v situacich, které to Televizni interwiev.
vyzaduji Dialogy v roding.
vedet, Ze za své jednani a chovani odpovida
7. Sebepoznavani
znat sva prava a prava jinych Tvorba vlastni masky libovolnou technikou.
uplatniovat své individualni potfeby s ohledem na  |Dramatické zndzornéni sebe v rizném véku. OSV1/2
druhé Silné a slabé stranky osobnosti.
8. Rozvoj tvorivosti
volit vhodné prostiedky a postupy pii vlastnim Kresleni na hudbu.
vyjadieni Dramatizace zavéru nedokonéeného ptibehu.
dokazat vlastni aktivitou ptispét k dosazeni Vymysleni pribehi.
skupinového cile Spolecné vypravovani pribehu. OSVv2/3

propojovat pohybové dovednosti s verbalnim a
neverbalnim vyjadfovanim

Personifika¢ni cviéeni:

\Verbalni dialog s pfedmé&tem.
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Pantomimické hry.
Dialog s fiktivnim partnerem.

9. Dramatizace s vyuZitim loutek a manaskua

- umét vhodné se chovat pfi navstéve Zhlédnuti divadelniho predstaveni. OSV2/2
divadelniho predstaveni Prace s loutkou dle daného scénare.
- spolupracovat ve skuping pfi tvorbé& jevistni ~ [VymySleni a hra divadelniho scénafe.
situace a vyuzivat riiznych vyrazovych
prostiedki
10. Relaxace
- vyuzivat hudbu jako zdroj relaxace Spravné dychani.
- zvladat uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti a [Napéti a uvolnéni. OSV1/4

dokazat vyuzit relaxacni cviky k odstranéni unavy

vyuzit relaxacni cviceni k regeneraci

\Vzajemnd masaz.
Relaxace s hudbou.

196




PRUREZOVE TEMA: V PREDMETU: ROCNIK:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA DRAMATERAPIE 1.
OSV1/3 Seberegulace a sebeorganizace

Ucivo: Pravidla komunitniho kruhu.

Piinos pro Z4ka: Zak se uéi sebeovladat a respektovat pravidla komunitniho kruhu.
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA DRAMATERAPIE 1.
OSV1/3 Seberegulace a sebeorganizace

Ucivo: Zakladni skupiny emoci.

Piinos pro zaka: Zak se uci rozliSovat zakladni skupiny emoci, je veden k regulaci a uvédomovani si

intenzity emoci.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA DRAMATERAPIE 1.
OSV2/2 Mezilidské vztahy
Ucivo: Taktilni hry.

Piinos pro zéka: Zak je veden k taktilnimu chovani, které podporuje dobré vztahy, respektuje ostatni.
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA DRAMATERAPIE 1.
OSV2/4 Spoluprace

U¢ivo: Kooperativni ¢innosti.

Piinos pro Zéka: Zak je schopen spolupracovat s ostatnimi.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA DRAMATERAPIE 1.
OSV2/4 Spoluprace

Ucivo: Dramatizace dé¢je, pohadky.

Pfinos pro zaka: Zak je veden ke spolupraci pfi dramatizaci déje, rozviji socialni dovednosti.
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA DRAMATERAPIE 2.
OSV1/2 Sebepoznani a sebepojeti

Ucivo: Hry rozvijejici sluchovou a prostorovou orientaci a zrakovou percepci.

Ptinos pro zdka: Zék si uvédomuje dilezitost zraku, sluchu a uci se orientaci na svém téle i v okolnim

prostoru.
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA DRAMATERAPIE 2.
OSV1/2 Sebepoznani a sebepojeti

Ucivo: Silné a slabé stranky osobnosti.

Piinos pro 7aka: Zak je veden k uvédomovani si svych silnych a slabych vlastnosti a dokaZe je

pojmenovat,

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA DRAMATERAPIE 2.
OSV2/2 Mezilidské vztahy

Ucivo: Zhlédnuti divadelniho ptedstaveni.

Ptinos pro zaka: Zék se uci vhodné chovat pii navstéveé divadelniho predstaveni.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA DRAMATERAPIE 2.
0OSV2/3 Komunikace
Uc¢ivo: Situacni dialogy.

Ptinos pro zaka: Zaka u¢ime vhodné reagovat v riiznych socialnich situacich.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA DRAMATERAPIE 2.
0OSV2/3 Komunikace

SN 24

Pfinos pro zéka: Zak je veden k zapojeni se do spole¢ného vypravéni.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA DRAMATERAPIE 2.
OSV1/4 Psychohygiena
Uc¢ivo: Relaxace s hudbou.

Ptinos pro zéka: Zak je sezndmen s dulezitosti relaxace a uvolnéni.
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Doporucené ucebni texty:

Cilkova, Hiibkova: Déti hraji divadlo (Portal, 2005)
Houska: Skola je hra! (Tomas Houska, 1993)
Hrubin: Rikejte si pohadky (Studio trnka, 2011)
Molicka: Piibehy, které 1&¢i (Portal, 2007)

Neuman: Dobrodruzné hry a cviceni v ptirodé (Portal, 1998)
Portmannovéa: Hry pro posileni psychické odolnosti (Portal, 1999)
Svérak, Uhlit: Kdyz je p¢kné pocasi (Fragment, 2011)
Simanovsky: Hry pro zvladani agresivity a neklidu (Portal, 2002)
Valenta, Miiller: Psychopedie (Parta, 2003, s. 157-161)

Valenta: Dramaterapie (Portal, 2001)

Vopel: Skupinové hry pro zivot 1 (Portal, 2007)

Vopel: Skupinové hry pro zivot 2 (Portal, 2008)

Vopel: Skupinové hry pro zivot 3 (Portal, 2008)

Zelinova: Hry pro rozvoj emoci a komunikace (Portal, 2007)
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UCEBNI OSNOVY SVIiTANI/Prakticka skola
dvouleta

Vzd&lavaci oblast: | Jazyk a jazykova komunikace

Vzdelavaci okruh: | Cizi jazyk

Vyucovaci predmét: Anglick)'f jazyk

Obdobi - ro¢nik: 1. ro¢nik, 2. ro¢nik

Pocet hodin: 1 hod. tydné&/roénik

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v této vzdelavaci oblasti sméfuje k utvafeni kompetenci a rozvijeni klicovych
kompeternci tim, ze vede zaka k:

porozumeéni zndmym kazdodennim vyraziim a zcela zdkladnim frazim
ziskani zaklad komunikace v jazyce predevsim v jeho zvukové podobé
osvojeni jednoduchych sdéleni a zakladnich pravidel komunikace
rozvoji fecovych dovednosti

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmét Anglicky jazyk byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Predmét
Anglicky jazyk vyu€ujeme v 1. a 2. ro¢niku s touto hodinovou dotaci: 1. a 2. ro¢nik 1 hodina tydné.

Vyuka ptedmétu probiha ve tiid&. Zaci pracuji samostatné nebo ve skupinach.

Predmét Anglicky jazyk umoziuje zakim navazat na jazykové znalosti a komunikativni
dovednosti ziskané v zakladnim vzdélavani a rozsifit je. Osvojeni zdkladnich praktickych fecovych
dovednosti jim umoziuje pristup k informa¢nim zdrojim a soucasné pfispiva k formovani jejich
osobnosti a podili se na ptipravé zakt na zivot v multikulturni spolec¢nosti. Tomu je pfizplsoben i
rozsah slovni zasoby. Diiraz je kladen hlavné na zvukovou podobu jazyka, v pisemné form¢ jde o
schopnost porozuméni jednoduchému textu. S gramatikou se Zaci seznamuji pouze okrajove.
Pokud se zék s vyukou ciziho jazyka v pfedchozim vzdélavani zatim nesetkal, seznami se pouze se
zakladnimi jazykovymi funkcemi.
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Vychovné a vzdéldvaci postupy, které vtomto predmétu smeéfuji kutvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:
- nabizime zakiim vhodné ucebnice a ucebni materialy
- ucime zaky pracovat s u¢ebnicemi, u¢ebnimi materidly a u¢ebnimi pomtckami
- vedeme zaky k poznavani vlastnich pokrokd v uc¢eni

Kompetence k i‘eSeni problémii:

- ucime zaky orientovat se v béznych zivotnich situacich

- ucime zaky vytizovat své osobni zalezitosti a v piipad¢ potieby pozadat o radu a pomoc

- chvélime Zzéky a vedeme je k dofeseni problému i pfes pocatecni netispéch
Kompetence komunikativni:

- vedeme zaky k tomu, aby se dle svych moznosti srozumitelné vyjadiovali

- vedeme zaky k tomu, aby vyslechli druhého a neskakali mu do feci

- klademe dtiraz na srozumitelnost verbalni komunikace

Kompetence socialni a personalni:
- vedeme zaky k tomu, aby si dokazali fici o pomoc
- napomahame mén¢ pribojnym zakim k zapojeni do skupiny
- ucime zaky dodrzovat domluvena pravidla

Kompetence ob¢anské:
- umoznujeme zakim podilet se na utvareni pravidel
- vedeme zaky k dodrzovani pravidel
- vytvafime a upevitujeme zakladni navyky a dovednosti, které napomdhaji zakiim k
zapojeni do spolecnosti

Kompetence pracovni:
- vedeme zaky k plnéni instrukci
- vedeme zaky k ucté€ k praci druhych lidi
- vedeme zaky k dokonceni zadaného tkolu

Priiezova témata integrovana do predmétu ¢lovék a jeho svét v tomto obdobi:

- Osobnostni a socialni vychova

VYSLEDKY VZDELAVANI - 1. a 2. rocnik

JEDNODUCHY MLUVENY PROJEV

zak by mél

. osvojit si zakladni pravidla vyslovnosti

. porozumét jednoduchym textim a népisim

. rozumét jednoduchym pokyntim, sdélenim, frazim

. zvladnout zaklady spole¢enského styku — pozdravit, predstavit se, pozadat, podékovat
. pouzit osvojenou slovni zasobu

. vést jednoduchy rozhovor

AN DN A~ W=

GRAMATICKE STRUKTURY

zak by mél

7. zformulovat jednoduchou otazku a odpoveéd’
8. pouzivat zékladni gramatické prostredky
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TEMATICKE CELKY

zak by mél

9. pojmenovat véci okolo sebe — ve tfide€, v byté

10. pojmenovat ¢leny rodiny

11. znat ndzvy dnt v tydnu, denni doby, rocniho obdobi, urcit cas
12. pouzivat zékladni slovni zasobu z oblasti jidla a potravin

13. znat zakladni pojmy souvisejici s cestovanim

14. orientovat se ve slovniku
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VYSLEDKY VZDELAVANI
74k by mél

UCIvo

CASOVE
ZARAZENI

PRUREZOVA TEMATA

1. ro¢nik

osvojit si zakladni pravidla vyslovnosti
porozumét jednoduchym textlim a napistm
rozumét jednoduchym pokyntim, sdélenim, frazim

1. Jednoduchy mluveny projev
Vyslovnost samohlasek a souhlasek.

Slovni pfizvuk a vazanost.

Porozuméni jednoduchym textiim a népisim
(napf. open, close, start, stop, on, of, play,).
Porozuméni jednoduchym pokyniim sdélenim al
frazim (Hello. Hi. Bye. Yes. No. Please. Stand up
. Sit down. Open your book.Close your book.
Listen. Look. Come here.)

OSV2/3

zformulovat jednoduchou otazku a odpovéd’
pouzivat zakladni gramatické prostredky

2. Gramatické struktury

Sloveso to be.

Nestazené tvary (I am. You are....).
Stazené tvary (I'am.You're...).

Otazka (Is he...?).

Zapor (He is not...?).

Sloveso to have got.

Nestazené tvary (I have got...You I have got...)
Stazené tvary (I've got).

Otazka (Have I got...).

Clen uréity a neurgity.

Uziti ¢lenu urCitého a neurcitého.
Rozkazovaci zptisob.

Kladny rozkazovaci zpasob (Ask.).
Zaporny rozkazovaci zptsob (Don't ask ).

pojmenovat véci okolo sebe — ve tiidé, v byt
pojmenovat ¢leny rodiny

3. Tematické celky
Pojmenovani véci ve ttide.

Pojmenovani mistnosti a predmétl v byte.

OSV1/1
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znat nazvy dntt v tydnu, denni doby, roc¢niho
obdobi, mésict v roce, urcit ¢as

Pojmenovani ¢lent rodiny.

Pojmenovani dnti v tydnu, denni doby, ro¢niho
obdobi.

M¢sict v roce.

Urceni Casu.

IPojmenovani barev.

Pocitani do deseti.

2. ro¢nik

zvladnout zaklady spolecenského styku, pozdravit,
predstavit se, pozadat, pod¢kovat

pouzit osvojenou slovni zasobu

vést jednoduchy rozhovor

1. Jednoduchy mluveny projev
Tvofeni jednoduchych vét, pouzivani naucenych
vyraz.

Good morning, good afternoon....
My name is....

'What is your name?

Please, give me...

Thank you very much.

How are you?

This is ......

[ have got....

'Where are you from?

I like....

OSV2/4

zformulovat jednoduchou otazku a odpovéd’
pouzivat zakladni gramatické prostredky

2. Gramatické struktury

Mnozné Cislo podstatnych jmen.
Nepravidelné mnozné Cislo.
Privlasthovaci zajmena.

Tvofeni jednoduchych otazek a odpovédi.

OSV3

pouzivat zakladni slovni zasobu z oblasti jidla
potravin

znat zékladni pojmy souvisejici s cestovanim
orientovat se ve slovniku

3. Tematické celky

IPojmenovani potravin.

Pojmenovani zvifat.

Pojmenovani ¢asti téla.

Cestovani.

Vyhledavéani slov ve slovniku a na int. prekladaci.
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PRUREZOVE TEMA: V PREDMETU: ROCNIK:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA ANGLICKY JAZYK 1.

OSV 1/1 - Rozvoj schopnosti poznavani
Ucivo: Tematické celky

Piinos pro zdka: Zak je veden prostiednictvim rozSifovani slovni zasoby k rozvoji poznavacich

schopnosti.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA ANGLICKY JAZYK 1.
OSV 2/3 - Komunikace
Uc¢ivo: Porozuméni jednoduchym pokynim sdélenim a frazim

Piinos pro zaka: Zak se prostfednictvim jednoduchych konverzacnich cviceni u¢i komunikovat

v riznych situacich.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA ANGLICKY JAZYK 2.
OSV 2/4 - Spoluprace

Ucivo: Tvofeni jednoduchych vét, pouzivani nau¢enych vyrazi

Ptinos pro zaka: Zak rozviji své socidlni dovednosti vramci procvicovani zakladd

spolecenského styku v anglickém jazyce.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA ANGLICKY JAZYK 2.

OSV 3 - ReSeni problémi

Ucivo: Tvofeni jednoduchych otazek a odpovédi.

Piinos pro zaka: Zak se formulaci jednoduchych otazek a odpovédi uéi fesit problémové situace a

rozhodovat se.
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Doporucené uéebni texty:

Hubkova,Z.: Anglictina pro nejmensi, Albatros, 2006
Blazek,P.: Anglictinka, Velryba s.r.0., 2004

Anglictinal, Velryba

Zahalkova,M.: Angli¢tina pro 3. roénik ZS, SPN 2008
Valenta,M.: Zaklady angliétiny pro ZS praktické, Parta, 2008
Kocianova,Z.: New English for You 1, Educi 2006
Kocianova,Z.: New English for You 2, Educi 2004
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UCEBNI OSNOVY SVIiTANI/Prakticka skola
dvouleta

Vzdélavaci oblast: | Qdborné ¢innosti

Vzdélavaci okruh: | Odborné obory podle zaméteni Skoly

Vyudovaci ptedmét: | Prace na zahradé

Obdobi - ro¢nik: 1. roénik, 2. roénik

Pocet hodin: 1 hod. tydné&/ronik

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:

- ziskavani rozvoje a upeviovani znalosti a dovednosti potfebnych k ptipravé zadkd na
sobé&stacnost v oblasti zahradnich praci

- ziskavani pracovnich a praktickych dovednosti, které by se mély pro zaka stat béznym
navykem

- orientaci v zahradnickém zbozi

- samostatnosti a sob&stacnosti pfi plnéni dil¢ich pracovnich ukoni,

- uvédomeni si vysledku jednotlivych pracovnich ukont (pro¢, jak, kde...).

- estetickému citéni a otazce vkusu,

- dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace.

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Tento pfedmét byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Odborné Cinnosti. Predmét Prace na zahrad¢
vyucujeme v 1. a 2. ro¢niku s touto hodinovou dotaci: 1. a 2. ro¢nik 1 hodina tydné.

Vyuka predmétu probiha ve tfid¢ a na skolni zahradé.

Vzdélavaci okruh Prace na zahradé se zabyva ziskavanim poznatkd a praktickych dovednosti
v jednoduchych zahradnickych ¢innostech. Respektuje osobnost Zzaka, rovnomérné rozviji jeho
fyzické a psychické predpoklady. Pomaha zakim v ziskavani a upeviiovani znalosti a dovednosti
pottebnych v praktickém zivoté.

Cilem okruhu je zaméfeni na zahradnické Cinnosti, ziskavani zakladnich dovednosti v
péstitelskych ¢innostech a vyuziti téchto dovednosti v udrzbé zelené.
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Vychovné a vzdéliavaci postupy, které vtomto predmétu smétuji k utvateni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:
- zékGm nabizime vhodné ucebnice, ucebni materialy a ucebni pomicky, vztahujici se
k probiranému ucivu
- nabizime zakiim dostatek moznosti pro uplatnéni ziskanych zkuSenosti v praktickych
situacich
- ucime pouzivat zaky zdkladni pojmy z riiznych pracovnich ¢innosti
- vychovavame zaky k samostatnosti

Kompetence k i‘eSeni problémii:
- vedeme zdky ke zvladani pfiméfené narocnych situaci bézného zivota a k piekondvani
problému
- ucime zaky vyftizovat své osobni zalezitosti a v pripad¢ potieby pozadat o radu a pomoc
- chvélime Zzéky a vedeme je k tomu, aby problém dofesili i pfes pocatecni neuspéch

Kompetence komunikativni:
- ptredkladame zaktim jednoduché texty a obrazové materidly vztahujici se k ucivu
- vytvafime a rozvijime komunikac¢ni dovednosti, které¢ prispivaji k utvafeni vztaht
pottebnych ke spolecenské integraci
- vedeme zaky k samostatnosti

Kompetence socialni a personalni:
- rozvijime schopnost orientace v prostredi, ve kterém zak zije
- ucime zaky udrzovat vztahy s vrstevniky
- ucime zaky dodrzovat domluvena pravidla

Kompetence obéanské:
- vytvafime a upeviiujeme zakladni navyky a dovednosti, které umozni zapojeni se do
spole¢nosti
- vedeme Zaky k dodrZovani zésad zdravého zplisobu zivota a k ochrané zdravi

Kompetence pracovni:
- upeviujeme osvojené hygienické navyky a zvySujeme stupen sebeobsluhy
a samostatnosti
- vedeme zaky k plnéni danych instrukei a vytvafime pracovni navyky
- seznamujeme zaky se zasadami bezpecCnosti, ochrany prace, hygieny prace, rozvijime
porozumeni vztahu ¢lovéka a prostiedi, rozvijime spolupraci v péci o zivotni prostiedi
- vedeme zaky k uct¢ k praci druhych lidi

Kompetence odborné:

DodrZovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci:
- ucime zaky dodrzovat bezpecnostni a hygienické ptedpisy a predpisy pozarni ochrany
- vedeme zaky k pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostredki
- vedeme zaky k spolupodileni se na vytvareni bezpe¢ného pracovniho prostiedi

Usilovani o kvalitu své prace, vyrobku a sluzeb:
- ucime zZaky vytvaret systém pracovniho postupu
- vedeme zaky ke spravnému vybéru a pouzivani pracovnich nastrojii a pomicek
- ucime zaky pracovat podle instrukci nebo navodu v souladu s technologickymi postupy
- vedeme zaky k dokonéeni pracovni ¢innosti k jeji kontrole a zhodnoceni kvality vykonané
prace
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Ekonomické jednani v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:
- ucime zaky znat vyznam, Gcel a uzite¢nost vykonané prace
- vedeme zaky k ochrané zivotniho prostredi
- ucime zaky nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na
zivotni prostiedi

Kompetence odborné podle zaméreni Skoly:
Kompetence k udrzbé zahrady:
- ucime zaky nakoupit vhodné potfeby k udrzbé zahrady
- ucime zaky spravné pouzivat a udrzovat zahradni nafadi a nastroje
- ucime zZaky spravné péstovat a pecovat o rostliny
- vedeme zaky k spravné péci o dlazdéné plochy, travnik, stromy i kete
- ucime zaky odhrnovat snih

Priifezova témata integrovana do predmétu Prace na zahradé v tomto obdobi:

- Osobnostni a socialni vychova
- Environmentélni vychova
- Vychova k praci a zaméstnanosti

VYSLEDKY VZDELAVANI — 1. a 2. ro¢nik

NAKUPOVANI
zak by mél
- zvladnout nachystat potteby na nakupovani
- umét manipulovat s nakupnim vozikem, kosikem
- rozlisit sortiment potieb vhodnych k praci na zahradé

BEZPECNOST PRACE
zak by m¢l
- znat bezpecnost prace pii zahradnickych ¢innostech
- znat hygienické a ekologické zasady prace na zahrad¢ a jejim okoli

ZAHRADNI NARADI
zak by m¢l
- znat nazvy zahradniho nafadi a néstrojl
- umét provést drobné opravy naradi
- umeét pouzivat bézné zahradnické naradi
- umét pouZivat bézné zahradnické néstroje
- umét piipravit zahradnické motorové naradi na sezonu

PECE O UZITKOVE A OKRASNE ROSTLINY
zak by m¢l
- poznat nékteré druhy uzitkovych, okrasnych a pokojovych rostlin
- vytvofit pafeni§té
- umét sazet rostliny
- umét set semena
- zvladat rostliny pfesazovat
- umét pfipravit zdhon na seti nebo sazeni
- zvladat fizkovat rostliny
- dokazat vyplet zdhon
- umét zalévat
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- umét sklidit trodu
- dokézat ususit vhodné rostliny, vyuzitelné pti femeslnych technikach

PECE O TRAVNATE PLOCHY
zak by m¢l
- zvladat sekani travy
- zvladat hrabani travy
- zvladat susit seno
- umét ekologicky zpracovavat odpad kompostovanim
- um¢ét provzdusnit travnik

PECE O STROMY A KERE
zak by mé¢l
- umgét hrabat listi
- um¢t foukat listi fukarem
- zvladnout posbirat vétve a pomoci drtice je zpracovat na mul¢ovaci hmotu nebo
palivo
- umét stfihat zivy plot a stromky

PECE O DLAZDENE PROSTORY
zak by m¢l
- um¢t odhrabovat a zametat snih
- zvladat praci se snéznou frézou
- umét pracovat s posypovym materidlem

VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI
74k by mél
- seznamit se s pracovnimi oblastmi, kde vyuzije dovednosti z predmétu Uklidové prace
v domdcnosti
- naucit se prezentovat ziskané dovednosti
- vyhledat poradenské a zprostiedkovatelské sluzby v oblasti hledani zaméstnani
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VYSLEDKY VZDELAVANI

CASOVE

9 . ucivo - | PRUREZOVA TEMATA
zak by m¢l ZARAZENI
1. roénik
1. Nakupovani
Poteby na nakupovani.
zvladnout nachystat potfeby na nakupovani Postup nakupovani.
umét manipulovat s ndkupnim vozikem — koSikem [Nakupovani potfeb na udrzbu zahrady.
rozlisit sortiment potieb vhodnych Orientace v obchodé.
k zahradnickym pracim Specializované obchody.
2. BezpecCnost prace
znat bezpecénost prace pii dilenskych Zasady bezpecnosti pii praci na zahradé.
¢innostech 'Vhodny pracovni odév, obuv a ochranné VPZ1
znat hygienické a ekologické zasady prace na pomiicky.
zahradé a jejim okoli Hygienické a ekologické zasady v diln¢ a
jejim okoli.
3. Zahradni nafadi y nastroje
znat nazvy zahradniho nafadi a néstrojt Zahradni nafadi.
umeét provést drobné opravy naradi Zakladni zahradni nastroje. 0OSV2/1
umeét pouzivat bézné zahradnické naradi Udrzba zahradniho néfadi.
umeét pouiivat bézné zahradnické néstroje Pfiprava zahradnického motorového nafadi na
um¢ét pripravit zahradnické motorové naradi ~ [$€Z0onu.
na sezonu
4. Druhy uzitkovych, okrasnych a pokojovych
poznat nékteré druhy uzitkovych, okrasnych a [rostlin.
pokojovych rostlin Tvoreni pareniste.
Sazeni rostlin. ENVI

vytvortit pafenisté
umgt sazet rostliny

Seti semen.
Pfesazovani rostlin.
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umeét set semena

zvladat rostliny presazovat

umet pripravit zdhon na seti nebo sazeni
zvladat tizkovat rostliny

dokdézat vyplet zdhon

umeét zalévat

umet sklidit irodu

dokazat ususit vhodné rostliny, vyuzitelné pti

femeslnych technikach

Piiprava zdhonu na seti a sazeni.
Rizkovani rostlin.

Pleti.

Zalévani.

Sklizen.

SuSeni rostlin.

zvladat sekani travy

zvladat hrabani travy

umeét ususit seno

umét ekologicky zpracovavat odpad
kompostovanim

umet provzdusnit travnik

5. Sekani travy.

Sekani travy.

Hrabani travy.

SuSeni travy.

Ekologické zpracovavani odpadu
kompostovanim.

Provzdusnéni travniku.

ENV3

umét hrabat listi

umét foukat listi fukarem

zvladnout posbirat vétve a pomoci drtice je
zpracovat na mulcovaci hmotu nebo palivo
umet stifhat zivy plot a stromky

6. Péce o stromy a kei'e
Hrabani listi.

Foukani listi fukarem.
Zpracovani vétvi (drti€ vétvi).
Stiihani zivého plotu a stromkii.
Roubovani.

umét odhrabovat a zametat snih
zvladat praci se snéznou frézou
umét pracovat s posypovym materidlem

7. Péce o dlazdéné plochy
Uklid snéhu.

Prace se snéznou frézou.
Posypovy material.
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zvladnout nachystat potfeby na nakupovani

umét manipulovat s nakupnim vozikem - koSikem
rozlisit sortiment potieb vhodnych k
zahradnickym pracim

1. Nakupovani

Poteby na nakupovani.

IPostup nakupovani.

Nakupovani potfeb na tdrzbu pradla.
Orientace v obchodg.

Specializované obchody.

2. Bezpecnost prace

znat bezpecnost prace pfi dilenskych Z4asady bezpe¢nosti pii praci na zahradé. VPZ1
¢innostech 'Vhodny pracovni odév, obuv a ochranné
znat hygienické a ekologické zasady prace na [pomtcky.
zahradé¢ a jejim okoli Hygienické a ekologické zasady v diln¢ a

jejim okoli.

Exkurze do zahradnictvi, technickych sluzeb.

3. Zahradnické naradi a nastroje
znat nazvy zahradniho nafadi a nastroju Zahradni naradi.
umeét provést drobné opravy naradi Zakladni zahradni néstroje. OSV2/1
umét pouZzivat bézné zahradnické naradi Udrzba zahradniho natadi.
umét pouzivat bézné zahradnické nastroje Ptiprava zahradnického motorového naradi na
umeét piipravit zahradnické motorové naradi  [sezonu.
na s€zonu

4. Péce o uzitkové a okrasné rostliny
poznat n¢které druhy uzitkovych, okrasnych a |Druhy uzitkovych, okrasnych a pokojovych
pokojovych rostlin rostlin.

ENV1

vytvoftit pafenisté

umét sazet rostliny

umét set semena

zvladat rostliny pfesazovat

umét pripravit zahon na seti nebo sazeni
zvladat tizkovat rostliny

dokazat vyplet zdhon

Tvoreni pafeniSte.

Sazeni rostli.

Seti semen.

Piesazovani rostlin.

Ptiprava zdhonu na seti a sazeni.
Rizkovani rostlin.

Pleti.
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umét zalévat

umét sklidit irodu

dokdzat ususit vhodné rostliny, vyuzitelné pii
femeslnych technikach

Zalévani.
Sklizen.

SusSeni rostlin.

zvladat sekani travy

5. Péce o travnaté plochy
Sekani travy.

zvladat hrabani travy Hrabani travy. ENV3
zvladat susit seno Suseni travy.
umét ekologicky zpracovavat odpad Ekologické zpracovavani odpadu
kompostovanim kompostovanim.
umét provzdusnit travnik Provzdusnéni travniku.
6. Péce o stromy a kere.
- umét hrabat listi Hrabani listi.
- umét foukat listi fukarem Foukani listi fukarem.
- zvladnout posbirat vétve a pomoci drtice je |[Zpracovani vétvi (drti¢ vétvi).
zpracovat na mulcovaci hmotu nebo palivo Stiihani Zivého plotu a stromkd.
- umét stifhat Zivy plot a stromky Roubovani.
7. Péce o dlazdéné plochy
umét odhrabovat a zametat snih Uklid sn&hu.
zvladat préci se snéznou frézou Prace se snéznou frézou.
umét pracovat s posypovym materidlem Posypovy material.
8. Vychova k praci a zaméstnanosti
seznamit se s pracovnimi oblastmi, kde vyuzije Oblasti svéta prace zamétené na oblast prace na VPZ 1
dovednosti z pfedmétu Prace na zahradé zahrade. VZP 2
naudit se prezentovat ziskané dovednosti Pfijimaci pohovor — modelové situace. VZP 3

vyhledat poradenské a zprostfedkovatelské sluzby
v oblasti hledani zamé&stnani

Pracovné pravni legislativa spojena s hledanim

pracovniho uplatnéni v oblasti prace na zahradg¢.
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PRUREZOVA TEMATA: V PREDMETU: ROCNIK:

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA PRACE NA ZAHRADE 1.
OSV 2/1 — Poznavaci schopnosti

Uc¢ivo: Zahradni naradi.

Zakladni zahradni nastroje.

Piinos pro zaka: Zak je veden k rozpozndvani nebezpeci, které by mohlo vzniknout nedodrzenim
bezpecnostnich pravidel a ke spravnému vyteseni vzniklé situace.

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA PRACE NA ZAHRADE 1.
ENYV 3 - Vztah ¢lovéka k prostiedi

Ucivo: Ekologické zpracovavani odpadu
kompostovanim.

Ptinos pro zaka: Zak je veden k poznavani a k samostatnému ekologickému zpracovani zahradnického
odpadu.

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA PRACE NA ZAHRADE 1.
ENV 1 - EKOSYSTEMY

Ucivo: Péce o okrasné a uzitkové rostliny

Piinos pro z4ka: Zak je veden ke kladnému vztahu k rostlinam.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA PRACE NA ZAHRADE 2.
OSV 2/1 — Poznavaci schopnosti

Ucivo: Zahradni naradi.
Zékladni zahradni nastroje.

Piinos pro zéka: Zak je veden k rozpoznavani nebezpeéi, které by mohlo vzniknout nedodrzenim
bezpecnostnich pravidel a ke spravnému vyteseni vzniklé situace.

VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI PRACE NA ZAHRADE 2.
VPZ 1 — Svét prace
U¢ivo: Exkurze do zahradnictvi a technickych sluzeb.

Ptinos pro zaka: Napomaha zakovi k pochopeni vyznamu a uzite¢nosti vykonané prace.
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VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI PRACE NA ZAHRADE 2.
VPZ 1 — Svét prace
Ucivo: Oblast svéta prace zamétena na oblast prace na zahrad¢.

Ptinos pro zaka: Zak se seznamuje s moznostmi pracovniho uplatnéni.

VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI PRACE NA ZAHRADE 2.
VPZ 2 — Sebeprezentace
Ucivo: Pfijimaci pohovor — modelové situace.

Pfinos pro zaka: Zék se uci modelovym situacim pti pohovoru.

VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI PRACE NA ZAHRADE 2.

VPZ 3 — Pravné pracovni legislativa
Ucivo: Pracovné pravni legislativa spojend s hleddnim pracovniho uplatnéni v oblasti prace na
zahrade¢.

Piinos pro zdka: Vede zéka, aby si dokazal poradit s hledanim pracovniho uplatnéni a znal sva prava a
povinnosti ve zvoleném pracovnim pomeéru.
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UCEBNI OSNOVY SVIiTANI/Prakticka skola
dvouleta

'Vzdélavaci oblast: | Odborné ¢innosti

Vzdélavaci okruh: | Odborné obory podle zaméteni Skoly

Vyucovaci predmét: [’Jdrib a prédla

Obdobi - ro¢nik: 1. ro¢nik, 2. roénik

Pocet hodin: 2 hod. tydné&/ro¢nik

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:

e ziskavani rozvoje a upeviovani znalosti a dovednosti potiebnych k piipravé zakii na
sobéstacnost v oblasti udrzby pradla v bézném zivoté,

e ziskavani pracovnich a praktickych dovednosti, které by se m¢ly pro zaka stat béznym
navykem,

e orientaci vnavodech jednotlivych elektrospotiebicii (pfipadn€ procesnich schémat a

piktogramt),

orientaci ve spotfebnim zbozi a specifi¢nosti jednotlivych obchodd,

samostatnosti a sobéstacnosti pii plnéni dil¢ich pracovnich ukont,

uvédomeni si vysledku jednotlivych pracovnich tikonti (pro¢, jak, kde...),

estetickému citéni a otazce vkusu,

dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace.

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Tento piedmét byl vytvofen ze vzd&lavaci oblasti Odborné &innosti. Piedmét Udrzba pradla
vyucujeme v 1. a 2. ro¢niku s touto hodinovou dotaci: 1. a 2. ro¢nik 2 hodiny tydné.

Vyuka predmétu probiha ve tridé€, cvicné kuchyni, v terénu, v pradelné.

Vzdélavaci okruh Udrzba pradla se zabyva vychovou k pééi o domacnost v bézném Zivoté.
Respektuje osobnost zaka, rovnomérné rozviji jeho fyzické a psychické predpoklady. Zamétuje se
na socialni adaptaci a na péci o vlastni osobu. Pomaha zakiim v ziskavani a upeviiovani znalosti a
dovednosti nutnych pro sobéstacnost, fungovani domacnosti a feSeni ekonomickych situaci.

Cilem okruhu je zaméfit se na ziskani dovednosti a navykl v béznych domaécich ¢innostech v
soukromém zivote.
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A

Vychovné a vzdéldvaci postupy, které v tomto predmétu sméiuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:
- zékGm nabizime vhodné ucebnice, ucebni materialy a ucebni pomicky, vztahujici se
k probiranému ucivu
- nabizime zakiim dostatek moznosti pro uplatnéni ziskanych zkuSenosti v praktickych
situacich
- ucime pouzivat zaky zdkladni pojmy z riiznych pracovnich ¢innosti
- vychovavame zaky k samostatnosti

Kompetence k i‘eSeni problémii:
- vedeme zdky ke zvladani pfiméfené narocnych situaci bézného zivota a k piekondvani
problému
- ucime zaky vyftizovat své osobni zalezitosti a v piipad¢ potieby pozadat o radu a pomoc
- chvalime Zzéky a vedeme je k tomu, aby problém dofesili i pfes pocatecni neuspéch

Kompetence komunikativni:
- predkladame zaktim jednoduché texty a obrazové materidly vztahujici se k ucivu
- vytvafime a rozvijime komunikac¢ni dovednosti, které¢ prispivaji k utvafeni vztaht
pottebnych ke spolecenské integraci
- vedeme zaky k samostatnosti

Kompetence socialni a personalni:
- rozvijime schopnost orientace v prostredi, ve kterém zak zije
- ucime zaky udrzovat vztahy s vrstevniky
- ucime zaky dodrzovat domluvena pravidla

Kompetence obéanské:
- vytvafime a upevilujeme zakladni navyky a dovednosti, které umozni zapojeni se do
spole¢nosti
- vedeme zaky k dodrzovani zdsad zdravého zplisobu zZivota a k ochran€ zdravi

Kompetence pracovni:
1. upeviujeme osvojené hygienické navyky a zvySujeme stupen sebeobsluhy a samostatnosti
2. vedeme zaky k plnéni danych instrukci a vytvatime pracovni navyky
3. seznamujeme zaky se zasadami bezpeCnosti, ochrany prace, hygieny prace, rozvijime
porozumeni vztahu ¢lovéka a prostiedi, rozvijime spolupraci v péci o zivotni prostiedi
4. vedeme zaky k ucté k praci druhych lidi

Kompetence odborné:

DodrZovani zasad bezpec¢nosti a ochrany zdravi p¥i praci:
- ucime zaky dodrzovat bezpecnostni a hygienické predpisy a ptedpisy pozarni ochrany
- vedeme zaky k pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedkii
- vedeme zaky k spolupodileni se na vytvareni bezpe¢ného pracovniho prostredi

Usilovani o kvalitu své prace, vyrobku a sluzeb:
- uc¢ime zZaky vytvaret systém pracovniho postupu
- vedeme zaky ke spravnému vybéru a pouzivani pracovnich nastrojii a pomicek
- uc¢ime zZaky pracovat podle instrukci nebo navodi v souladu s technologickymi postupy
- vedeme zaky k dokonéeni pracovni ¢innosti k jeji kontrole a zhodnoceni kvality vykonané
prace

Ekonomické jednani v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:
- ucime zadky znat vyznam, ucel a uziteCnost vykonané prace
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- vedeme zaky k ochran¢ Zivotniho prostiedi

Kompetence odborné podle zaméreni Skoly:

Kompetence k udrzbé pradla
- ucime zaky nakupovat vhodné praci prostfedky a pomicky k udrzbé pradla
- vedeme zaky k spravnému pouziti pracich prostedkl pfi ru¢nim i automatickém prani
- ucime zaky spravné roztfidit pradlo a orientovat se v jednolitych symbolech

na odévech
uc¢ime zaky spravnému zehleni, skladani a ukladani pradla
procvicujeme se zaky drobné opravy pradla

Priifezova témata integrovana do predmétu Udrzba pradla v tomto obdobi:

- Osobnostni a socialni vychova
- Environmentalni vychova
- Vychova k praci a zameéstnanosti

VYSLEDKY VZDELAVANI 1. a 2. rocnik

NAKUPOVANI
zak by mel
1. zvladnout nachystat potfeby na nakupovani
2. umét manipulovat s ndkupnim vozikem, kosikem
3. rozlisit sortiment potfeb vhodnych na udrzovani pradla — co se hodi na prani, na véSeni, na
zehleni, na Siti

PRANI
zak by mél
4. zvladnout piipravit potieby na prani a suseni pradla
5. rozlisit symboly na odévech
6. rozttidit pradlo podle barvy
7. vyprat pradlo v ruce
8. umét obsluhovat pracku
9. povesit pradlo za pomoci kolickt
10. rozpoznat kdy je pradlo suché, umét ho sebrat ze $niry a slozit ho

ZEHLENI{
zak by mél
11. umét pfipravit pomutcky na Zehleni
12. zvladnout rozlozit a slozit Zehlici prkno
13. pouzit zehlicku
14. dodrzet postup zehleni
15. slozit a ulozit pradlo na stanovené misto
16. dodrzovat bezpecnost pii zehleni
17. umét osettit drobnou popaleninu od Zehlicky

SITi
zak by mél
18. umét pfipravit pomucky na $iti
19. navléknout nit do jehly
20. zvladnout zakladni stehy
21. prisit poutko
22. ptisit knoflik
23. za$it diru ve Svu
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24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

nasit zaplatu

upravit délku kalhot a rukavt

seznamit se s pouzivanim Siciho stroje

popsat Sici stroj

ptipravit Sici stroj na Siti

zhotovovat vyrobky na Sicim stroji

umét rozdélit odévy podle funkce, sezonniho noseni
rozlisit velikostni sortiment odévi

UDRZBA PRADLA A ZIVOTNI PROSTREDI
zak by m¢l

32.
33.
34.

seznamit se s moznosti pouzivat ekologické Cistici prostredky
seznamit se s rozliSenim uspornych elektrospotiebicii podle energetického Stitku
seznamit se a naucit se recyklovat nepotiebné pouzité odévy

VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI
74k by mé&l

35.
36.
37.

seznamit se s pracovnimi oblastmi, kde vyuzije dovednosti z piedmétu Udrzba pradla
naucit se prezentovat ziskané dovednosti
vyhledat poradenské a zprosttedkovatelské sluzby v oblasti hledani zaméstnani
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VYSLEDKY VZDELAVANI

CASOVE

74k by me uUcCIivo ZARAZENI PRUREZOVA TEMATA
1. roénik
1. Nakupovani
zvladnout nachystat potfeby na nakupovani Potfeby na nakupovani.
umét manipulovat s ndkupnim vozikem, koSikem  [Postup nakupovéani.
rozlisit sortiment potfeb vhodnych na udrzovani  [Nakupovani potfeb na udrzbu pradla.
pradla — co se hodi na prani, na véSeni, na Zehleni, [Orientace v obchodg.
na $iti
2. Prani
zvladnout pfipravit potieby na prani a suseni pradla [Druhy pracich a Cisticich prostiedk.
rozlisit symboly na odévech Pomiicky na prani a suSeni pradla.
rozttidit pradlo podle barvy Symboly na odévech.
vyprat pradlo v ruce Ttidéni pradla.
umét obsluhovat pracku Rucni prani.
povesit pradlo za pomoci kolick Prani v pracce. 0SV2/1

rozpoznat kdy je pradlo suché, umét ho sebrat ze

$ndry a slozit ho

Zasady bezpe¢ného prani.
Suseni pradla, nacvik véseni pradla pomoci
lkolickd.

umgt piipravit pomticky na zehleni
zvladnout rozlozit a slozit zehlici prkno
pouzit zehlicku

dodrzet postup zehleni

slozit a ulozit pradlo na stanovené misto
dodrzovat bezpecnost pti zehleni

umet oSetfit drobnou popaleninu od zehlicky

3. Zehleni

Pomticky na Zehleni.

Druhy zehlicek.

Zasady bezpecného Zehleni.
Postup Zehleni.

Skladani pradla.

\Ukladani vyzehleného pradla.
Zazehlovani zaplaty.

Zasady bezpecného zehleni.
Udrzba zehlicky.
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umét pfipravit pomicky na Siti
navléknout nit do jehly
zvladnout zékladni stehy

prisit poutko

prisit knoflik

zasit diru ve §vu

4. Siti

Sici potieby.

Zasady bezpecného Siti.
Ru¢ni $iti.

Stehy.

Ptisivani poutka a knofliku.
ZasSivani diry ve Svu.

seznamit se s moznosti pouzivat ekologické Cistici
prostiedky

seznamit se s rozliSenim Gspornych
elektrospotiebicli podle energetického Stitku
seznamit se a naucit se recyklovat nepottebné
pouzité odévy

5. Udrzba pradla a Zivotni prosti-edi
Ekologické praci prostredky.

Usporné elektrospotiebide.

Recyklace odévi.

ENV 3

zvladnout nachystat potfeby na nakupovani

umét manipulovat s nakupnim vozikem, kosikem
rozlisit sortiment potfeb vhodnych na udrzovani
pradla — co se hodi na prani, na véSeni, na zehleni,
na $iti

1. Nakupovani

Potfeby na nakupovani.

Postup nakupovani.

INakupovani potieb na tidrzbu pradla.
Orientace v obchodé.

2. ro¢nik

vladnout pfipravit potieby na prani a suseni pradla
rozli$it symboly na odévech

rozttidit pradlo podle barvy

vyprat pradlo v ruce

umét obsluhovat pracku

povesit pradlo za pomoci kolick

rozpoznat, kdy je pradlo suché, umét ho sebrat ze
$ndry a slozit ho

2. Prani

Druhy pracich a Cisticich prostredkd.
Pomticky na prani a suSeni pradla.
Symboly na odévech.

Ttidéni pradla.

Ruéni prani.

Prani v pracce.

Zasady bezpecného prani.

Suseni pradla, nacvik véseni pradla pomoci
kolicku.
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umeét piipravit pomicky na Zehleni

3. Zehleni
Pomiicky na Zehleni.

zvladnout rozlozit a slozit zehlici prkno Druhy zehlicek. 0OSVv2/1
pouzit zehlicku Zasady bezpecného zehleni.
dodrzet postup zehleni Postup Zehleni.
slozit a ulozit pradlo na stanovené misto Skladani pradla.
dodrzovat bezpecnost pti zehleni Ukladani vyzehleného pradla.
umét oSetfit drobnou popaleninu od Zehlicky Zazehlovani zaplaty.
Zasady bezpecného zehleni.
Udrzba zehlicky.
4. Siti
umet ptipravit pomicky na Siti Sici potieby.
navléknout nit do jehly Zasady bezpecného Siti.
zvladnout zakladni stehy Ru¢ni $iti.
prisit poutko, knoflik, zdrhovadlo Stehy, vySivani.
nasit zaplatu INasivani zaplaty.
upravit délku kalhot a rukavt Prisivani poutka, knofliku, zdrhovadla.
seznamit se s pouzivanim S$iciho stroje Uprava délky rukavi a kalhot.
popsat Sici stroj Siti na Sicim stroji. VPZ 1
pripravit Sici stroj na Siti Hotoveni vyrobki — napf. polstar, utérka.
zhotovovat vyrobky na $icim stroji Rozd¢leni odévi.
umet rozdélit odévy podle funkce, sezonniho noseni|Druhy odévnich materiali.
rozli$it velikostni sortiment odévi Velikostni sortiment.
9. Vychova k praci a zaméstnanosti
seznamit se s pracovnimi oblastmi, kde vyuzije Oblasti svéta prace zamétené na oblast udrzby VPZ 1
dovednosti z ptedmétu Udrzba pradla pradla. VZP 2
naucit se prezentovat ziskané dovednosti Ptijimaci pohovor — modelové situace. VZP 3

vyhledat poradenské a zprostredkovatelské sluzby
v oblasti hledani zaméstnani

Pracovné pravni legislativa spojena s hledanim
pracovniho uplatnéni v oblasti uklidu.
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PRUREZOVA TEMATA: V PREDMETU: ROCNIK:

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA UDRZBA PRADLA 1.

ENYV 3 - Vztah ¢lovéka k prostiedi
Ucivo: Ekologické praci prostfedky.

Piinos pro Zika: Zak je veden k poznavani a k samostatnému rozhodovani volby pouZivani
ekologickych prosttedkl pro prani pradla.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA UDRZBA PRADLA 1.
OSV 2/1 — Poznavaci schopnosti
Ucivo: Zasady bezpecného prani v automatické pracce.

Piinos pro zaka: Zak je veden k rozpoznavani nebezpeci, které by mohlo vzniknout nedodrzenim
bezpecnostnich pravidel a ke spravnému vyteseni vzniklé situace

VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI UDRZBA PRADLA 2.

VPZ 1 - Svét prace
Ucivo: Siti — exkurze do Sici dilny.

Pfinos pro zaka: Napomaha Zakovi k pochopeni vyznamu a uzitecnosti vykonané prace.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA UDRZBA PRADLA 2.
OSV 2/1 — Poznavaci schopnosti
U¢ivo: Zasady bezpecného Zehleni.

Piinos pro zaka: Zak je veden k rozpoznavani nebezpedi, které by mohlo vzniknout nedodrzenim
bezpecnostnich pravidel pii Zehleni a ke spravnému vytesSeni vzniklé situace.

VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI UDRZBA PRADLA 2.
VPZ 1 — Svét prace

Uc¢ivo: Oblast svéta prace zaméfena na oblast udrzby pradla.

Pfinos pro zéka: Zak se seznamuje s moznostmi pracovniho uplatnéni.

VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI UDRZBA PRADLA 2.
VPZ 2 — Sebeprezentace

Udivo: Pfijimaci pohovor — modelové situace.

Ptinos pro zaka: Zak se uci modelovym situacim pti pohovoru.
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VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI UDRZBA PRADLA 2.
VPZ 3 — Pravné pracovni legislativa

Ucivo: Pracovné pravni legislativa spojend s hleddnim pracovniho uplatnéni v oblasti tidrzby pradla.

Ptinos pro zaka: Vede zaka, aby si dokazal poradit s hledanim pracovniho uplatnéni a znal sva prava a
povinnosti ve zvoleném pracovnim pomeéru.
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UCEBNIi OSNOVY SVIiTANi/Prakticka skola
dvouleta

Vzdélavaci oblast: | Uméni a kultura

Vzdélavaci okruh:  [Uméni a kultura

Vyuovaci piedmet: [Umeéni a kultura

Obdobi - ro¢nik: 1. roénik, 2. roénik

Pocet hodin: 2 hod. tydné&/ro¢nik

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede
zaka k:

e rozvoji vlastnich tvlr¢ich schopnosti prostfednictvim vlastni tvorby, vnimani a interpretaci
produkce vlastni i ostatnich, véetné uméleckych dél

e schopnosti koncentrovat pozornost a usilovat o sebevyjadieni a seberealizaci

e obohacovani komunikace slovni a zejména mimoslovni vyuzivanim vyjadiovacich prostredkt
jednotlivych druhti umeéni

e rozvijeni vnimavosti, obraznosti, predstavivosti, fantazie a intuice

e ziskavani zkuSenosti pfi samostatné i spole¢né tvir¢i Cinnosti, uceni se komunikovat o
ruznych podobach feseni a piijimat i nova neobvykla feseni

e kultivovani hlasového a télesného projevu jako prostiedki sdélovani

e vytvareni vztahu ke kulturnimu bohatstvi spolecnosti, uvédomovani si jeho vyznamu pro
narodni identitu a potfeby jej chranit

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Tento predmét byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Pfedmét Uméni a kultura
vyucujeme v 1. a 2. ro¢niku s touto hodinovou dotaci: 1. a 2. ro¢nik 2 hodiny tydné¢.

Vyuka pfedmétu probiha ve tfidé, v ucebné vytvarné vychovy, na kulturnich akcich, vystavach,
muzeu, galerii.

Vzdélavaci okruh Umeéni a kultura pojima komplexné vzdélavaci okruhy vytvarna vychova, hudebni
vychova, dramatickd vychova. Zaci si rozsifuji poznani prostfednictvim tviréich &innosti, které
vychazeji z jednotlivych druh uméni a zamétuji se na tvorbu, vnimani a interpretaci, a to jak vlastni
produkce, tak produkce ostatnich, véetné uméleckych dél.

Hudebni vychova rozviji hudebnost zakt a jejich pohybovou kulturu, zprostiredkovava poznavani a
chapani hudebniho bohatstvi narodii. Vytvaii kladny vztah k hudbé a rozviji pottebu hudby jako
nedilné soucasti zivota. Cilem hudebni vychovy je ukazat zakim hudbu jako pfirozenou soucast
zivota, zbavit je strachu z vokalniho instrumentalniho a pohybového projevu, vybavit je zakladni
hudebni gramotnosti a ukazat, Ze hudba se muze pro ¢loveka stat dalezitym prostfedkem uspokojeni
citovych potieb.
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Vytvarna vychova vytvaii pfedpoklady pro vnimani estetické kvality svéta a vlastniho Zivota.
Riaznorodé vytvarné prostiedky, které jsou vyuzivany pii tviiréich ¢innostech, jsou nastrojem pro
sebevyjadreni a seberealizaci kazdého zaka podle jeho individualnich schopnosti.

Prostiednictvim vytvarné vychovy je vytvaren vztah ke kulturnimu bohatstvi spolecnosti zejména
pfimym kontaktem s uméleckymi dily prostiednictvim navstév muzei, galerii a vystav.

Dramaticka vychova pomaha utvaret aktivni, tvofivou, vnitiné bohatou osobnost otevienou svétu,
schopnou socidlniho porozuméni a spoluprace. Neopominutelny je jeji rozmér eticky. Vyuziva
pfedev§im dramatické improvizace. V dramatickych hrach dostavaji zaci pfilezitost zaZzit situace, se
kterymi se mohou v Zivot¢ skute¢né setkat, a které si tak mohou pfedem prozkoumat a ptipravit na n¢.
Maji moznost vyzkouset si i roli nékoho jiného a podivat se na problém jeho ocima.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto pfedmétu sméetuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

- zakdm nabizime vhodné uebnice, ucebni materialy a u¢ebni pomucky

- nabizime zakim dostatek moznosti pro uplatnéni ziskanych zkuSenosti v praktickych
situacich

- ucime pouzivat zaky zakladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti

- upevilujeme a opakujeme pohybové dovednosti, upozoritujeme na chyby, které brani
v dal$im pokroku

- davame zaklim moznost pracovat s riznymi pomtickami a rozliénymi materialy

- nabizime zakiim mnozstvi technik a metod, jejichz prostfednictvim jim umozilujeme
vyjadrfit se

- davame zakiim moznost seznamovat se s riznymi technikami, metodickymi postupy
pfi hie na hudebni nastroje

Kompetence k FeSeni problémii:
- ucime zaky orientovat se v béznych zivotnich situacich
- ucime zaky vytizovat své osobni zalezitosti a v piipad¢ potieby pozadat o radu a pomoc
- ucime zaky vést dialog, vedeme je k asertivnimu feSeni problému
- umoziujeme zaklim vnimat riizné problémové situace a nasledné na né reagovat

Kompetence komunikativni:

- vytvafime a rozvijime komunikacni dovednosti, které prispivaji k utvafeni vztahl potfebnych
ke spolecenské integraci

- podnécujeme zaky, aby dovedli naslouchat spoluzakim a respektovali jejich nazor

- vedeme Zaky, aby se pfi komunikaci drZeli t¢ématu

- podnécujeme zaky ke spolupraci a komunikaci ve skupiné

- prostiednictvim riznych technik umoziujeme Zaklim vytvarné vyjadrit své pocity,
nalady

- pomoci komunikac¢nich cvi€eni rozvijime schopnost vést dialog, vedeme Zéky k
aktivnimu naslouchéani

- klademe diraz na srozumitelnost verbalni komunikace

Kompetence socialni a personalni:
- rozvijime schopnost orientace v prostfedi, ve kterém zak zije
- uCime zaky udrzovat vztahy s vrstevniky
- sméfujeme Zaky k aktivité pii skupinové praci
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- seznamujeme zaky s rizikovym chovéanim a jeho moznymi disledky

- napomahdme mén¢ pribojnym zaktim k zapojeni do skupiny

- ucime zaky dodrzovat domluvena pravidla

- zadavame praci ve dvojici a skupinovou praci se stfidanim roli v tymu

Kompetence obcanské:

- vytvafime a upeviujeme zakladni navyky a dovednosti, které umozni zapojeni se do
spolecnosti

- vedeme zaky k dodrzovani pravidel a plnéni povinnosti

- vedeme zaky k spravnému chovani v rizikovych situacich

- vedeme zaky k uvédoméni si podminek zivota a moznosti jejich ohrozovani
prostfednictvim vypravovani, filmu

- prostiednictvim lit. textd nabizime zaktim dostatek ptilezitosti k pochopeni jejich
prav a povinnosti

- ucime zaky chapat nebezpeci rasismu a xenofobie (plakaty, comics...)

Kompetence pracovni:

- vedeme zaky k plnéni danych instrukci a vytvarime pracovni navyky

- dbame na dokonc¢eni zadaného tikolu

- vedeme zaky k ucté k praci druhych lidi

- vedeme zaky k plnéni instrukei

- dbame na zasady zrakové hygieny

- nabizime dostatek moznosti ke skupinové praci

- vedeme zaky k hodnoceni priitb¢hu i vysledku vlastni prace

- ucime zaky vytvaret systém (osnovu) pracovniho postupu

- pravidelné upozornujeme zaky na dodrzovani zasad bezpecnosti a dodrzovani
hygienickych zasad, které jsou nezbytné pro jednotlivé pohybové ¢innosti v hodinach
1 mimo n¢

Prirezova témata integrovana do predmétu umeéni a kultura v tomto obdobi:

- Osobnostni a socialni vychova
- Environmentélni vychova
- Vychova k préci a zaméstnanosti
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VYSLEDKY VZDELAVANI - 1. a 2. rocnik

Hudebni vyvchova

VOKALNI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI

zak by mel
1. zpivat pisn¢ v rozsahu priméfeném individualnim schopnostem
2. vyuzivat pfimétené svym schopnostem jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie
3. improvizovat v ramci jednoduchych hudebnich forem

HUDEBNE POSLECHOVE CINNOSTI

zak by mél
4. rozlisit zakladni hudebni nastroje — tvar, zvuk
5. soustfedit se na poslech skladeb riznych zanrt
6. orientovat se v zdkladnich hudebnich pojmech a zanrech
HUDEBNE POHYBOVA CINNOST
zak by mél
7. ménit pohyb podle tempovych a rytmickych zmén
8. vytvaret pohybové improvizace na zaklad¢ individualnich schopnosti a dovednosti
9. vyuzivat hudbu jako zdroj relaxace

Vvtvarna vvchova

zak by mél

1. dokdzat se soustiedit na vytvarnou ¢innost a usilovat o jeji dokonceni

2. uplatiovat zakladni dovednosti pii piiprave, realizaci a prezentaci vlastni vytvarné prace ¢i
tvlir¢iho zaméru

3. pii vlastni tvorbé vychazet ze svych zkuSenosti a predstav, myslenek, emoci

4. uplatnovat linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru pro vlastni vyjadreni i pii
spolecné tviir¢i praci

5. wvolit vhodné prosttedky a postupy pro vlastni vytvarné vyjadieni a experiment s nimi

6. umeét sdélit slovné i mimoslovné obsah nebo zdmér vlastni tvlrci praci a umét polozit
otazky ostatnim

7. vnimat a komunikovat o obrazech bézné i umélecké produkce

8. umét se vhodné chovat pfi navstéveé muzei, galerii, vystav a kulturnich pamatek

Dramaticka vvchova

74k by mél
1.

Nounbkwd

dodrzovat zasady hlasové hygieny a spravného drzeni téla

uplatiiovat kultivovany mluveny a vhodny pohybovy projev

rozvijet schopnost soustiedéni a pozornosti

propojovat pohybové dovednosti s verbalnim a neverbalnim vyjadfovanim

rozliSovat herni a realnou situaci

spolupracovat ve skupin€ pfi tvorb¢ jevistni situace a vyuZzivat riznych vyrazovych prostredki
naucit se na zakladé vlastni zkusenosti dodrzovat pravidla hry
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Hudebni vychova

VYSLEDKY VZDELAVANI
74k by mél

ucCivo

CASOVE ZARAZENI

PRUREZOVA
TEMATA

1. ro¢nik

zpivat pisné v rozsahu priméteném individualnim
dualnim schopnostem

vyuzivat pfiméfené¢ svym schopnostem jednoduché
hudebni néstroje k doprovodné hie

improvizovat v ramci jednoduchych hudebnich
forem

1. Vokalni a instrumentalni ¢innosti
Dechova, artikulacni, sluchova, hlasova

a intonacni cviceni.

Rytmizace a melodizace.

Toény a zvuky, rozliSovani zvukt zakladnich|
hudebnich nastrojt.

Zpév lidovych i umélych pisni.

\Vzestupna a sestupna fada tond.

Rikadlo, pisefi — rytmické vyjadieni textu
pisng.

Lidové a um¢lé pisné¢ — dynamika, melodie,

rytmus.
IVybér pisni riznych obdobi a Zanrt.
Hra na hudebni nastroje — jednoduchy

doprovod na Orffovy nastroje.

Reprodukce znamych pisni.

Rytmické hadanky, rytmické ozvény,
rytmicka hra na télo.

Rytmické hudebni . formy — pochod, polka,
valcik.
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rozlisit zakladni hudebni nastroje — tvar, zvuk
soustfedit se na poslech skladeb riznych zanri
orientovat se v zakladnich hudebnich pojmech
a zénrech

2. Hudebné poslechové ¢innosti
Hudebni nastroje a hudebni uskupeni.
Hudebni styly a Zanry.
Hudebni dila a jejich autofi — vybér podle
slozeni zak.
IPoznavani hudebnich néstroji — rozdéleni do
skupin.
Pisen lidova, um¢la.
\Vokalni a instrumentalni skladba.
Melodram, muzikal.
Opereta, opera.
'Vybér poslechovych skladeb rtiznych obdobi:
Baroko
Klasicismus
Romantismus
Cesky romantismus

INavstéva koncertli, muzikalu.

OSV 1/1

ménit pohyb podle tempovych a rytmickych zmén
vytvafet pohybové improvizace na zakladé
individualnich schopnosti a dovednosti

vyuzivat hudbu jako zdroj relaxace

3. Hudebné pohybové ¢innosti

Hudebn¢ pohybové hry.

Pohybové vyjadieni hudby — improvizace.
Zakladni kroky vybranych tanci (napf.
pochod, polka, val¢ik, mazurka).

Moderni tance.

Hudebné relaxacni techniky

a muzikoterapie.

Moderni tance.

Hra na dirigenta a orchestr.

Dramatizace pisni.

zpivat pisné v rozsahu piiméfeném individudlnim
schopnostem
vyuzivat pfiméfené¢ svym schopnostem jednoduché

1. Vokalni a instrumentalni ¢innosti
Dechova, artikulacni, sluchova, hlasova
a intona¢ni cviceni.

Rytmizace a melodizace.
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hudebni nastroje k doprovodné hie
improvizovat v ramci jednoduchych hudebnich
forem

Toény a zvuky, rozliSovani zvukt zakladnich|
hudebnich nastrojt.

Zpév lidovych i umélych pisni.

\Vzestupna a sestupna fada tonti.

Rikadlo, pisefi — rytmické vyjadieni textu
pisng.

Lidové a umélé pisné — dynamika, melodie,
rytmus.

IVybér pisni riiznych obdobi a zanr.

Hra na hudebni nastroje — jednoduchy;
doprovod na Orffovy nastroje.

Reprodukce znamych pisni.

Rytmické hadanky, rytmické ozvény,
rytmicka hra na télo.

Rytmické hudebnich forem — pochod, polka,
valéik.

rozlisit zakladni hudebni nastroje — tvar, zvuk
soustiedit se na poslech skladeb riznych zanri
orientovat se v zakladnich hudebnich pojmech
a zanrech

2. Hudebné poslechové ¢innosti

Hudebni nastroje a hudebni uskupeni.
Hudebni styly a zanry.

Hudebni dila a jejich autofi — vybér podle
slozeni zaku.

Poznavani hudebnich nastroju — rozdéleni do
skupin.

Pisen lidova, uméla.

\Vokalni a instrumentalni skladba.

Melodram, muzikal.

Opereta, opera.

\Vybér poslechovych skladeb riznych obdobi:
Baroko

Klasicismus

Romantismus

Cesky romantismus

INavstéva koncertd, muzikalu.

OSV 12

93




menit pohyb podle tempovych a rytmickych zmén
vytvafet pohybové improvizace na zakladé
individualnich schopnosti a dovednosti

vyuzivat hudbu jako zdroj relaxace

3. Hudebné pohybové ¢innosti

Orientace v prostoru.

Hudebné pohybové hry.

IPohybové vyjadieni hudby — improvizace.
Zakladni kroky vybranych tanci (napf.
pochod, polka, val¢ik, mazurka).

Hudebné relaxacni techniky

a muzikoterapie.

Moderni tance.
Hra na dirigenta a orchestr.
Dramatizace pisni.
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PRUREZOVE TEMA: V PREDMETU: ROCNIK:

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA UMENI A KULTURA 1.
OSV1/1 — Rozvoj schopnosti poznavani HUDEBNIi VYCHOVA
Ucivo: Poslechové ¢innosti, navstéva rtiznych druhti hudebni produkce.

Piinos pro zéka: Zak rozviji smyslové vnimani, pozornost a sousttedéni. Prohlubuje u sebe pozitivni

naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému. Cvici sebekontrolu a sebeovladani ve vefejném prostoru.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA UMEN{ A KULTURA 2.
OSV1/2 - Sebepoznani a sebepojeti HUDEBNI VYCHOVA

Ucivo: Poslechové a hudebné pohybové cinnosti na motivy rtiznych hudebnich Zzanrd. Poslech,
srovnavani a postihovani charakteristickych rozdilt.

Piinos pro zaka: Zak se nauci respektovat zvlastnosti riznych kultur.
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Doporucené ucebni texty:

Hudebni vychova pro gymnazia 1, autofi: A. Charalambidis, Zb. Cisaf a L. Hurnik, SPN
Praha 2003

Hudebni vychova pro gymnazia 2, autofi: A. Charalambidis, Zb. Cisat, L. Hurnik a D.
Radosa, SPN Praha 2003

Hudebni vychova pro 8. ro¢nik zékladni Skoly, autofi: A. Charalambidis, J. Pilka a D.
Matoska, SPN 1998

Hudebni vychova pro 9. ro¢nik zakladni skoly, autofi: A. Charalambidis, J. Pilka a Zb. Cisaf,
SPN 1998

Libuse Horstova PaedDr.: Stru¢né déjiny hudby (nakl. Gaudeamus Hradec Kralové)
Berankova, E.: Lidové pisnicky a koledy. Praha: Portal, 2004.

Ja pisnicka L., II., III. Cheb: Music, 1992, 1995.

Simanovsky, Z., Ticha, A.: Lidové pisni¢ky a hry s nimi. Praha: Portal, 1999.
Simanovsky, Z., Ticha, A.: Lidové pisni¢ky a jejich dramatizace. Praha: Portal, 2000.
Vanova, H.: Priivodce ucitele tvorivou intonaci. Praha: PedF UK, 2004.

Poslechové ¢innosti:

Bernstein, L.: Kniha o hudbé. Praha: NLN, 1996.

Hudbou k radosti. Praha: Supraphon, 1969.

Dimény, J.: Zvuk jako hra. Praha: Panton, 1992.

Herden, J.: Hudba pro déti. Praha: Karolinum, 1992.

Herden, J.: Hudba jako fec. Praha: Scientia, 1998.

Herden, J.: My pozor ddme a poslouchame. Praha: Scientia, 1994.

Herden, J.: My pozor ddme a nejen poslouchdme. Praha: Scientia, 1997.

Horék, V., Koula, V.: Hudba pro déti a mladez. Praha: SPN, 1976.

Hostomska, A.: Priivodce operni tvorbou. Praha: Svoboda-Libertas, 1993.

Hrckova, N.: D&jiny hudby 1. Evropsky stfedovék. Praha: IKAR, 2003.

Hr¢kova, N.: D&jiny hudby II. Renesance. Praha: IKAR, 2005.

Hurnik, I.: Uméni poslouchat hudbu. 6 CD. Praha: Supraphon, 2004.

Hurnik, L.: Tajemstvi hudby. Praha: Grada, 2000.
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Vytvarna vychova

VYSLEDKY VZDELAVANI % % £ AR . | PRUREZOVA
y y UCIVO CASOVE ZARAZENI z
zak by m¢l TEMATA
1. ro¢nik
Linie, barvy, tvary a objekty jako zakladni
dokazat se soustiedit na vytvarnou ¢innost a prostredky vyjadfovani v plose a prostoru.
usilovat o jeji dokonceni Rtiznorodé prostiedky a jejich kombinace
uplatiiovat zdkladni dovednosti pii pfiprave, k vyjadfovani vlastnich vytvarnych ziméra.
realizaci a prezentaci vlastni vytvarné prace ¢i Vytvarné zpracovani piirodnin. .
tviiréiho zaméru \Vytvarné zpracovani odpadového materidlu. ENV 3
pfi vlastni tvorb& vychazet ze svych zkugenosti, [ TotdZ struktury stromy. .
piedstav, myslenek a emoci \Vyuzivani ptirodnich pigmentd pro kresbu —
uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty v plose i i}ezn]jmer(lil ie s pravels}/m durpemm.
prostoru pro vlastni vyjadfeni i pfi spole¢né tvirgj | 240Y @ dekorace z prirodnin. - .
préci 'Vnimani, rozliSovani a hodnoceni vlastni
volit vhodné prosttedky a postupy pro vlastni proc{ulfcev(.)stat? vah’ \V/cetne umélecke.
, iy . . Umeéni v zivoté clovéka.

vytvarné vyjadieni a experimentovat s nimi Prstové textilni loutky
umét sdélit (slovn€, mimoslovné) obsah nebo Névitéva galerie. oSV 1/1

zamér vlastni tvirci prace a umét polozit otazky
ostatnim

vnimat a komunikovat o obrazech bézné i umélecké
produkce

umét se vhodné chovat pii navstéveé muzei, galerii a
kulturnich paméatek

Poslech hudebnich ukazek, snaha o zachyceni
nalady pomoci kresby, malby.

Rezervaz inkoustem a fixem ,,Zimni
lkrajina.*

L Kvéty“-rozfoukavani kaiky po papife.
Netradi¢ni grafické techniky-otisky kveétd,
listu.

Seznameni se s détskou ilustraci.

Snaha o vlastni ilustraci k poezii.

Kolaz — napt. stiihani, lepeni not z papiru
podle notového zapisu lidové pisné.
Zvitata z plsti.
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dokazat se soustfedit na vytvarnou ¢innost a
usilovat o jeji dokonceni

uplatiiovat zakladni dovednosti pfi piiprave,
realizaci a prezentaci vlastni vytvarné prace ¢i
tvlir¢iho zaméru

pii vlastni tvorbé vychazet ze svych zkusenosti,
predstav, mySlenek a emoci

uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty v plose i
prostoru pro vlastni vyjadfeni i pfi spole¢né tvurci
praci

volit vhodné prostredky a postupy pro vlastni
vytvarné vyjadieni a experimentovat s nimi

umét sdélit (slovn€, mimoslovné) obsah nebo
zamér vlastni tvlirci prace a umét polozit otazky
ostatnim

vnimat a komunikovat o obrazech bézné i umélecké
produkce

umeét se vhodné chovat pii navstéve muzei, galerii a
kulturnich pamatek

Prezentace tvurci Cinnosti jednotlivee i
skupiny.

INavstévy muzei, galerii a vystav.

Masky z ptirodnin.

Sezndmeni se vytvarnym uménim: tvofime ve
stylu znamych umeélci.

\Vytvarny projekt: ,,Hudebni nastroje* napt. z
keramické hliny.

\Vytvoreni partitury pro netradi¢ni hudebni
nastroje-nacvik vystoupeni.

Tvorba hudebniho CD z vystoupeni - tvorba
obalu na CD.

Riiznorodé prostiedky a jejich kombinace

lk vyjadfovani vlastnich vytvarnych zamért.
'Vanocni tématika -kresba Certa a Mikulase.
Grafické techniky — tisk linorytu
téma:,,Betlém*.

Poslech vanocnich koled - tvorba zivého
Betlému pomoci svého téla-vytvoteni ,,zivych
soch®.

Prace s textilem, tvorba klobouku a Cepic.
|Autoportrét ,,karikatura®- malba temperou.
Riiznorodé prostiedky a jejich kombinace

lk vyjadfovani vlastnich vytvarnych zamért.
Barvy kontrastni-malba temperou ,,Kvéty
tulipanti na zahonu*

Prace s keramickou hlinou ,,Ptaci slet*
napodoba zpévu ptakl — poslech zvukt v
prirode.

Konstruovani z odpadového materidlu
ptaciho obydli.

Ozvuceni odpadového materialu (Iepenky, pet

lahvi, apod.) — sezndmeni se s rytmizaci.

VPZ 1

OSV 2/4
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PRUREZOVE TEMA: V PREDMETU: ROCNIK:

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA UMENI A KULTURA 1.
OSV1/1 — Rozvoj schopnosti poznani VYTVARNA VYCHOVA

Ucivo: Prezentace tvurci ¢innosti jednotlivee 1 skupiny. Navstéva muzea, galerii a vystav-animacni
programy.

Piinos pro zéka: Zak rozviji smyslové vnimani, pozornost a sousttedéni. Prohlubuje u sebe pozitivni

naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému. Cvici sebekontrolu a sebeovladani ve vetejném prostoru.

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA UMENI A KULTURA 1.
ENV 3 — Vztah ¢lovéka k prostiredim VYTVARNA VYCHOVA
Ucivo: Ochrana ptirody, chovani v pfirod¢, nakladani s odpadky.

Piinos pro zaka: Zak je veden k uvédomeéni si hodnoty ptirody, u¢i se spravnému chovani v pfirodé

a k ptirode¢ v nasi obci.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA UMENI A KULTURA 2.
0SV2/4 — Spoluprace VYTVARNA VYCHOVA
Ucivo: Rozvoj individudlnich dovednosti, rozvoj socidlnich dovednosti a vzajemné vztahy.

Piinos pro zaka: Zak si osvojuje praci v kolektivu. U¢i se respektovat druhého, jeho potiebu vzajemné

pomoci. Vnima a respektuje asistenta, spoluzéaka, ucitele nebo vychovatele.

VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI UMENI A KULTURA 2.
VPZ 1 — Sebeprezentace VYTVARNA VYCHOVA
Ucivo: Sestavovani zadosti o zameéstnani, zivotopis, pfijimaci pohovor-modelové situace.

Pfinos pro zdka: Zak se seznamuje s formalni strankou psani zivotopist, zadosti o zameéstnani, uci se

v modelovych situacich formou hry v roli napt. grafika, ktery vytvaii obal na cd, aj.
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Doporucéené ucebni texty:

Cikanova, Karla: Kreslete si s nami. Praha: Aventinum, 1992

Cikanova, Karla: Malujte si s nami. Praha: Aventinum, 1993

Cikanova, Karla: Objevujte s nami textil. Praha: Aventinum, 1995

Cikanova, Karla: Objevujte s nami tvar. Praha: Aventinum, 1995

Roeselova, Véra: Namét ve vytvarné vychove. Praha: Sarah, 1995

Roeselova, Véra: Proudy ve vytvarné vychove. Praha: Sarah, 1998

Roeselové, Véra: Rady a projekty ve vytvarné vychové. Praha: Sarah, 1997

Roeselova, Véra: Techniky ve vytvarné vychove. Praha: Sarah, 1996

Slavikova, V. — Slavik, J. — Hazukova, H.: Vytvarné arovani (artefiletika pro predskolaky a

mladsi skoléky). Praha: UK, 2000

Slavikova V. - Slavik J. — EliaSova S.: Divej se, tvof a povidej! Praha: Portal, 2007

Samsula, Pavel — Adamec, Jaromir: Privodce vytvarnym uménim. [, IL, III. dil.
Praha: Prace 1994, 1995 ...

Sam3ula, Pavel: Obrazarna v hlavé 1, 2, 3, 4. Praha: Prace, 1996, 1997...

Stoll, Karel.: Obrazy a plastiky vytvarnych umélci druhé poloviny 20. stoleti.
Praha: Petrkli¢, 1995

Uhlit, Jan: Tvofime ve stylu zndmych malift. Praha: Portal, 2002

100


http://obchod.portal.cz/search.asp?EXPS=Eli%E1%9Aov%E1+Sylva&SearchType=all

Dramaticka vychova

VYSLEDKY VZDELAVANI UEIVO CASOVE | PRUREZOVA
74k by mél ZARAZENI TEMATA
1. roénik
dodrzovat zaklady hlasové hygieny a spravného PS}ICh,OSf)matiCkﬁé d9vednosti - Rréce § dgchem,
drzeni téla, verbalni a neverbalni komunikace. OSV 1/4

drzeni téla

uplatiiovat kultivovany mluveny a vhodny
pohybovy projev

rozvijet schopnost soustiedéni a pozornosti
propojovat pohybové dovednosti s verbalnim a
neverbalnim vyjadfovanim

rozliSovat herni a redlnou situaci

spolupracovat ve skupin€ pfi tvorbé jevistni
situace a vyuzivat riznych vyrazovych prostredkii
naucit se na zaklad¢ vlastni zkusenosti dodrzovat
pravidla hry

Vyjadfovani zakladnich emoci hlasem a
pohybem a jejich rozpoznavani u druhych.
Kultivace vlastniho mluveného a pohybového
projevu.

Osvojeni si techniky prednesu.

Herni ¢innostmi s vyuzitim verbalni i neverbalni
komunikace.

Dramatické hry a cviceni, herni dovednosti.
Spoluprace ve skupiné ¢i paru na tvorb¢ a
predvedeni kratkych scének na zvolené ¢i dané
téma.

Rozpoznani literarniho Zanru, charakteristika
literarni postavy.

Dramatizace vtipu, anekdoty, pfecteného textu.
Dramatizace lidského chovani a prozivani.
Charakteristika osob v béznych Zivotnich
situacich.

Dramatické improvizace.

Interpretace a recitace basn¢.

Charakteristika postavy, tvorba osnovy.
Recitace, ¢teni divadelni hry, charakteristika
postav, ¢teni po rolich.

Soucasna dramatickd uméni a média —
divadelni, filmova, televizni, rozhlasova a
multimedialni tvorba
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2. ro¢nik

dodrzovat zaklady hlasové hygieny a spravného
drzeni téla
uplatiovat kultivovany mluveny a vhodny
pohybovy projev

rozvijet schopnost soustiedéni a pozornosti
propojovat pohybové dovednosti s verbalnim a
neverbalnim vyjadfovanim

rozliSovat herni a redlnou situaci

spolupracovat ve skuping pii tvorb¢ jevistni
situace a vyuzivat riznych vyrazovych prostredkii
naucit se na zaklad¢ vlastni zkuSenosti dodrzovat
pravidla hry

[Technika vyrazného ¢teni sélového i ¢teni po
rolich.

Vyjadfeni svych nazord, pocitd a dojmu slovem,
kresbou, pohybem.

INacvik reprodukce kratSich monologi ¢i
dialogd.

Kultura feci.

Navozeni kontaktu s druhymi zrakem, hmatem,
sluchem.

Pantomima.

Jazykolamy, hry se slovy.

Dramatické hry a cviceni, herni dovednosti.
Prezentace humoru v uméleckych textech.
Parodie.

Dramaticka improvizace.

Prijima hru a respektuje jeji pravidla

uci se jednodussim technikam, dramatické
prace.

Nabizi vlastni téma, namét a zdivodiuje,
obhajuje jeho volbu.

Pojmenovava hlavni i vedlejsi témata
zpracovavané predlohy (dobro, zlo, ptatelstvi).
Monolog a dialog.

Soucasna dramatickd uméni a média —
divadelni, filmova, televizni, rozhlasova

a multimedialni tvorba.

Divadelni inscenace, filmova zpracovani.
Zamysleni se nad vznikem divadla.

Cinohra, hudebni divadlo, divadlo ve filmu a
televizi, film a filmovy jazyk.

Z4dkladni dramatické Zanry a divadelni

druhy.

OSV 2/3

OSV 3

102




PRUREZOVE TEMA: V PREDMETU: ROCNIK:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA UMENI A KULTURA 1.
OSV1/4 — Psychohygiena DRAMATICKA VYCHOVA

Ucivo: Prace s dechem, hlasem, mluvou a pohybem.

Ptinos pro zaka: Zak ziska zakladni dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a vztah k sob¢ samému.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA UMENI A KULTURA 2.
OSV 2/3 - Komunikace DRAMATICKA VYCHOVA

Utivo: Zak formuluje myslenky, vyjadfuje svij nazor, vyhledava a tfidi informace, posuzuje a

vyvozuje z nich zavéry.

Piinos pro zaka: Zak rozlisi rizné typy sdéleni, nauci se je rozd€lovat, pozna jejich funkci. Rozlisi

reklamu a zpravu. Dokéze si utvofit nezaujaty postoj.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA UMENI A KULTURA 2.
OSV 3 — Lidské vztahy DRAMATICKA VYCHOVA

Ucdivo: Zak se uci pojmenovat hlavni i vedlejsi témata zpracovavané predlohy, dobro a zlo, o

ptatelstvi, monolog, dialog.

Pfinos pro zaka: Zak se nauci udrzovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi, nauci se uplatiiovat principy

slusného chovani.
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Doporucené ucebni texty:

Blahova, Vacek, Ulrychova, Provaznik. Uvedeni do systému $kolni dramatiky: Dramaticka
vychova pro ucitele obecné, zakladni a narodni Skoly. Praha: NIPOS-ARTAMA-Sdruzeni pro
tvofivou dramatiku, 1996. 84 s. ISBN 80-7068-070-9.

Budinskd Hana, Hry pro Sest smysli: Kartotéka pro loutkare i neloutkare, kteti si uméji hrat s
détmi. 7., uprav. vyd. Praha: NIPOS-ARTAMA, 2008. 28, 16, 218 s.

ISBN 978-80-7068-217-3.

Disman Miloslav. Receptat dramatické vychovy. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1976. 148 s.

Machkova Eva. Jak se u¢i dramaticka vychova: didaktika dramatické vychovy. 2. vyd. Praha:
AMU, Divadelni fakulta, katedra vychovné dramatiky, 2007. 224 s.

ISBN 978-80-7331-089-9.

Machkové Eva. Metodika dramatické vychovy: zdsobnik dramatickych her a improvizaci. 12.
vyd. Praha: NIPOS, 2011. 156 s. ISBN 978-80-7068-250-0.

Mackova Silva. Dramaticka vychova. Brno: JAMU, 2004. 216 s. ISBN 80-85429-93-4.
Marus$ék, Kralova, Rodriguezova. Dramatick4 vychova v kurikulu soucasné skoly: Vyuziti
metod a technik. Praha: Portal, 2008. 128 s. ISBN 978-80-7367472-4.

Mlejnek Josef. Détska tvoriva hra. 2. vyd. Praha: IPOS-ARTAMA; Sdruzeni pro tvofivou
dramatiku, 2004. 152 s. ISBN 80-7068-163-2.

Polzerova Eva. Pohybova priprava jako soucast dramatické vychovy: (Priprava déti
mladsiho Skolniho v€ku). Praha: ARTAMA-IPOS, 1995. 24 s. ISBN 80-7068-068-7.
Provaznik Jaroslav (ed.). Dramatickéd vychova a dité v bludisti dneSniho svéta. Praha:
Sdruzeni pro tvofivou dramatiku, 2001. 164 s. ISBN 80-901660-4-0.

Slavik Mirek. Cesta k divadelnimu tvaru s détskym souborem. Praha: IPOS-ARTAMA, 1996.
52 s. ISBN 80-7068-094-6.

Valenta Josef. Kapitoly z teorie vychovné dramatiky: Hrani roli ve vychové a vyucovani (s
hlavnim zfetelem k vychovné dramatice). Dramatickd vychova a rozvoj sebevédomi (déti a
dospélych). Praha: ISV nakladatelstvi, 1995. 200 s. ISBN 80-85866-06-4.

Valenta Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. 3., upr. vyd. Praha: Grada Publishing,
2008. 352 s. ISBN 978-80-247-1865-1.

Zédmecnikova Emilie. Cesta k pfednesu aneb Privodce pro pedagogy a mladé recitatory.

Praha: NIPOS-ARTAMA, 2009. 144 s. ISBN 978-80-7068-236-4.
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UCEBNI OSNOVY SVIiTANI/Prakticka skola
dvouleta

Vzdélavaci oblast: | Clovek a zdravi

Vzdélavaci okruh: | Vychova ke zdravi

Vyucovaci predmét: | Vychova ke zdravi

Obdobi - ro¢nik: 1. ro¢nik, 2. ro¢nik

Pocet hodin: 1 hod. tydné/ro¢nik

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:

e ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a postupném uplatiovani
preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

e dodrzovani zasad zdravého zplisobu zivota, ochrany zdravi, zodpovédnosti a péci o své
zdravi a snaze o zlepSeni a posileni

e rozpoznani zakladnich situaci ohrozujicich télesné, duSevni a socialni zdravi vlastni i
druhych

e dodrzovani spravnych stravovacich navykl v ramci svych moznosti k uplatiiovani zasad
spravné vyzivy

e ziskavani komunika¢nich dovednosti, nacviku asertivnich komunikac¢nich technik jako
prevence nasili a zneuzivani

e uveédomeni si souvislosti zdravotnich a psychosocidlnich rizik spojenych se zneuzivanim
navykovych latek, provozovanim hazardnich her a jejich vlivem na vSechny slozky zdravi
cloveka

e ziskavani informaci o centrech odborné pomoci

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Piedmét Vychova ke zdravi byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Predmét Vychova
ke zdravi vyucujeme v 1. a 2. ro¢niku s touto hodinovou dotaci: 1. a 2. ro¢nik 1 hodina tydné.

Vyuka pfedmétu probiha predevsim ve tride.

Vzdélavaci okruh Vychova ke zdravi zahrnuje ucivo dilezité pro rozvoj a upevitovani védomosti a
dovednosti sméfujicich ke zdravému zplisobu Zivota. Jejim cilem je rozsifit a upevnit dovednosti a
znalosti potfebné k preventivni a aktivni péci o dusSevni a télesné zdravi. Zahrnuje dovednosti
potiebné k feseni mimotradnych udalosti. Seznamuje zaky s negativnimi zdravotnimi a socidlnim
dopady zneuzivani 1ékd a navykovych latek na lidsky Zivot. Diraz klade na vychovu proti
zavislostem. Vychovava k odpovédnému pfistupu k sexu.
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Vychovné a vzdélidvaci postupy, které vtomto predmétu smétuji k utvateni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:
- zékGm nabizime vhodné ucebnice, ucebni materialy a ucebni pomicky, vztahujici se
k probiranému ucivu
- vedeme zaky k uzivani informaci a ziskanych védomosti v praktickém Zzivoté
- vedeme zaky k ochot¢ zajimat se o své zdravi

Kompetence k i‘eSeni problémii:
- ucime zaky orientovat se v béznych Zivotnich situacich
- ucime zaky vyftizovat své osobni problémy a v ptipadé potieby pozadat o radu
- sméfujeme zaky k tomu, aby rozpoznaly problém a uméli na n€j upozornit

Kompetence komunikativni:
- vedeme zéky k tomu, aby se dle svych moznosti srozumitelné vyjadiovali
- poskytujeme zakim moznost podilet se na prubéhu vyucovaci hodiny a rozvijet
komunikaci, zejména vhodné se vyjadiovat a zvySovat svoji aktivni slovni zasobu
- vedeme zaky k samostatnosti

Kompetence socialni:
- seznamujeme zZaky s rizikovym chovanim a jeho moznymi dasledky
- vedeme zaky k tomu, aby si dokazali fici o pomoc
- ucime zaky dodrzovat domluvena pravidla

Kompetence ob¢anské:
- vedeme zaky k dodrzovani pravidel a plnéni povinnosti
- vedeme zaky k spravnému chovani v rizikovych situacich
- vedeme zaky k dodrzovani zdsad zdravého zplisobu Zivota a k ochrané zdravi

Kompetence pracovni:
- ucime zaky dodrZovat bezpecnost prace a hygienické zasady
- ucime zaky vytvéaret systém (osnovu) pracovniho postupu
- vedeme zaky k hodnoceni prib&hu i vysledku vlastni prace

Prifezové téma integrované do predmétu Vychova ke zdravi:
- Osobnostni a socialni vychova

VYSLEDKY VZDELAVANI - 1. a 2. rocnik

ZDRAVIi A JEHO OCHRANA
zak by mél
1. dodrzovat zékladni hygienické navyky
2. objasnit, jak Zivotni postizeni ovliviiuje zdravi lidi
3. znat rizika nespravnych zivotnich navyki — nedostatek pohybu, Spatné stravovaci navyky,
nedostatek odpocinku, jednostranna zatéz
4. vedéet, jak aktivné chranit své zdravi
5. znat projevy a ptiznaky béznych nemoci

VZTAHY MEZI LIDMI

zak by mél
6. respektovat piijata pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery
7. osvojit si pojmy v oblasti sexuality
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8. popsat rozdil péCe o nemocné dité a starou osobou

RIZIKA OHROZUJICi ZDRAVI
zak by m¢l
9. pfiméfené reagovat v situacich osobniho ohrozeni i za mimotadnych udalosti (havarie,
zivelné pohromy, krizové situace)
10. pfiméfené schopnostem poskytnout prvni pomoc, piipadné pfivolat v ptipadé stavi
ohrozujicich zivot
11. oSetfeni drobnych poranéni a Grazl
12. uplatiiovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
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VYSLEDKY VZDELAVANI

CASOVE

%k by mel UCIVO ZARAZENI PRUREZOVA TEMATA
1. ro¢nik
1. Zdravi a jeho ochrana
Hygiena - péce o plet,, vlasy, nehty, chrup.
Hygiena odivani. OSV 1/4
- dodrzovat zakladni hygienické navyky Zdravy zpiisob Zivota a prevence nemoci -
- objasnit, jak zivotni prostfedi ovlivituje zdravi lidi |otuzovani, ochrana pied pfenosnymi
- znat rizika nespravnych Zivotnich navykt — a nepienosnymi chorobami.
nedostatek pohybu, $patné stravovaci navyky, Latky poskozujici lidské zdravi.
nedostatek odpocinku, jednostranna zatéz Rizikové chovéani.
- veédet, jak aktivné chranit své zdravi Odpovédnost za své zdravi.
- znat projevy a pfiznaky béznych nemoci Prevence urazli a nemoci.
Civiliza¢ni choroby.
Projevy a ptiznaky béznych nemoci.
Infekéni choroby.
Pohlavné pienosné choroby.
IAIDS — prevence.
IAntikoncepce.
2. Vztahy mezi lidmi
Pratelstvi. OSV3
- respektovat piijata pravidla souziti Partnerské vztahy.
mezi vrstevniky a partnery Planované rodicovstvi.
- osvojit si pojmy v oblasti sexuality T&hotenstvi.
- popsat rozdil péce o nemocné dité a starou osobu  [Porod.
Promiskuita.
Sexualni poruchy a uchylky
\Vztahy mezi lidmi
- popsat rozdil péce o nemocné dit¢ a starou osobu  [Péce o nemocné dite. OSV 2/2

Péce o nemocné Cleny rodiny.
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PéCe o star¢ a chronicky nemocné.

pfiméfené reagovat v situacich osobniho ohrozeni i
za mimotadnych udalosti (havarie, Zivelni
pohromy, krizové situace)

priméiené schopnostem poskytnout prvni pomoc,
pripadné privolat pomoc v ptipad¢ stavii
ohrozujicich zivot

osetfeni drobnych poranéni a urazl

uplatiiovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci

3. Rizika ohrozZujici zdravi

Pticiny a dlsledky zavislosti.

Situace osobniho ohrozeni za mimotadnych
udalosti — zasady jednani, pfivolani pomoci.
IPrevence a poradenska ¢innost — kam se obratit.
Zéaklady prvni pomoci.

Zasady pfi poskytovani prvni pomoci.

Modelové situace — praktické vyuziti védomosti a
dovednosti, prakticka cviceni.

oSV 3

OPAKOVANI
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PRUREZOVE TEMA: V PREDMETU: ROCNIK:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA VYCHOVA KE ZDRAVI 1.
OSV 1/4 — Psychohygiena
Ucivo: Zdravy zplisob zivota a prevence nemoci - otuZzovani, ochrana pied pfenosnymi

a nepfenosnymi chorobami.

Piinos pro zaka: Zak je veden k odpovédnosti za své zdravi, uvédomuje si dilezitost zdravého
zivotniho stylu.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA VYCHOVA KE ZDRAVi 1.
OSV 3 — Reseni problémii
Ucivo: Pratelstvi. Partnerské vztahy.

Piinos pro zaka: Zak vnima rozdily mezi lidmi blizkymi a cizimi, uéi se feSit problémové situace,
vnima rozdilnost jednotlivych socialnich roli.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA VYCHOVA KE ZDRAVI 2.
OSYV 2/2 Mezilidské vztahy
Ucivo: Péce o nemocné dité. PéCe o nemocné Cleny rodiny.

Piinos pro zaka: Zak je veden k uvédomeéni si hodnoty zdravi, u¢i se poznat projevy a priznaky
béznych nemoci a jejich 1écbu.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA VYCHOVA KE ZDRAVI 2.
OSV 3 ReSeni problémii

Ucivo: Situace osobniho ohrozeni za mimotadnych udalosti — zasady jednani, ptivolani pomoci.

Piinos pro zaka: Vede zaka k dovednosti pfiméfené reagovat v situacich osobniho ohrozeni i
v situacich pfi mimotadnych udalostech.
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Doporudené ucebni texty:
Zdravé zuby pro vase déti (MZ CR 1998)
Zdravovéda 2. ro¢nik (SEPTIMA 1999)

Drogy — poznej svého nepfitele (Medea Kultur)

Desatero prevence vznikt zavislosti aneb Rekni drogam NE! (Medea Kultur)
Obcanska vychova, Rodinna vychova — piirucka ucitele (RRAUS 2004)
Obcanska vychova s blokem Rodinna vychova 6 (FRAUS 2003)

Ucime se pro zivot 1 (Scientia 1996)

Ucime se pro zivot 2 (Scientia 1996)

Clovék a jeho svét 1 (Prodos 2007)

Prvouka 2 pracovni listy (Fortuna 1992)

Prvouka pro 2. roénik ZS (SPN 2001)

Zéklady rodinné vychovy (Septima 2002)

Prvouka pro 1. roénik ZS (FRAUS 2007)
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UCEBNI OSNOVY SVIiTANI/Prakticka skola
dvouleta

Vzdélavaci oblast: | Volitelné predméty

Vzdglavaci okruh: | Volitelné predméty

Vyugovaci predmét: [Hudebni a pohybova vychova

Obdobi - rocnik: 1. ro¢nik, 2. ro¢nik

Pocet hodin: lhod. tydné/ro¢nik

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zadka k:

lé¢eni hudbou a zvukem

rozvoji jeho osobnosti, jeho fyzickych a psychickych predpokladt pro plnohodnotny Zivot
rozvoji komunikace

psychohygiené,

rozsifovani védomi a rozvoji intuice a vnimani

dovednosti hrat na muzikoterapeutické néstroje

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Tento predmét byl vytvoien ze vzdelavaci oblasti Volitelné predméty. Hudebni a pohybovou
vychovu vyucéujeme v 1. a 2. ro¢niku s touto hodinovou dotaci: 1. a 2. ro¢nik 1 hodiny tydné.

Vyuka pfedmétu probihd v uc¢ebné muzikoterapie nebo v ptirode.

Vzdélavaci predmét Hudebni a pohybova vychova e se zabyva terapeutickym plsobenim na zaky
pomoci hudby. Respektuje osobnost zaka, rovnomérné rozviji jeho fyzické a psychické
ptedpoklady pro plnohodnotny zivot, podporuje jeho sebedivéru a rozviji nonverbalni
komunikaéni schopnosti a dovednosti. Muzikoterapii uplatiiujeme jako specializovany prostiedek
nonverbalni terapeutické komunikace v oblasti podpory komunikativnich kompetenci zakt se
specialnimi vzdélavacimi potiebami v celé oblasti zdravotniho postizeni. Muzikoterapie pisobi na
celou osobnost Cloveka ve vSech jeho Castech v oblasti psychosomatické, emocni, energetické a
spiritualni jako relaxacni, antistresovy a preventivni program.
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Vychovné a vzdéldvaci postupy, které v tomto predmétu sméiuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:
- davame zakiim moznost seznamovat se s riznymi technikami, metodickymi
postupy pfi hie na hudebni nastroje
- vedeme zaky k vyuziti nau¢enych dovednosti pii riznych vetfejnych vystoupenich
- nabizime zdkiim mnoZzstvi technik a metod, jejichz prostiednictvim jim
umoziiujeme vyjadrit se

Kompetence k i‘eSeni problémii:
- chvalime zaky a vedeme je k tomu, aby problém dofesili 1 pfes pocatecni netspéch
- ucime zéky orientovat se v béznych Zivotnich situacich

Kompetence komunikativni:
- podnécujeme zéky, aby dovedli naslouchat spoluzakiim a respektovali jejich nazor
- vedeme Zaky, aby vyslechli druhého a neskédkali mu do feci
- prostfednictvim rtiznych terapeutickych technik umoziujeme zaktim vyjadrit své
pocity, ndlady

Kompetence socialni a personalni:
- sméfujeme zaky k aktivité pii skupinové praci
- ucime zéky udrZovat vztahy s vrstevniky
- ucime zéky udrzovat vztahy s vrstevniky

Kompetence obéanské:
- vedeme zaky k dodrzovani zasad zdravého zplisobu zivota a k ochran¢ zdravi
- vedeme Zaky k dodrzovéni pravidel a plnéni povinnosti

Kompetence pracovni:

- vedeme Zaky k ucté€ k praci druhych lidi
- nabizime dostatek moznosti ke skupinové praci

Priifezova témata integrovana do predmétu ¢lovek a jeho svét v tomto obdobi:

- Osobnostni a socialni vychova

VYSLEDKY VZDELAVANI — 1. a 2. ro¢nik
zak by mél
1. byt poucen o chovani pii muzikoterapii
2. Ucastnit se terapie v klidové poloze, pripadné spontanné reagovat — zpévem, rytmickymi
projevy, tancem
umeét se uvolnit a vnimat zivou i reprodukovanou hudbu
byt seznamen s muzikoterapeutickymi nastroji
umét na nékteré dle svych moznosti zahrat
rozlisit zvuky hudebnich nastroju a Zivé a nezivé ptirody
zvladnout zéklady techniky hry na tibetskou misu
zvladnout zéklady hry na dzeme
zvladnout zaklady hry na dal$i muzikoterapeutické nastroje
0. zvladnout hudebné komunikovat pomoci muzikoterapeutickych néstrojii a tim vytvaret
intuitivni hudbu
11. vyuzivat sviyj hlas pomoci zpévnych technik k doprovodu muzikoterapeutickych nastrojt

S0 RN U AW
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VYSLEDKY VZDELAVANI

CASOVE

%k by mel UCIVO ZARAZENI PRUREZOVA TEMATA
1. ro¢nik
1. Pasivné receptivni
Seznameni s muzikoterapeutickou dilnou a
byt poucen o chovani pii hud.vychové pravidly chovani pfi terapii.
ucastnit se terapie v klidové poloze, ptipadné IPisobeni muzikoterapeuta pomoci OSV 1/4 OSV 2/2
spontanné reagovat — zpévem, rytmickymi projevy, muzikoterapeutickych néstroji na klienty.
tancem Relaxace pomoci reprodukované hudby.
umét se uvolnit a vnimat zivou i reprodukovanou
hudbu 2. Aktivné receptivni
byt seznamen s muzikoterapeutickymi nastroji Muzikoterapeutické hudebni nastroje a jejich zvuk
umeét na ne¢které dle svych moznosti zahrat Technika hry na muzikoterapeutické nastroje. oSV 1/1
rozliSit zvuky hudebnich nastrojti a zZivé a nezivé  Tibetska misa. OSV 2/3
ptirody Kruhovy buben.
Dzembé.
Perkuse (rtzné druhy).
Sansula, kalimba.
Metalofon.
Koncovka.
Didzeridoo.
Ustni harfa a dal§i.
\Vychazka do ptirody — vnimani zvukil v pfirodg,
hra na muzikoterapeutické nastroje v prirode.
byt poucen o chovani pii hudebni vychové 1. Pasivné receptivni 2. ro¢nik
ucastnit se terapie v klidové poloze, pfipadné Seznameni s muzikoterapeutickou dilnou a
spontanné reagovat — zpévem, rytmickymi projevy, [pravidly chovani pfi terapii.
tancem Plisobeni muzikoterapeuta pomoci OSV 1/4

umét se uvolnit a vnimat Zivou i reprodukovanou
hudbu
byt seznamen s muzikoterapeutickymi nastroji

muzikoterapeutickych nastrojti na klienty.
Relaxace pomoci reprodukované hudby
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umét na nekteré dle svych moznosti zahrat
rozlisit zvuky hudebnich nastrojii a Zivé a nezivé
ptirody

zvladnout zaklady techniky hry na tibetskou misu
zvladnout zaklady hry na dzeme

zvladnout zéklady hry na dals§i muzikoterapeutické
nastroje

zvladnout hudebné komunikovat pomoci
muzikoterapeutickych néstroji a tim vytvaret
intuitivni hudbu

vyuzivat svij hlas pomoci zpévnych technik

k doprovodu muzikoterapeutickych nastroji

2. Aktivné receptivni

Muzikoterapeutické hudebni nastroje a jejich zvuk
Technika hry na muzikoterapeutické néstroje.
Tibetska misa.

Kruhovy buben.

Dzembé.

PPerkuse (rtizné druhy).

Sansula, kalimba.

Metalofon.

IKoncovka.

Didzeridoo.

Ustni harfa a dal$i.

\Vychézka do ptirody — vnimani zvukil v pfirode,
hra na muzikoterapeutické nastroje v ptirodé.
INacvik hry na tibetskou misu.

INacvik hry na dzembé.

INacvik hry na dalsi muzikoterapeutické nastroje.
INacvik zpévnych technik, intuitivni zpév,
brani¢ni dychani.

Muzikoterapeuticky sbor.

OSV 12

OSV 1/1
OSV 2/3
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PRUREZOVE TEMA: V PREDMETU: ROCNIK:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA MUZIKOTERAPIE 1.

OSV 1/1 - Rozvoj schopnosti poznavani

Ucivo: Muzikoterapeutické nastroje a jejich zvuk.

Pfinos pro zédka: Zak je veden k rozvoji smyslového vnimani a dovednosti rozlisit zvuky hudebnich

nastrojli a zivé i nezivé ptirody

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA MUZIKOTERAPIE 1.
OSV 1/4 - Psychohygiena

Ucivo: Pisobeni muzikoterapeuta pomoci muzikoterapeutickych nastroju na klienty.

Pfinos pro zaka: Zak se uci relaxovat béhem terapii v klidové poloze, piipadné spontanné reagovat

zpévem, rytmickymi projevy, tancem.
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA MUZIKOTERAPIE 1.
OSV 2/2 - Mezilidské vztahy

Ucivo: Pasobeni muzikoterapeuta pomoci muzikoterapeutickych nastroji na klienty.

Pfinos pro zdka: Napomaha zakovi k ndcviku chovéani podporujiciho dobré vztahy pii pasivné

receptivni muzikoterapii.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA MUZIKOTERAPIE 1.
OSV 2/3 - Komunikace

Ucivo: Technika hry na muzikoterapeutické nastroje.

Pfinos pro zdka: Zak se vramci praktickych cvieni a her s muzikoterapeutickymi nastroji uci

nonverbalni komunikaci.
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA MUZIKOTERAPIE 2.
OSV 1/1 - Rozvoj schopnosti poznavani

Ucivo: Nacvik zpévnych technik.

Pfinos pro Zaka: Zak je veden k osvojeni a upeviiovani dovednosti vyuzivat sviij hlas k doprovodu

muzikoterapeutickych nastroja.
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA MUZIKOTERAPIE 2.
OSV 1/2 - Sebepoznani a sebepojeti
Ucivo: Nécvik hry na muzikoterapeutické nastroje, intuitivni zpév

Pfinos pro zéka: Zak se prostfednictvim hry na néstroje a intuitivniho zpévu u¢i poznavat sdm sebe.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA MUZIKOTERAPIE 2.

OSV 1/4 - Psychohygiena

Ucivo: Relaxace pomoci reprodukované hudby

Piinos pro 7ika: Zak je veden k pozitivnimu naladéni mysli a uméni uvolnit se pii relaxaci pomoci

reprodukované hudby.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA MUZIKOTERAPIE 2.
OSV 2/3 - Komunikace
Ucivo: Muzikoterapeuticky orchestr

Ptinos pro zaka: Zak se uci nonverbaln¢ komunikovat pomoci muzikoterapeutickych nastroji.
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Doporucené ucebni texty:

Kantor,J.,Lipsky, M., Weber, J. a kol. — Zaklady muzikoterapie, Grada
Publishing 2009

Brennan, B., A: Ruce svétla, Praha, Pragma 1998
Garfield,L.,M:Léceni zvukem, Praha Talpress 1997

Lewis, D: Tao dechu, Praha, Pragma 2000

Marek,V: Tajné dé&jiny hudby, Eminenet 2000

Romanovska,B.,A: Muzikoterapie, Alpress 2005

Jensen,E.,R: Tibetské zpivajici misy, Pragma
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UCEBNI OSNOVY SVIiTANI/Prakticka skola
dvouleta

Vzdélavaci oblast: | QOdborné ¢innosti

Vzdélavaci okruh: | Odborné obory podle zaméreni Skoly

Vyucovaci pfedmét: | Uklidové prace v domacnosti

Obdobi - ro¢nik: 1. ro¢nik, 2. roénik

Pocet hodin: 1 hod. tydné&/ronik

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:

e ziskavani rozvoje a upeviovani znalosti a dovednosti potiebnych k piipravé zakii na
sobéstacnost v oblasti tklidovych praci v bézném Zivote,

e pracovnim a praktickym dovednostem, které by se mély pro zaka stat béznym navykem,

orientaci v navodech jednotlivych elektrospotiebici (pfipadné procesnich schémat a

piktogramtl),

orientaci ve spotfebnim zbozi a specifi¢nosti jednotlivych obchodd,

samostatnosti a sobéstacnosti pii plnéni dil¢ich pracovnich ukont,

uvédomeéni si vysledku jednotlivych pracovnich tikonti (pro¢, jak, kde...),

estetickému citéni

dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace.

osvojeni si zdkladnich védomosti v oblasti tklidovych praci

vyuzivani ziskanych dovednosti v praktickém zivote

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Tento predmét byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Odborné &innosti. Piedmét Uklidové prace v
domacnosti vyucujeme v 1. a 2. ro¢niku s touto hodinovou dotaci: 1. a 2. ro¢nik 1 hodina tydné. Je
urcen vSem zakdm, tj. chlapcim i divkam.

Vyuka piredmétu probiha ve tfid€, v budové skoly - v kuchyni, na WC, v koupelné, v terénu — v
obchodech.

Vzdélavaci okruh Uklidové prace v doméacnosti se zabyva vychovou k pééi o domacnost v b&zném
zivoté. V prabéhu praktickych cinnosti ziskavaji zaci zakladni ponauceni o materialech,
pomuckach a pfistrojich, které pouzivaji, o bezpeCnosti prace, a to v nezbytné mife na uzivatelské
urovni, s ohledem na jejich vyuziti v praxi. Respektuje osobnost Zaka, rovnomémeé rozviji jeho
fyzické a psychické predpoklady. Zamétuje se na socialni adaptaci a na péci o prostiedi, ve kterém
zijeme. Pomaha zakim v ziskavani a upeviovani znalosti a dovednosti nutnych pro sob&sta¢nost,
fungovani domacnosti a feSeni ekonomickych situaci.

Cilem okruhu je zamé¢fit se na ziskani znalosti zakladnich pojmd, dovednosti a navyki v béznych
domacich ¢innostech. Soucasné je cilem okruhu pfipravit zdka na UspéSny, smysluplny a
odpovédny osobni, obCansky i pracovni Zivot v podminkach meéniciho se Zivota.
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Vychovné a vzdéliavaci postupy, které vtomto predmétu smétuji k utvateni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:
- zékGm nabizime vhodné ucebnice, ucebni materialy a ucebni pomicky, vztahujici se
k probiranému ucivu
- nabizime zakiim dostatek moznosti pro uplatnéni ziskanych zkuSenosti v praktickych
situacich
- vedeme zéky k hodnoceni vlastni prace

Kompetence k FeSeni problémii:
- vedeme zadky ke zvladani pfiméfené narocnych situaci bézného zivota a k piekondvani
problémi
- ucime zaky vyfizovat své osobni zalezitosti a v ptipad¢€ potfeby pozadat o radu a pomoc
- ucime zaky vést dialog, vedeme je k asertivnimu feSeni problému

Kompetence komunikativni:
- predkladame zaktim jednoduché texty a obrazové materialy vztahujici se k ucivu
- vytvafime a rozvijime komunika¢ni dovednosti, které¢ prispivaji k utvafeni vztaht
pottebnych ke spolecenské integraci
- podporujeme zaky, aby dokazali vyjadrit, co se jim nelibi

Kompetence socialni a personalni:
- rozvijime schopnost orientace v prostredi, ve kterém zak zije
- ucime zaky udrzovat vztahy s vrstevniky
- vedeme a napomahdme k primarni prevenci socialné patologickych jevl a rizikového
chovani

Kompetence ob¢anské:
- vytvafime a upevilujeme zakladni navyky a dovednosti, které umozni zapojeni se do
spole¢nosti
- vedeme k uvédomovani si podminek zivota a moznosti jejich ohroZovani prostiednictvim
vypravovani, video, foto-dokumentace, modelovych situaci
- vedeme zaky k dodrzovani pravidel a plnéni povinnosti

Kompetence pracovni:
- upeviiujeme osvojené hygienické navyky a zvySujeme stupen sebeobsluhy
a samostatnosti
- vedeme zaky k plnéni danych instrukei a vytvafime pracovni navyky
- seznamujeme zaky se zasadami bezpeCnosti, ochrany prace, hygieny prace, rozvijime
porozumeni vztahu ¢lovéka a prostiedi, rozvijime spolupraci v péci o zivotni prostiedi

Kompetence odborné:

DodrZovani zasad bezpe¢nosti a ochrany zdravi p¥i praci:
- ucime zaky dodrZovat bezpecnostni a hygienické predpisy a predpisy pozarni ochrany
- vedeme zaky k pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedk
- vedeme zaky k spolupodileni se na vytvaieni bezpeéného pracovniho prostiedi

Usilovani o kvalitu své prace, vyrobkii a sluZeb:
- ucCime zaky vytvafet systém pracovniho postupu
- vedeme zaky ke spravnému vybéru a pouzivani pracovnich néstroji a pomticek
- ucime zaky pracovat podle instrukci nebo navodt v souladu s technologickymi postupy
- vedeme zaky k dokonceni pracovni ¢innosti k jeji kontrole a zhodnoceni kvality
vykonané prace
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Ekonomické jednani v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:
- ucime zaky znat vyznam, tcel a uziteCnost vykonané prace
- vedeme zéky k ochrané Zivotniho prostiedi

Kompetence odborné podle zaméreni Skoly:
Kompetence k vykonavani uklidovych praci
- ucime zaky nakupovat prostiedky a pomuticky uréené k uklidu domacnosti
- vedeme zéky k spravné organizaci uklidu
- ucime zaky uklizet rizné materialy podlahovych krytin
- ucime zaky uklizet rizné mistnosti (kuchyn, koupelna, WC, pokoje)

Priifezova témata integrovana do predmétu Uklidové prace v doméacnosti v tomto obdobi:

- Osobnostni a socialni vychova
- Environmentalni vychova
- Vychova k praci a zaméstnanosti

VYSLEDKY VZDELAVANI - 1. a 2. rocnik

NAKUPOVANI
zak by mél
1. zvladnout nachystat si potfeby na nakupovani
2. umét manipulovat s ndkupnim vozikem, koSikem
3. rozlisit sortiment potfeb vhodnych na tiklidové prace v domacnosti
4. zvolit spravny typ obchodu

ORGANIZACE UKLIDU
zak by mél
5. zvladnout rozlisit potfeby na jednotlivé tklidové Cinnosti
6. rozlisit symboly na Cisticich prostfedcich
7. vyjmenovat jak ¢asto provadime jednotlivé tiklidové ¢innosti, délba prace v rodiné
8. zvladnout bezpecnou manipulaci s Cisticimi prostiedky
9. umét zvolit spravny Cistici prostiedek
10. znat ochranné prostiedky na tklidové prace
LUXOVANI
zak by mél
11. umét pfipravit lux na vysavani
12. manipulovat bezpecné s luxem
13. zvladnou uvedeni luxu do chodu
14. umét ucelné luxovat
15. dodrzet postup luxovani
16. zvladnou drobnou pravidelnou tdrzbu luxu

UKLID PODLAHY
zak by mél
17. umét pfipravit pomulcky na zametani a vytirani podlahy
18. zvladnout spravné pouzivat ochranné prostredky
19. zvolit spravné Cistici prostiedky na rizné druhy povrchii podlah
20. umét zamést podlahu a namést smeti na lopatku
21. zvladnout vytirani podlahy pomoci mopu
22. dodrzet postup uklidu podlahy
23. uklidit vSechny pouzité pomiicky
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UKLID KUCHYNE
74k by mél

24,
25.
26.
27.
28.

umeét rozliSovat vhodné myeci prostiedky na myti nadobi, ruéniho i v mycce
umyt a utiit nadobi

rozttidit nddobi do mycky

obsluhovat myc¢ku nadobi a spordk dle navodu

zvladnout uklidit pouzité kuchynské nacini

UKLID POKOJE A LOZNICE
74k by mél

29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

umyt okna a sklenéné plochy

pouzivat vhodné Cistici prostiedky

zvladnout stlani postele a prevlékani povleceni
starat se o pokojové kvétiny

udrzovat dievény a ¢alounény nabytek v Cistoté
srovnat si véci ve skiini, polickach a skiinkach
udrzovat topeni v Cistote

odstranit prach ze zaluzii

UKLID KOUPELNY A WC
74k by mél

37.
38.
39.
40.
41.

umeét bezpecné pracovat s dezinfekénimi a Cisticimi prostredky
udrZzovat zadchodovou misu zachodovou §tétku v Cistoté

umyt okno a sklenéné plochy

pravidelné meénit toaletni papir a rucniky

umyt baterie, umyvadlo, vanu a sprchovy kout

UKLIDOVE PRACE A ZIVOTNI PROSTREDI
74k by mél

4.
43.
44,

seznamit se s moznosti pouzivat ekologické Cistici prosttedky
seznamit se s rozliSenim Uspornych elektrospotiebic¢ti podle energetického Stitku
seznamit se a naucit se tiidit odpad

VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI
74k by mél

45.

46.
47.

seznamit se s pracovnimi oblastmi, kde vyuzije dovednosti z pfedmétu Uklidové prace
v domécnosti

naucit se prezentovat ziskané dovednosti

vyhledat poradenské a zprosttedkovatelské sluzby v oblasti hledani zaméstnani
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VYSLEDKY VZDELAVANI

CASOVE

%k by mel UCIVO ZARAZENI PRUREZOVA TEMATA
1. roénik
1. Nakupovani
zvladnout nachystat si potfeby na nakupovani Potfeby na nakupovani.
umét manipulovat s nakupnim vozikem, kosikem [Postup nakupovani. OSv3
rozlisit sortiment potfeb vhodnych na uklidové INakupovani potteb na tklidové prace v
prace v domacnosti domacnosti.
zvolit spravny typ obchodu Orientace v obchodg.
2. Organizace uklidu
zvladnout rozlisit potfeby na jednotlivé uklidové  [Seznam pravidelnych uklidovych ¢innosti v
¢innosti domacnosti.
rozlisit symboly na Cisticich prostfedcich Casovy harmonogram uklidovych praci OSV 2/4
vyjmenovat jak ¢asto provadime jednotlivé v domacnosti, délba prace v rodiné
uklidové ¢innosti, délba prace v roding Déleni cisticich prostiedka.
zvladnout bezpe¢nou manipulaci s Cisticimi Symboly na Cisticich prostredcich.
prostredky Bezpecné ukladani Cisticich prostredk.
umét zvolit spravny Cistici prostredek Pomticky na jednotlivé uklidové ¢innosti.
znat ochranné prostiedky na tklidové prace Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci. VZP 1
Ochranné pracovni prostfedky. OSV 2/1
3. Luxovani
umet pfipravit lux na vysavani Druhy luxi.
manipulovat bezpecné s luxem Pomiicky na luxovani.
zvladnou uvedeni luxu do chodu Zasady bezpeéného luxovani. OoSVv 2/1
umét ucelne luxovat Postup luxovani.
dodrZet postup luxovani
4. Uklid podlahy
umét pfipravit pomicky na zametani a vytirani Seznam pomicek na uklid podlahy.
podlahy Zasady bezpeéného uklidu podlahy. OSV 2/1
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zvladnout spravné pouzivat ochranné prostredky
zvolit spravné Cistici prostfedky na riizné druhy
povrchi podlah

umét zamést podlahu a namést smeti na lopatku
zvladnout vytirani podlahy pomoci mopu
dodrzet postup tklidu podlahy

uklidit vS§echny pouzité pomucky

Druhy povrchii podlah.

Ochranné prostiedky.

Zametani podlahy.

\Vytirani podlahy mopem.

Zasady ukladani pomticek na zametani a vytirani
podlah.

umét rozliSovat vhodné myci prostiedky na myti
nadobi

umyt a utfit nadobi

obsluhovat sporak dle navodu

zvladnout uklidit pouzité kuchynské nacini

5. Uklid kuchyné

Myti nadobi.

Myci prostiedky pro ru¢ni myti.
Myti sporaku.

Uklid kuchytiské linky.

pouzivat vhodné Cistici prostiedky

zvladnout stlani postele povleceni

starat se o pokojové kvétiny

udrzovat dievény a ¢alounény nabytek v Cistote
srovnat si véci ve skiini, polickach a skiiiikach

6. Uklid pokoje, loZnice

Stlani postele.

Udrzba dievéného a ¢alounéného nabytku.
Uklid skiini, poli¢ek, skiin&k a psaciho stolu.
Péce o pokojové kvétiny.

Odstrafiovani pavucin.

umeét bezpecné pracovat s dezinfekénimi a Cisticimi

prostiedky

udrzovat zachodovou misu zachodovou Stétku
v Cistote

pravidelné ménit toaletni papir a rucniky
umyt baterie, umyvadlo, vanu a sprchovy kout

7. Uklid koupelny a WC

Dezinfek¢ni a ¢istici prostiedky.
Bezpecnost a ochranné prostredky pfi praci
s dezinfekcnimi prostredky.

Udrzba baterii.

Myti umyvadla, vany a sprchového koutu.
Myti zachodové misy.

'Vymeéna toaletniho papiru.

Myti $tétky na zachod.

Pravidelna vyména rucniki.

seznamit se s moznosti pouzivat ekologické Cistici

8. Uklidové prace a Zivotni prostiedi
[Ekologické Cistici prostiedky.
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prostiedky Usporné elektrospotiebice. ENV 3
seznamit se s rozliSenim tspornych Ttidéni odpadu.
elektrospotiebict podle energetického stitku
seznamit se a naucit se tiidit odpad
1. Nakupovani
zvladnout nachystat si potfeby na nakupovani Potfeby na nakupovani.
umét manipulovat s nakupnim vozikem, koSikem [Postup nakupovéani. OSV 3
rozlisit sortiment potfeb vhodnych na uklidové INakupovani potteb na tklidové prace v
prace v domacnosti domacnosti.
zvolit spravny typ obchodu Orientace v obchodg.
2. Organizace uklidu
zvladnout rozlisit potfeby na jednotlivé uklidové  [Seznam pravidelnych uklidovych ¢innosti v
¢innosti domacnosti.
rozlisit symboly na ¢isticich prostfedcich Casovy harmonogram tiklidovych praci 0OSV 2/4
vyjmenovat jak ¢asto provadime jednotlivé v domacnosti, délba prace v rodiné
uklidové ¢innosti, délba prace v rodiné Délent Cisticich prostredk.
zvladnout bezpe¢nou manipulaci s Cisticimi Symboly na Cisticich prostredcich.
prostiedky Bezpecné ukladani Cisticich prostiedkil.
umeét zvolit spravny Cistici prostifedek Pomiicky na jednotlivé uklidové ¢innosti.
znat ochranné prostiedky na tklidové prace Zasady bezpecného uklidu.
Ochranné pracovni prostiedky. Osv2/1
3. Luxovani
umet pfipravit lux na vysavani Druhy luxi.
manipulovat bezpecné s luxem Pomticky na luxovani.
zvladnou uvedeni luxu do chodu Zasady bezpecného luxovani. 0OSV 2/1

umét ucelné luxovat
dodrzet postup luxovani
zvladnou drobnou pravidelnou tdrzbu luxu

Postup luxovani.
Udrzba luxi.

um¢t pfipravit pomicky na zametani a vytirani

4. Uklid podlahy

Seznam pomucek na uklid podlahy.
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podlahy

zvladnout spravné pouzivat ochranné prostredky
zvolit spravné Cistici prostfedky na rizné druhy
povrchi podlah

umét zamést podlahu a namést smeti na lopatku
zvladnout vytirdni podlahy pomoci mopu
dodrzet postup tklidu podlahy

uklidit v§echny pouzité pomticky

Zasady bezpecného uklidu.

Druhy povrchii podlah.

Ochranné prostiedky.

Zametani podlahy.

Vytirani podlahy mopem.

Zasady ukladani pomticek na zametani a vytirani
podlah.

OSV 2/1

umét rozliSovat vhodné myci prostiedky na myti
nadobi, ru¢niho i v mycce

umyt a utfit nadobi

roztiidit nadobi do mycky

obsluhovat myc¢ku nadobi a spordk dle navodu
zvladnout uklidit pouzité kuchynské nacini

5. Uklid kuchyng

Myti nadobi.

Myti nddobi v myc¢ce na nadobi.

Myci prostiedky pro ruéni myti a pro myti
v mycce na nadobi.

Obsluha mycky dle navodu.

Myti sporaku.

Uklid kuchytiské linky.

umyt okna a sklenéné plochy

pouzivat vhodné Cistici prostiedky

zvladnout stlani postele a prevlékani povleceni
starat se o pokojové kvétiny

udrzovat dievény a ¢alounény nabytek v Cistote
srovnat si véci ve skiini, polickach a skiinkach
udrzovat topeni v Cistoté

odstranit prach ze zaluzii

6. Uklid pokoje a loZnice

Stlani a ptevlékani postele.

Udrzba dievéného a ¢alounéného nabytku.
Uklid skiini, poli¢ek, skiin&k a psaciho stolu.
Myti oken a sklenénych ploch.

Prani zaclon.

PéCe o pokojové kvétiny.

Odstrafiovani pavucin.

Myti topeni.

Odstranovani prachu ze zaluzii.

umeét bezpecné pracovat s dezinfek¢nimi a Cisticimi

prostredky

udrzovat zachodovou misu zachodovou Stétku
v Cistoté

umyt okno a sklenéné plochy

pravidelné meénit toaletni papir a rucniky

7. Uklid koupelny a WC

Dezinfek¢ni a Cistici prostiedky.
Bezpecnost a ochranné prostiedky pii praci
s dezinfekénimi prostiedky.

Myti oken a sklenénych ploch.

Udrzba baterii.

Myti umyvadla, vany a sprchového koutu.
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umyt baterie, umyvadlo, vanu a sprchovy kout

Myti zachodové misy.
'Vymeéna toaletniho papiru.
Myti §tétky na zachod.
Pravidelna vymeéna rucnikd.

seznamit se s moznosti pouzivat ekologické Cistici

8. Uklidové prace a Zivotni prostiedi
[Ekologické Cistici prostiedky.

prosttedky Usporné elektrospotiebice. ENV 3
seznamit se s rozliSenim tspornych Ttidéni odpadu.
elektrospotiebi¢li podle energetického Stitku
seznamit se a naucit se tiidit odpad

9. Vychova k praci a zaméstnanosti
seznamit se s pracovnimi oblastmi, kde vyuzije Oblasti svéta prace zamétené na oblast uklidu. VPZ 1
dovednosti z predmétu Uklidové prace Ptijimaci pohovor — modelové situace. VZP 2
v domécnosti Pracovné prévni legislativa spojena s hledanim VZP 3

naucit se prezentovat ziskané dovednosti
vyhledat poradenské a zprostfedkovatelské sluzby
v oblasti hledani zaméstnani

pracovniho uplatnéni v oblasti uklidu.
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PRUREZOVE TEMA: V PREDMETU: ROCNIK:

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA UKLIDOVE PRACE V DOMACNOSTI 1.
OSV 2/1 — Poznavaci schopnosti

Ucivo: Zasady bezpecného luxovani.
Ucivo: Ochranné pracovni prostfedky.
Ucivo: Zasady bezpecného tklidu podlahy.

Ptinos pro zaka: Zak se uci spolupracovat s ostatnimi, rozviji se schopnost rozeznavat nebezpeci.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA UKLIDOVE PRACE V DOMACNOSTI 1.
OSV 2/4 — Spoluprace

Ucivo: Casovy harmonogram uklidovych praci v doméacnosti, délba prace v rodiné

Piinos pro zéka: Vede zaka k rozvijeni socidlnich dovednosti a vzajemnych vztaht.

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI UKLIDOVE PRACE V DOMACNOSTI 1.
ENYV 3 — Vztah ¢lovéka k prostiedim
Ucivo: Ekologické Cistici prostiedky.

Ptinos pro zaka: Zak se uc¢i ekologickému piistupu k prostredi a spravnému odpadovému hospodaistvi.

VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI UKLIDOVE PRACE V DOMACNOSTI 1.
VPZ 1 — Svét prace

Ucivo: Bezpec€nost a ochrana zdravi pii praci.

Pfinos pro zaka: Zak se seznamuje s ochranou a bezpec¢nosti pii praci.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA UKLIDOVE PRACE V DOMACNOSTI 2.
OSV 2/1 — Poznavaci schopnosti

U¢ivo: Zasady bezpecného luxovani.
U¢ivo: Ochranné pracovni prostiedky.
Ucivo: Zasady bezpecného tiklidu podlahy.

Ptinos pro zaka: Zak se uci spolupracovat s ostatnimi, rozviji se schopnost rozeznavat nebezpeci.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA UKLIDOVE PRACE V DOMACNOSTI 2.
OSV 2/4 — Spoluprace

Uc¢ivo: Casovy harmonogram uklidovych praci v domécnosti, délba prace v rodiné.

Ptinos pro zaka: Vede Zaka k rozvijeni socialnich dovednosti a vzajemnych vztahu.
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OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA UKLIDOVE PRACE V DOMACNOSTI 2.
OSV 3 — ReSeni problémii

Ucivo: Nakupovani potfeb na uklidové prace v domacnosti.

Piinos pro zéka: Zak se uci rozvijet dovednosti pro feSeni problémovych situaci a rozhodovani
z hlediska rGznych typi problémi a socialnich roli.

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI UKLIDOVE PRACE V DOMACNOSTI 2.
ENYV 3 — Vztah ¢lovéka k prostiedim

Ucivo: Ttideéni odpadu.

Ptinos pro zaka: Zék se uci ekologickému ptistupu k prostiedi a spravnému odpadovému hospodarstvi.

VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI UKLIDOVE PRACE V DOMACNOSTI 2.
VPZ 1 — Svét prace

Ucivo: Oblast svéta prace zamétena na oblast uklidu.

Pfinos pro zéka: Zak se seznamuje s moznostmi pracovniho uplatnéni.

VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI UKLIDOVE PRACE V DOMACNOSTI 2.
VPZ 2 — Sebeprezentace

Ucivo: Pfijimaci pohovor — modelové situace.

Pfinos pro zéka: Zak se u¢i modelovym situacim pii pohovoru.

VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI UKLIDOVE PRACE V DOMACNOSTI 2.
VPZ 3 — Pravné pracovni legislativa
U¢ivo: Pracovné pravni legislativa spojena s hledanim pracovniho uplatnéni v oblasti uklidu.

Pfinos pro zaka: Vede zéka, aby si dokazal poradit s hledanim pracovniho uplatnéni a znal sva prava a
povinnosti ve zvoleném pracovnim pomeéru.
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Doporucéené ucebni texty:

Névod na obsluhu myc¢ky na nadobi.

Navod na obsluhu luxu.

183



UCEBNIi OSNOVY SVIiTANi/Prakticka skola
dvouleta

Vzdelavaci oblast: | Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci okruh: Cesky jazyk a literatura

Vyucovaci predmét: | Cesky jazyk a literatura

Obdobi — ro¢nik: 1. roénik, 2. ro¢nik

Pocet hodin: 2 hod. tydné/ro¢nik

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:

e rozvijeni pozitivniho vztahu k ¢eskému jazyku

e uplatnovani matefského jazyka v roving recepce, reprodukce a interpretace

e vyuzivani jazykovych védomosti a dovednosti v béznych komunikacnich situacich denniho
zivota, srozumitelnému a souvislému vyjadiovani, formulovani a obhajovani svych nazort

e chépani vyznamu kultury osobniho projevu pro spole¢enské a pracovni uplatnéni

e ziskavani a hodnoceni informaci z riznych zdrojt a predavani

e vhodnému individualnimu zpiisobu pfedavani informaci s ohledem na jejich uzivatele

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Piedmét Cesky jazyk a literatura byl vytvoten ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace.
Predmét Cesky jazyk a literatura vyucujeme v 1. a 2. ro¢niku s touto hodinovou dotaci: 1. a 2.
ro¢nik 2 hodiny tydné.

Vyuka predmétu probihd ptevazné ve tride€. Zaci pracuji samostatn€ nebo ve skupinach.

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykovd komunikace ma stézejni postaveni ve vychovné vzdélavacim
procesu. Vzdélavaci oblast rozviji u zédkd komunikativni funkci jazyka pfedevSim osvojenim a
spravnym pouzivanim Ustni i pisemné podoby spisovného jazyka a rozvijeni ¢tenarské gramotnosti.
Zahrnuje ucivo zamétené na rozvoj smyslového a citového vnimani, vyjadifovacich schopnosti,
Cteni s porozuménim, prace s textem. Ve vzdéldvacim okruhu jsou zastoupeny tii specifické
slozky: jazykova vychova, komunikacni a slohova vychova a literarni vychova. Ve vyuce se obsah
jednotlivych slozek vzajemné prolina. Ve slozce jazykova vychova se prolinaji vyuka ¢teni a psani.
Vzdélavaci obsah je koncipovan tak, aby byla respektovana snizend Groven rozumovych schopnosti
zakl a svymi konkrétnimi cili byly podporovany predev§im poznavaci a komunikacni schopnosti a
zajmy zakd. Vzdélavaci obsah predmétu Cesky jazyk a literatura navazuje na védomosti 4k
ziskané béhem zékladniho vzdélavani.
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Vychovné a vzdélavaci postupy, které vtomto predmétu smétfuji k utvafeni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:
- ucime zaky pracovat s u¢ebnicemi, ucebnimi materidly a u¢ebnimi pomtickami
- vybirame vhodné ukazky z literatury, které usnadni pochopeni uc¢iva
- predkladame zakim dostatek motiva¢nich materiald pro zdokonaleni a rozvoj
¢tenatskych dovednosti

Kompetence k FeSeni problémii:
- ucime zaky vytizovat své osobni problémy a v ptripadé potieby pozadat o radu
- ucime zaky vést dialog, vedeme je k asertivnimu feseni problému

Kompetence komunikativni:
- vedeme zéky k tomu, aby se dle svych moznosti srozumitelné vyjadiovali
- pusobime na zaky, aby se uméli vyjadiit pisemnou i Gstni formou

Kompetence socialni a personalni:
- napomahame mén¢ pribojnym zakim k zapojeni do skupiny
- predkladame dostatek namétt k pochopeni projevii nepiiméteného chovani a porusovani
spole¢enskych norem

Kompetence obcanské:
- vedeme zdky kuvédoméni si podminek zivota a moznosti jejich ohrozovani
prostfednictvim vypravovani, filmu
- prostfednictvim lit. textll nabizime zakiim dostatek prilezitosti k pochopeni jejich prav a
povinnosti

Kompetence pracovni:
- vedeme zaky k ucté€ k praci druhych lidi

- ucime zaky vytvafet systém (osnovu) pracovniho postupu

Priifezova témata integrovana do predmétu Cesky jazyk v tomto obdobi:

- Osobnostni a socialni vychova
- Environmentalni vychova
- Vychova k praci a zaméstnanosti

VYSLEDKY VZDELAVANI — 1. a 2. ro¢nik

CESKY JAZYK - JAZYKOVA VYCHOVA
zak by mél
1. rozliSovat spisovny jazyk, nespisovny jazyk
2. uplatinovat znalosti ¢eského pravopisu v pisemném projevu
3. vyuzivat poznatky z tvaroslovi v pisemném i mluvném projevu
4. pouzivat adekvatni slovni zasobu vcetné piislusné odborné terminologie

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
zak by mél
5. vyjadfovat se spravné a srozumiteln¢
6. dokazat komunikovat ustni i jednoduchou pisemnou formou
7. zvladnout vyplnéni jednoduchych tiskopisti, Zadosti, napsat zivotopis
8. popsat predméty a Cinnosti vztahujici se k odbornym ¢innostem
9. aplikovat zadany pracovni postup
10. reprodukovat a dramatizovat jednoduchy ptibeh
11. napsat jednoduchy ptibch
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LITERARNI VYCHOVA
zak by m¢l

12.
13.
14.
15.
16.

reprodukovat pfiméfeny text

rozlisit jednotlivé literarni zanry

poznat a formulovat rozdil mezi poezii a prézou
orientovat se v odborném textu

zjistovat zakladni potfebné informace z dostupnych zdroja

33



VYSLEDKY VZDELAVANI
74k by mél

UCIvo

CASOVE
ZARAZENI

PRUREZOVA TEMATA

1. ro¢nik
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rozliSovat spisovny jazyk, nespisovny
jazyk

uplatiiovat znalosti ¢eského pravopisu v
pisemném projevu

vyuzivat poznatky z tvaroslovi v
pisemném i mluveném projevu

pouzivat adekvatni slovni zasobu vetné
ptislusné odborné terminologie

zvladnout vyplnit jednoduchy tiskopis,
zadost, napsat zivotopis

1. Cesky jazyk - Jazykova vychova

Cteni

Diagnostika ¢teni.

Opakovani uciva z ptredchozich ro¢nikd.

Prace s obrazky, ¢teni zleva doprava, orientace na
radku.

Prace s pismeny — jejich Cteni, hledani v textu atd.
Cteni slov, jednoduchych vét, kratké texty.
Orientace ve vete.

Porozuméni textu.

Cteni del§ich textd s porozuménim.

Socialni ¢teni.

Globalni cteni.

Psani

Diagnostika urovné psani.

\Uvolnovaci cviky.

Psani tiskacich nebo psacich pismen (dle moznosti
zaka).

Pouziti kompenzacnich pomicek na psani dle
handicapu zaka.

Psani slabik a slov.

Psani jednoduchych vét, jejich ¢teni a reprodukce.
Opis a prepis slov, vét i jednoduchych texta.
Diktat pismen, slov a jednoduchych vét.

Psani svého jména, adresy, data narozeni.

Psani jmen rodicli a sourozencd.

Psani pohlednice nebo kratkého dopisu.

Psani ptani k Vanoctm, k svatku, k narozeninam.
Vyplnéni jednoduchého dotazniku, tiskopisu.
Psani Zivotopisu.

Pravopis
'Véta — zacatek a konec.
Druhy vét.

Slava — v¥znam slova ve vétd
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vyjadfovat se spravné a srozumitelné
dokazat komunikovat tistni i jednoduchou
pisemnou formou

2. Komunikacni a slohova vychova

Dechova a hlasova cviceni.

Re¢, zvukové prostiedky feéi (tempo, melodie).
Prace s obrazky a fotografiemi — vypravovani dle

- popsat pfedmeéty a Cinnosti vztahujici se k jobrazka a fotografii, déjova posloupnost. ENV 2
odbornym ¢innostem Kultura mluveného projevu, rozliSovani jazykovych
- aplikovat zadany pracovni postup prostfedkt spisovnych a nespisovnych.
- reprodukovat a dramatizovat jednoduchy [Reprodukce kratkych texti.
ptibeh Rozvoj slovni zasoby.
- napsat jednoduchy ptibeh Zakladni spolecenské navyky (pozdrav, podé€kovani,
osloveni, omluva, blahopfani)
Ustni i pisemné odpovédi na otazky.
Dramatizace jednoduchého ptibéhu.
Vypravovani dle pfedem pfipravené osnovy.
Formy tustniho spolecenského styku (telefonicky
rozhovor, objednani si jidla v restauraci).
Formy pisemného spolecenského styku (vypliiovani
tiskopisi, postovni poukazky, dotaznikt, sestaveni
struéného zivotopisu a zadosti).
Vypravét a napsat jednoduchy piibeh.
3. Literarni vychova
- reprodukovat piiméreny text Poslech a recitace versu a fikadel, jejich uceni OSV 1/4
- rozlisit jednotlivé literarni Zanry zZpaméti.
- poznat a formulovat rozdil mezi poezii a [Poslech a dramatizace pohadek a ptib&ht.
préozou Poslech a cteni povésti.
- orientovat se v odborném textu Reprodukce slySeného textu.
- zjiStovat zakladni potfebné informace z  |[Urcovani hlavni postavy, vlastnosti postav.
dostupnych zdroju Iustrace k prectenému textu.
Seznamovani s literaturou a casopisy pro déti a
mladez a dennim tiskem.
Vyhledavani textli na internetu a prace s nimi.
Cteni obrazkovych knih encyklopedické povahy. oSV 1/1

Cteni kuchatské knihy.
Cteni navodii k riznym ¢innostem a navodl k pouziti
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na obalech vyrobki.
Cteni nazvil ulic ve mésté, map, plantt mest, jizdnich
radi.

2. roénik

rozliSovat spisovny jazyk, nespisovny
jazyk

uplatnovat znalosti ¢eského pravopisu v
pisemném projevu

vyuzivat poznatky z tvaroslovi v
pisemném i mluveném projevu

pouzivat adekvatni slovni zasobu vcetné
prislusné odborné terminologie

1. Cesky jazyk — jazykova vychova

Cteni

Prace s obrazky, ¢teni zleva doprava, orientace na
radku, orientace na strance.

Prace s pismeny — jejich Cteni, hledani v textu atd.
Cteni slov, jednoduchych vét, kratké texty.
Orientace ve vété. Porozumeéni textu.

Orientace ve véte (textu) tichym ¢tenim, diraz na
[porozumeéni textu.

Socialni ¢teni.

Globalni ¢teni.

Psani

\Uvolnovaci cviky.

Psani tiskacich nebo psacich pismen (dle moznosti
zaka).

Pouziti kompenzacnich pomicek na psani dle
handicapu zaka.

Psani slabik a slov.

Psani jednoduchych vét, jejich ¢teni a reprodukce.
Opis a prepis slov.

Diktat pismen, slov a jednoduchych vét. (psani do
seSitu i na pocitaci)

Psani svého jména, adresy, data narozeni.

Psani jmen rodicli a sourozencd.

Psani pohlednice nebo kratkého dopisu.

Psani ptani k Vanoctim, k svatku, k narozeninam.
Vyplnéni jednoduchého dotazniku, tiskopisu.
Psani nakupniho seznamu.

Psani receptil.
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Psani pracovniho postupu.
Psani Zivotopisu.

Pravopis

Opakovani uciva z predchazejicich rocnik.
'Vyslovnost a psani slov se skupinami dé — té - né€, b& —
p&- v&- mé.

'Vyslovnost a psani znélych a neznélych souhlasek na
lkonci a uvnitt slova.

Abeceda a abecedni fazeni slov.

Vyslovnost a psani vyrazu s predlozkami.
Vyjmenovana slova.

Pravopis slov s predponami.

Vyrazy s predlozkami.

Pravopis bje — bé, vje — vé, mné — m¢.

Tvaroslovi

Podstatna jména - rod, ¢islo a pad, pravopis.
Vlastni jména.

Slovesa — jejich osoba, ¢islo, ¢as, Casovani sloves.
Pridavna jména.

Cislovky.

Zakladni vétné Cleny.

Shoda podmétu s prisudkem.

2. Komunika¢ni a slohova vychova

vyjadfovat se spravné a srozumitelné Dechova a hlasova cviceni.
dokazat komunikovat tistni i jednoduchou [Re¢, zvukové prostiedky feéi (tempo, melodie).
pisemnou formou Prace s obrazky a fotografiemi — vypravovani dle
popsat pfedméty a Cinnosti vztahujici se k |obrazka a fotografii, déjova posloupnost.
odbornym ¢innostem Kultura mluveného projevu, rozliSovani jazykovych
aplikovat zadany pracovni postup prostfedkt spisovnych a nespisovnych.
reprodukovat a dramatizovat jednoduchy [Reprodukce kratkych texti.
pribéh Rozvoj slovni zasoby.
napsat jednoduchy ptibch Zakladni spolecenské navyky (pozdrav, podékovani,
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osloveni, omluva, blahopfani).

Ustni i pisemné odpovédi na otazky.

Dramatizace jednoduchého ptibéhu.

'Vypravovani dle pfedem piipravené osnovy.

Formy tustniho spolecenského styku (telefonicky
rozhovor, objednani si jidla v restauraci).

Formy pisemného spolecenského styku

(vypliovani tiskopisii, poStovni poukazky, dotaznikd,
sestaveni struéného Zivotopisu a zadosti).

Psani pohlednice a dopisu.

OSV 2/3

VPZ 3

reprodukovat pfimétreny text

rozli$it jednotlivé literarni Zanry

poznat a formulovat rozdil mezi poezii a
prozou

orientovat se v odborném textu

zjistovat zakladni potfebné informace z
dostupnych zdrojit

3. Literarni vychova

Poslech a recitace versu a tikadel, jejich uceni
Zpameti.

Poslech a dramatizace pohadek a prib&ha.

Poslech a cteni povésti.

Reprodukce slyseného textu.

IUr¢ovani hlavni postavy, vlastnosti postav.

Iustrace k prectenému textu.

Seznamovani s literaturou a ¢asopisy pro

déti a mladez, ¢teni denniho tisku.

'Vyhledavani textl na internetu a prace s nimi.

Cteni obrazkovych knih encyklopedické povahy.
Cteni kuchatské knihy.

Cteni ndvodi k riiznym &innostem a navodi k pouziti
na obalech vyrobkd.

Cteni ndzvi ulic ve mésté, map, plant mést, jizdnich
radu.

Prace s kalendafi, katalogy a reklamnimi texty atd.
Rozliseni pojmt kniha, noviny, ¢asopis, ilustrace, text

ENV 3
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Opakovani
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PRUREZOVE TEMA: V_PREDMETU: ROCNIK:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA CESKY JAZYK 1.
OSYV 1/1 — Rozvoj schopnosti poznavani
Utivo: Cteni kuchaiské knihy, encyklopedie.

Piinos pro zaka: Zak rozviji své pozndvaci schopnosti Ctenim a prohlizenim odbornych knih —

kuchatské knihy, encyklopedie,...

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA CESKY JAZYK 1.
OSYV 1/4 — Psychohygiena
Ucivo: Poslech a dramatizace pohadek a ptib&ht.

Ptinos pro zéka: Zak se u¢i vyuzivat sviij volny ¢as uréeny k dusevni hygiené ¢etbou beletrie, poezie

ENVIROMENTALNI VYCHOVA CESKY JAZYK 1.

ENYV 2 — Zakladni podminky Zivota

Ucivo: Prace s obrazky a fotografiemi.

Piinos pro zaka: Zak se seznamuje se zakladnimi podminkami Zivota pfi praci s texty a fotografiemi

z ptirodniho prostiedi.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA CESKY JAZYK 2.
OSV 2/3 — Komunikace
U¢ivo: Formy spolecenského styku.

Piinos pro zaka: Zak se vramci uCiva o formach spolecenského styku uci komunikovat s lidmi,

pisemné s tifady,

ENVIROMENTALNI VYCHOVA CESKY JAZYK 2.
ENYV 3 — Vztah ¢lovéka k prostiedim
Utivo: Cteni v mapach a planech mést.

Piinos pro zéka: Zak se uci orientovat se v ruznych prostfedich studiem riznych plant, map a

prirucek.

VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI CESKY JAZYK 2.
VPZ 3 — Pravné pracovni legislativa
Udivo: Sestaveni stu¢ného Zivotopisu.

Ptinos pro zaka: Zak se uCi orientovat se pravné pracovni legislativé v ramci budouci profesni

orientace vyplnovat zadosti o praci, napsat zZivotopis, vyplnit jednoduchy dotaznik.
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Doporucené uéebni texty:
Nase Cteni 1. dil, Scientia, r. 1995

Nase Ctent, 2. dil, Scientia, 1995
Cesky Slabikat, Dialog, r. 2002
Ziva Abeceda, Nova skola, r. 1999
Nas Slabikaf, 2. dil, Parta, r. 1996

Citanka pro nejmensi na cely rok, Dialog, r. 2000

Citanka pro vy$i stupeii pomocné koly, Parta, r. 1996

Citanka pro pracovni stupeit pomocné $koly, Parta, r. 1996

Tabulky ke ¢teni, 1., 2., 3. dil, Scientia, r. 1999

Pracovni sesit ptipravy pokrmi pro 1. a 2. ro¢nik praktické skoly dvouleté
Prvni ¢teni (globalni ¢teni), Parta

ucebnice a ucebni texty z odbornych predmétt (kucharky, navody, recepty,...)
ucebnice z projektu SVI 10 (v¢etné socidlniho ¢tenti)

Cesky jazyk pro 6. roénik ZvS, Septima, r. 1995

Cesky jazyk pro 7. roénik ZvS, Septima, r. 1996

Cesky jazyk pro 8. ro¢nik ZvS, Septima, r. 1996

Cesky jazyk pro 9. roénik ZS, Septima, r. 2011

Citanky plné humoru pro 5. — 9. roénik, Dialog, r. 1997 - 2000

Citanka pro &tvrty az Sesty roénik ZvS, Parta, r. 1994

Citanky pro 7. — 9. ro¢nik ZvS, Parta, r. 1997

Citanka pro 7. — 9. ro¢nik ZvS, Parta, 1. 1993

Literarni vychova pro odborna uciliste, Parta, r. 1997
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UCEBNI OSNOVY SVIiTANI/Prakticka skola
dvouleta

Vzdélavaci oblast: | Clovek a zdravi

Vzdelavaci okruh: | T¢lesna vychova

\Vyu€ovaci predmét: T él esna V)” chova

Obdobi - ro¢nik: 1. ro¢nik, 2. ro¢nik

IPocet hodin: 2 hod. tydné/ro¢nik

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:

e ziskavani orientace v zdkladnich nazorech na =zdravi a postupnim uplatiovani
preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

e poznavani a chapani spoleCenskych wvztahli, feSeni naroCnych zivotnich situaci a
prekonavani prekazek

e dodrzovani danych pravidel

e dodrzovani zasad zdravého zplisobu Zivota a ochrany zdravi

e rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné i dusevni zdravi vlastni i druhych a
osvojovani poznatkt, jak jim ptedchazet

e odmitani latek neslucitelnych se zdravim

e poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich piedpoklad pohybovych moznosti a
omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti;

e vnimani prozitkd z pohybové Cinnosti, které vedou k aktivit¢ a pohybové seberealizaci.

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Piedmét Télesna vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Predmét Télesna
vychova vyucujeme v 1. a 2. ro¢niku s touto hodinovou dotaci: 1. a 2. ro¢nik 2 hodiny tydné.

Vyuka probiha v télocvicné, na hiisti, na vychazkach, ve tfidach a ve sportovnich arealech
(plavecky, atleticky a dalsi). Pfi vyuce dochazi ke spojovani tiid a spojovani zakd z rtiznych
ro¢nikid z diivodu realizace pohybovych a sportovnich her, plavani.

Ve vzdélavacim okruhu Télesna vychova jsou Zaci vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych
¢innosti, vedouci ke kompenzovani negativnich vlivli zptisobu sou¢asného zivota. T¢lesna vychova
umoznuje zaktim aktivné vyuZzivat a ovlivilovat vlastni pohybové moznosti. Télesna vychova vede
zaky k pochopeni, Ze sport je jednim z prostfedkti k navazovani socialnich kontaktii, odpovédného
jednani a jednani podle zasad fair-play.

Do vyuky Te¢lesné vychovy je zaclenéna i vyuka plavani. Soucasti pfedmétu Té€lesna vychova je
Zdravotni télesnd vychova, kterda mulze byt zafazena jako alternativa u zakli se zdravotnim
omezenim.

Zdravotni télesna vychova je formou povinné télesné vychovy, ktera se zfizuje pro zaky s trvale
nebo prechodné zménénym zdravotnim stavem. Zatazeni zakli do zdravotni télesné se provadi

na zaklad¢ doporuceni lékate. Cilem zdravotni télesné vychovy je odstranéni nebo zmirnéni
zdravotniho oslabeni, vyrovnavani pohybového deficitu a celkové zlepSeni zdravotniho stavu zakda.
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Vychovné a vzdéldvaci postupy, které v tomto predmétu sméiuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:
- upevilujeme a opakujeme pohybové dovednosti, upozoriiujeme na chyby, které brani
v dal$im pokroku
- vedeme Zaky k ochot¢ zajimat se o své zdravi

Kompetence k i‘eSeni problémii:
- vedeme zaky k feSeni béznych i narocnéjSich zivotnich situaci a prekonavani prekéazek
prostfednictvim sportu
- ucime zdky vytizovat své osobni zélezitosti a v pfipad¢ potfeby pozadat o radu o pomoc

Kompetence komunikativni:
- vyuzivame sportovnich situaci k ziskani dovednosti, k vytvareni vztahii potfebnych
plnohodnotného souziti a kvalitni spolupraci s lidmi
- podnécujeme zaky ke spolupraci a komunikaci ve skupiné

Kompetence socialni a personalni:
- vedeme zaky k tomu, aby si dokazali fici o pomoc
- seznamujeme zaKy s rizikovym chovanim a jeho moznymi dasledky
- navozujeme situaci, kdy si Zaci mohou poméahat

Kompetence obéanské:
- vedeme zéky k dodrzovani pravidel a plnéni povinnosti
- ucime zaky dodrzovat domluvena pravidla
- umoznujeme zakim podilet se na utvareni pravidel

Kompetence pracovni:
- vedeme zaky k plnéni instrukci
- pravidelné upozoriujeme zaky na dodrzovani zdsad bezpecnosti, dodrzovani hygienickych
zasad, které jsou nezbytného jednotlivé pohybové ¢innosti v hodindch i mimo né

Prirezova témata integrovana do predmétu ¢lovek a jeho svét v tomto obdobi:

- Osobnostni a socialni vychova

VYSLEDKY VZDELAVANI 1. a 2. rocnik

Telesna vychova

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI
zak by mél
1. zvladat podle pokynu zakladni pfipravu organismu pied pohybovou ¢innosti 1 uklidnéni
2. organismu po ukonceni ¢innosti a umét vyuzivat cviky pro odstranéni inavy
3. vyuzivat kompenzacni a relaxacni cviceni k regeneraci v jednostranné zatézi pri
praktickych ¢innostech
4. zlepSovat télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla
. zdokonalovat zékladni pohybové dovednosti, zlepSovat a udrzovat urovenn pohybovych
schopnosti
6. dodrzovat zékladni zasady bezpecnosti a hygienické navyky pii pohybovych aktivitach

9]

CINNOSTI OVLIVNUJiICi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
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zak by m¢l

7. usilovat o co nejspravnéj$i provedeni pohybové cinnosti v souladu s individualnimi
ptedpoklady a moznostmi

8. aplikovat osvojené pohybové dovednosti ve hie, soutézi, pti rekreacnich cinnostech

9. ovladat zakladni herni cinnosti jednotlivce a dodrzovat spolupraci v druzstvu pii
kolektivnich hrach

10. dodrzovat pravidla her a soutézi

11. uplatinovat zasady ekologického chovani v ptirodé a bezpeCnosti chovani v silni¢nim
provozu

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI
zak by mél
12.reagovat na zakladni pokyny a povely
13.znat zasady poskytovani prvni pomoci pfi sportovnich urazech

Zdravotni telesna vychova

CINNOSTI PODPORUJICi KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABENI
zak by mél

1. uplatiiovat spravné drzeni téla v riznych polohach

2. zaujimat spravné zakladni cvic¢ebni polohy

3. zvladat jednoducha specialni cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim

SPECIALNI CVICEN{
zak by mél
4. zvladat zakladni techniku specidlniho cviceni, korigovat techniku cviceni podle obrazu
v zrcadle, podle pokyni ucitele
5. uplatnovat odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pii korekci zdravotnich oslabeni
6. zatazovat pravideln€ a samostatn¢ do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, usilovat o jejich optimalni provedeni

VSEOBECNE ROZVIJEJICi POHYBOVE CINNOSTI
zak by m¢l
7. vyhybat se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho stavu
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VYSLEDKY VZDELAVANI uUcCivo CASOVE | PRUREZOVA TEMATA
zak by mél ZARAZENI
1. ro¢nik
1. Cinnosti ovliviiujici zdravi
zvladat podle pokynu zakladni ptipravu organismu [Pouceni o zasadach bezpeCnosti pii telesné
pted pohybovou ¢innosti i uklidnéni organismu po [vychové a dulezitosti dodrzovani hygienickych OSVv 2/1
ukonceni ¢innosti a umét vyuzivat cviky pro zasad.
odstranéni inavy Pohybovy rezim.
vyuzivat kompenzacni a relaxacni cviceni k Pripravna a kompenzacni cviceni.
regeneraci v jednostranné zatézi pii praktickych  |Pfiprava organizmu na pohybovou zatéz.
¢innostech Zavodivé hry.
zlepsovat télesnou kondici, pohybovy projev a Cviceni na podlozce.
spravné drzeni téla Protahovaci cviceni.
zdokonalovat zakladni pohybové dovednosti, Balanc¢ni cviceni.
zlepSovat a udrzovat Groven pohybovych Dechova a relaxacni cviCeni. OSV 1/4

schopnosti
dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti a
hygienické navyky pii pohybovych aktivitach

Jogova cviceni.

Cviky pro rozvoj koordina¢nich schopnosti.
Cviceni zaméfené na uvolnéni kloubu.
Protahovani svalovych skupin, které maji tendenci
se zkracovat.

Posilovaci cviceni s naradim i bez.
Pripravna kondicni cviceni.

Rytmicky pohyb.

Cviceni zaméfené na spravné drzeni téla.
Balancni cviceni.

Prekazkova draha.

Plavani.

Hygiena plavani.

\Adaptace na vodni prostiedi.
Zakladni plavecké dovednosti.
Plavani s pouzitim pomucek.

Jeden plavecky zplisob.
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usilovat o co nejspravnéjsi provedeni pohybové
¢innosti v souladu s individualnimi moZznostmi a
predpoklady

aplikovat osvojené pohybové dovednosti ve hie,
soutézi, pii rekreacnich ¢innostech

ovladat zakladni herni ¢innosti jednotlivce a
dodrzovat spolupraci v druzstvu pii kolektivnich
hrach

dodrzovat pravidla her a soutézi

uplatiiovat zasady ekologického chovani v ptirodé
a bezpecnosti chovani v silni¢nim provozu

2. Cinnosti ovliviiujici iroven pohybovych
dovednosti

IPohybové hry s pomtickami.

Pohybové hry bez pomticek.

Hod mi¢em. Chytani mice.

Ptihravky ve dvojicich.

Micové hry s modifikovanymi pravidly dle
imoznosti zakl (basketbal, florbal, fotbal, hazena,
volejbal).

Soutéze druzstev.

Upolové hry.

Atletika na draze.

Béh dle moznosti zakid na 60,150,200 ¢1 800m.
Stafeta.

Atletika v poli.

Hody a vrhy kriketovym mickem.

Skok vysoky, z mista, do dalky.

Orientalni tanec.

Zaklady gymnastiky.

Jednoduché gymnastické cviky s vyuzitim hudby.
Valeni sudu.

\Vyuziti Svihadel a mica.

Jednoduché cviky na trampolin€ (houpani, skoky).
Cviceni na lavicce.

\Vyjadieni rytmu pohybem.

\Vychazky do ptirody, turistika.

Cviceni v piirodé.
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3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni

- reagovat na zakladni pokyny a povely Seznameni s pravidly her a soutézi. OSV 2/4
- znat zaklady poskytovani prvni pomoci pfiSchopnost rozumét a reagovat na smluvené
sportovnich urazech povely.
Reakce na povely béhem hry.
Sportovni tradice v regionu.
Zasady chovani a jednani fair-play.
Prvni pomoc pii sportovnich urazech,
praktické cviceni.
Jak a kdy zavolat pomoc.
1. Cinnosti ovliviiujici zdravi
- zvlddat podle pokynu zikladni pripravulPouceni o =zisadich bezpecnosti pii télesné
organismu  pied pohybovou ¢innosti i uklidnénivychoveé a duilezitosti dodrzovani hygienickych|
organismu po ukonceni ¢innosti a umét vyuZzivatzasad. OSV 2/1
cviky pro odstranéni unavy Pohybovy rezim.
vyuzivat kompenza¢ni a relaxa¢ni cvi¢eni k[Pripravna a kompenzacni cviCeni.
regeneraci v jednostranné zatézi pii praktickych[Pfiprava organizmu na pohybovou zatéz.
¢innostech Zavodivé hry.
- zlepSovat télesnou kondici, pohybovy projev alCviceni na podlozce.
spravné drZeni téla Protahovaci cviceni.
- zdokonalovat zakladni pohybové dovednosti, Balan¢ni cviCeni.
zlepSovat a udrzovat uroven pohybovych Dechova a relaxacni cvicent. OSV 1/4

schopnosti
dodrzovat zakladni zésady bezpecnosti 4
hygienické navyky pii pohybovych aktivitich

Jogova cviceni.

Cviky pro rozvoj koordina¢nich schopnosti.
Cviceni zaméfené na uvolnéni kloubu.

Protahovani svalovych skupin, které maji tendenci
se zkracovat.

Posilovaci cviCeni s naradim i bez.

Pripravna kondi¢ni cviceni.

Rytmicky pohyb.

Cviceni zaméfené na spravné drzeni téla.
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Balancni cviceni.
IPfekazkova draha.

Plavani.

Hygiena plavani.

|Adaptace na vodni prostredi.
Zakladni plavecké dovednosti.
Plavnani s pouZzitim pomucek.
Jeden plavecky zptsob.

usilovat o co nejspravnéjsi provedeni pohybové
¢innosti v souladu s individualnimi moZznostmi a
predpoklady

aplikovat osvojené pohybové dovednosti ve hie,
soutézi, pii rekreacnich ¢innostech

ovladat zakladni herni ¢innosti jednotlivce a
dodrzovat spolupraci v druzstvu pfti kolektivnich
hrach

dodrzovat pravidla her a soutézi

uplatiiovat zasady ekologického chovani v piirodé
a bezpecnosti chovani v silni¢nim provozu

2. Cinnosti ovliviiujici irovei pohybovych
dovednosti

Pohybové hry s pomtckami.

Pohybové hry bez pomticek.

Hod mi¢em. Chytani mice.

Ptihravky ve dvojicich.

Micové hry s modifikovanymi pravidly dle
imoznosti zakl (basketbal, florbal, fotbal, hazena,
volejbal).

Soutéze druzstev.

Upolové hry.

Atletika na draze.

Béh dle moznosti zakid na 60,150,200 ¢1 800m.
Stafeta.

Atletika v poli.

Hody a vrhy kriketovym mickem.

Skok vysoky, z mista, do dalky.

Orientalni tanec.

Zaklady gymnastiky.

Jednoduché gymnastické cviky s vyuzitim hudby.
Valeni sudu.

Vyuziti Svihadel a mici.

Jednoduché cviky na trampolin€ (houpani, skoky).

Cviceni na lavicce.
\Vyjadieni rytmu pohybem.
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\Vychazky do ptirody, turistika.

Cviceni v prirod¢.

Chuize v terénu.

Pobyt v zimni ptirod¢. Hry na snéhu, na ledu.

3. Cinnosti podporujici pohybové uceni

- reagovat na zakladni pokyny a povely Seznameni se zjednoduSenymi pravidly her a OSV 2/4
- znat zaklady poskytovani prvni pomoci pfilgaytezi.
sportovnich tirazech Schopnost rozumét a reagovat na smluvené

povely.
Reakce na povely béhem hry.
Sportovni tradice v regionu.
Zasady chovani a jednani fair-play.
Prvni pomoc pii sportovnich trazech,
praktické cviceni.
Jak a kdy zavolat pomoc

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

VYSLEDKY VZDELAVANI uCivo CASOVE | PRUREZOVA TEMATA
zak by mél ZARAZENI

uplatiiovat spravné drZeni téla ve vSech polohach
zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy
zvladat jednoducha specialni cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim

1. Cinnosti podporjujici korekce zdravotnich
oslabeni

Pohybovy rezim podle konkrétniho zdravotniho
oslabeni.

Pripravna a kompenzacni cviceni.

Kondi¢ni cvicen.

Dechova a relaxacni cviceni.

Jogova cviceni.

Spravné drzeni téla.

zvladat techniku specialniho civceni, korigovat
techniku cviceni podle obrazu v zrcadle, podle

2. Specialni cvi¢eni
Specialni korektivni cviceni podle druhu postiZeni.

Napf. rozcviceni na voziku, rozcviceni na voziku s
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pokyni ucitele

uplatiiovat odopovidajici vytrvalost a cilevédomost
pii korekci zdravotnich oslabeni

zatazovat pravidelné a samostatné do svého po-
hybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim, usilovat o jejich
optimalni provedeni

asistentem.

Cviceni na podloZzce.
Cviceni s overballem.
Cviceni na gymbalu.
Cviceni s thera bandem.

vyhybat se ¢innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho stavu

3. VSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti
IPohyboveé hry s pomtickami a bez pomitcek.
Micové hry.

Upolové hry.

Atletika.

Pohybové Cinnosti a aktivity v ndvaznosti na obsah
TV s ptihlédnutim ke konkrétnimu zdravotnimu
stavu a druhu a stupni oslabeni.
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PRUREZOVE TEMA: V PREDMETU: ROCNIK:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA TELESNA VYCHOVA 1.

OSV 2/1 — Poznavaci schopnosti
Ucivo: Pouceni o zdsadach bezpecnosti pii télesné vychove.

Piinos pro 7ika: Zak je seznamen s pravidly bezpegnosti, které je nutné béhem télesné vychovy

dodrzovat.
PRUREZOVE TEMA: V PREDMETU: ROCNIK:
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA TELESNA VYCHOVA 1.

OSV 1/4 — Psychohygiena
Ucdivo: Dechova a relaxacni cviceni.

Pfinos pro zaka: Zak se uci vnitin¢ zklidnit a relaxovat.

PRUREZOVE TEMA: V PREDMETU: ROCNIK:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA TELESNA VYCHOVA 1.

OSYV 2/4 - Spoluprace
Ucivo: Seznameni s pravidly her a soutézi.

Ptinos pro zaka: ZAaci jsou seznameni s pravidly her a uci se pfi hi'e vzajemné spolupracovat.

PRUREZOVE TEMA: V PREDMETU: ROCNIK:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA TELESNA VYCHOVA 2.

OSV 2/1 — Poznavaci schopnosti
Ucivo: Pouceni o zasadach bezpecnosti pti télesné vychove

Piinos pro zéka: Zak je seznamen s pravidly bezpeénosti, které je nutné béhem t&lesné vychovy

dodrzovat.

PRUREZOVE TEMA: V PREDMETU: ROCNIK:
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA TELESNA VYCHOVA 2.
OSYV 1/4 — Psychohygiena
Ucivo: Dechova a relaxacni cviceni.

Ptinos pro zaka: Zak se uci vnitin€ zklidnit a relaxovat.

PRUREZOVE TEMA: V PREDMETU: ROCNIK:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA TELESNA VYCHOVA 2.

OSYV 2/4 - Spoluprace
Ucivo: Seznameni s pravidly her a soutézi.

Pfinos pro zaka: Zaci jsou seznameni s pravidly her a uci se pfi hie vzajemné spolupracovat.
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UCEBNI OSNOVY SVIiTANI/Prakticka skola
dvouleta

Vzdélavaci oblast: | QOdborné ¢innosti

Vzdélévaci okruh: | Odborné obory podle zaméfeni Skoly

Vyuéovaci predmét: | Dilenskeé prg’[ce

Obdobi - rocnik: 1. ro¢nik, 2. ro¢nik

Pocet hodin: 4 hod. tydné&/ronik

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:

e ziskavani rozvoje a upevinovani znalosti a dovednosti potiebnych k pripravé zakt na
sobéstacnost v bézném zivoteé v oblasti dilenskych praci

e k pracovnim a praktickym dovednostem, které by se méli stat zakovi béznym navykem

orientaci v navodech k jednoduchym elektrospotiebi¢im (piipadné procesnich schématech

a piktogramech)

orientaci ve spotfebnim zbozi a specifi¢nosti jednotlivych obchodii

samostatnosti a sobéstacnosti pii plnéni dil¢ich pracovnich ukont

uvédomeni si vysledku jednotlivych pracovnich tikonti

estetickému citéni a otazce vkusu

dodrzovéani pravidel hygieny a bezpecnosti prace

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Tento predmét byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Odborné Cinnosti. Pfedmét Dilenské prace
vyucujeme v 1. a 2. ro¢niku s touto hodinovou dotaci: 1. a 2. ro¢nik 4 hodiny tydné.

Vyuka predmétu probiha ve cvi¢né dilné.

Vzdélavaci okruh Dilenské prace se zabyva ziskdvanim poznatk a praktickych dovednosti v
jednoduchych rukod€lnych ¢innostech. Respektuje osobnost Zaka, rovnomérné rozviji jeho fyzické
a psychické predpoklady. Pomaha zakim v ziskavani a upevihovani znalosti a dovednosti
pottebnych v praktickém zivoté.

Cilem okruhu je zaméfeni na rukodéIné ¢innosti, ziskavani dovednosti v ¢innostech s nejriiznéjsimi
materialy a vyuziti téchto dovednosti v idrzbé domacnosti.
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A

Vychovné a vzdéldvaci postupy, které v tomto predmétu sméiuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:
- zékGm nabizime vhodné ucebnice, ucebni materialy a ucebni pomicky, vztahujici se
k probiranému ucivu
- nabizime zakiim dostatek moznosti pro uplatnéni ziskanych zkuSenosti v praktickych
situacich
Kompetence k i‘eSeni problémii:
- vedeme zdky ke zvladani pfiméfené narocnych situaci bézného zivota a k piekondvani
problému
- ucime zaky vyftizovat své osobni zdlezitosti a v piipad¢€ potteby pozadat o radu a pomoc
- chvalime Zzéky a vedeme je k dofeseni problému i pfes pocatecni netispéch

Kompetence komunikativni:
- ptredkladame zaktim jednoduché texty a obrazové materidly vztahujici se k ucivu
- vytvafime a rozvijime komunikacni dovednosti, které piispivaji k utvareni vztaht
pottebnych ke spolecenské integraci
- vedeme zaky k samostatnosti

Kompetence socialni a personalni:
- rozvijime schopnost orientace v prosttedi, ve kterém zak zije
- ucime zaky udrzovat vztahy s vrstevniky
- ucime zaky dodrzovat domluvena pravidla

Kompetence obéanské:
- vytvafime a upeviiujeme zakladni navyky a dovednosti, které umozni zapojeni se do
spole¢nosti
- vedeme zaky k dodrzovani zdsad zdravého zplisobu Zivota a k ochrané zdravi

Kompetence pracovni:
- upeviiujeme osvojené hygienické navyky a zvySujeme stupen sebeobsluhy a samostatnosti
- vedeme zaky k plnéni danych instrukci a vytvarime pracovni navyky
- seznamujeme Zaky se zasadami bezpecnosti, ochrany prace, hygieny prace, rozvijim
porozumeéni vztahu ¢loveka a prostiedi, rozvijime spolupraci v péci o Zivotni prostiedi
- vedeme zaky k ucté€ k praci druhych lidi

Kompetence odborné:

DodrZovani zasad bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci
- ucime zaky dodrZovat bezpecnosti a hygienické predpisy a ptredpisy pozarni ochrany
- vedeme zaky k pouZzivani osobnich ochrannych prostredkt
- vedeme Zaky k spolupodileni se na vytvareni bezpecného pracovniho prostiedi

Usilovani o kvalitu své prace, vyrobki a sluzeb
- ucime zaky vytvaret systém pracovniho postupu
- vedeme zaky ke spravnému vybéru a pouzivani pracovnich nastroji a pomticek
- vedeme zéky k vybéru spravnych materiald
- ucime zaky pracovat podle instrukci nebo navoda v souladu s technologickymi postupy
- vedeme zéky k dokonceni pracovni ¢innosti, k jeji kontrole a zhodnoceni vykonané prace

Ekonomické jednani v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
- ucime zaky znat vyznam, Uc¢el a uziteCnost vykonané prace
- vedeme zéky k ochrané Zivotniho prostiedi
- ucime zaky nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem
na zivotni prostiedi
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Kompetence odborné podle zaméreni Skoly:

Kompetence k dilenskym pracim

ucime zaky nakupovat vhodné potteby pro dilenské prace

seznamujeme zaky s dilenskymi nastroji a naradim a s jejich udrzbou

ucime zaky pracovat s riznymi druhy materidlf, spojovat je, povrchové upravovat
ucime zaky pracovat s elektrickymi néstroji

Kompetence k drobnym udrzbaiskym pracim v domacnosti

ucime zaky drobnym opravdm v domécnosti

Prifezova témata integrovana do predmétu ¢loveék a jeho svét v tomto obdobi:

Osobnostni a socialni vychova
Vychova k praci a zamé&stnanosti

VYSLEDKY VZDELAVANI - 1. a 2. rocnik

NAKUPOVANI
zak by mél

1.
2.
3.

zvladnout nachystat potfeby na nakupovani
umét manipulovat s nakupnim vozikem, kosem
rozlisit sortiment potfeb vhodnych na dilenské prace

BEZPECNOST PRACE
74k by mé&l

4.
5.

znat bezpecnost prace pti dilenskych ¢innostech
znat hygienické a ekologické zasady prace v dilné a jejim okoli

DILENSKE NARADI
zak by mél

6

7.
8.
9.

znat nazvy dilenského naradi a nastroju
umet provést drobné opravy naradi
umeét pouzivat bézné dilenské naradi
umét pouzivat bézné dilenské nastroje

PRACE S RUZNYMI DRUHY MATERIALU
74k by mél

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

poznat rizné druhy materialt

umét méefit metrem, Ghlomérem

zvladnout fezani rizného materialu

zvladnout rizné povrchové Upravy materialu (brouseni, pilovani, natirani)
spojovat material za pomoci hiebikt

spojovat material za pomoci klizeni

vyrobit zahradni dekoraci (ptac¢i budku)

zhotovit pomicku do kuchyné (dfevéné prkénko)

zhotovit dekoracni predmét (svicen)

vyrobit policku

spolupracovat na slozitéj$i ¢innosti (napt. obkladani zdi palubkami)
spojovat material Sroubovanim

spojovat material nytovanim

PRACE S ELEKTRICKYMI NASTROJI
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zak by mél
23. znat nazvy elektrickych nastroji
24. umét bezpecné pouzivat rucni elektrické nastroje
25. provadét drobnou udrzbu elektrickych nastrojt

UDRZBA DOMACNOSTI
zak by mél
26. zvladnout jednoduché opravy v domécnosti
27. znat druhy zarovek
28. umét vymenit zarovku
29. opravit kliku
30. namazat panty u dveti
31. vymeénit zdchodové prkénko
32. vymeénit sprchovou hadici
33. provést montaz napt. stolu, zidle

VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI
zak by mél
34. seznamit se s pracovnimi oblastmi, kde vyuZije dovednosti z pfedmétu Dilenské prace
35. naucit se prezentovat ziskané dovednosti
36. vyhledat poradenské a zprostfedkovatelské sluzby v oblasti hledani zaméstnani
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VYSLEDKY VZDELAVANI

CASOVE

9 . uCivo - | PRUREZOVA TEMATA
zak by m¢l ZARAZENI
1. roénik
1. Nakupovani
zvladnout nachystat potfeby na nakupovani Potfeby na nakupovani.
umét manipulovat s nakupnim vozikem, kosikem [Postup nakupovani.
rozliSovat sortiment potfeb vhodnych na dilenské |Nakupovani potieb na dilenské prace.
prace Orientace v obchodé.
2. Bezpecnost prace
znat bezpecnost prace pri dilenskych ¢innostech ~ [Zasady bezpec€nosti pii praci v dilné.
znat hygienické a ekologické zasady prace v diln€ aHygienické a ekologické zasady v dilné a jejim
jejim okoli okoli.
3. Dilenské naradi, nastroje
znat nazvy dilenského néradi a nastroji Sezndmeni se se zdkladnim dilenskym naradim.
umeét pouzivat bézného dilenského natradi Pouziti zakladniho dilenského néaradi.
umét pouzivat bézné dilenské nastroje Bezpecnost pii pouziti dilenského naradi. oSV 2/1
Seznameni se se zakladnimi dilenskymi nastroji.
Pouziti zakladnich dilenskych nastroju.
Bezpecnost pii pouziti dilenskych nastroju.
4. Prace s riznymi druhy materialu
poznat rizné druhy materialu Seznameni se s riznymi druhy materialt.
umét méefit metrem, thlomérem Meéfeni metrem. VPZ1

zvladat fezani riizného materialu (kov, dievo)
zvladat rGzné povrchové ipravy materialu
(brouseni, pilovani, natirani)

spojovat material za pouziti hiebika

spojovat material pomoci klizeni

vyrobit zahradni dekoraci (pta¢i budku)

zhotovit pomicku do kuchyné (dfevéné prkénko)

Meéfeni thlomérem.

Rezani dfeva.

Rezéani kovu.

Povrchova tprava materialu — brouseni.
Pilovani.

INatirdni.

Spojovani materialu hiebiky.
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zhotovit didaktickou pomiicku

Spojovani materialu klizenim.
'Vyroba ptaci budky.

'Vyroba kuchyiiského prkénka.
Zhotoveni didaktické pomticky.

umét pouzivat ndvody k nastrojim
znat nazvy elektrickych nastroji
umét bezpecné pouzivat rucni elektrické néstroje

5. Prace s elektrickymi nastroji

INavody k pouziti elektrickych naradi.

Zasady bezpecnosti pifi pouzivani elektrickych
nastroju.

Prace s vrtackou.

Prace s vibra¢ni bruskou.

Prace s primocarou pilou.

Prace s akusroubovakem.

zvladnout jednoduché opravy v domacnosti
znat druhy Zarovek

umét vymenit zarovku

umet opravit kliku

6. Udrzba domacnosti

Razné druhy Zarovek.

Bezpecnost béhem vymeény zarovky.
'Vymeéna zarovky.

Oprava kliky.

Jednoduché opravy v domacnosti.

2. ro¢nik

zvladnout nachystat potfeby na nakupovani

umét manipulovat s nakupnim vozikem, kosikem
rozliSovat sortiment potfeb vhodnych na dilenské
prace

1. Nakupovani

Potfeby na nakupovani.

Postup nakupovani.

INakupovani potieb na dilenské prace.
Orientace v obchodé.

Razné druhy obchodu.

znat bezpecnost prace pri dilenskych ¢innostech

znat hygienické a ekologické zasady prace v dilné a

jejim okoli

2. Bezpecnost prace

Zasady bezpecnosti pii praci v dilné.
Hygienické a ekologické zasady v dilné a jejim
okoli.

Bezpecnost zachazeni s barvami, laky,...
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znat nazvy dilenského nafadi a nastrojui
umét pouzivat bézného dilenského naradi
umét pouzivat bézné dilenské nastroje

3. Dilenské naradi

Seznameni se se zakladnim dilenskym naradim.
Pouziti zékladniho dilenského nafadi.
Bezpecnost pii pouziti dilenského naradi.

umet provést drobné opravy dilenského naradi Seznameni se se zakladnimi dilenskymi nastroji. OSV2/1
Pouziti zadkladnich dilenskych nastrojt.
Bezpecnost pii pouziti dilenskych nastroji.
Udrzba dilenského naradi.
Drobné opravy dilenského naradi.
4. Prace s riznymi druhy materialu
poznat riizné druhy materialu Seznameni se s riznymi druhy materialt.
umeét méefit metrem, thlomérem Meéfeni metrem.
zvladat fezani rizného materialu (kov, dfevo) M¢éfteni uhlomérem.
zvladat riizné povrchové upravy materialu Rezani dieva.
(brouseni, pilovani, natirani) Rezéani kovu. VPZ1

spojovat materidl Sroubovanim

spojovat material nytovanim

zhotovit dekoracni predmét (napt. svicen)
zhotovit policku

umét spolupracovat pii slozit€jsi ¢innosti (napf.
obkladani zdi palubkami)

Povrchova tprava materialu — brouseni.
Pilovani.

Natirani.

Spojovani materialu hiebiky.

Spojovani materialu klizenim.
Spojovani materialu Sroubovanim.
Spojovani materialu nytovanim.
'Vyroba policky.

'Vyroba dekora¢niho predmétu.
Spoluprace na slozit&jsi ¢innosti.

umét pouzivat navody k nastrojim
znat nazvy elektrickych nastroji
umét bezpecné pouzivat rucni elektrické néstroje

5. Prace s elektrickymi nastroji

INavody k pouziti elektrickych nafadi.

Zasady bezpecnosti pii pouzivani elektrickych
nastroja.

Prace s vrtackou.

Prace s vibracni bruskou.

Prace s pfimocarou pilou.

Prace s akuSroubovakem.
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zvladnout jednoduché opravy v domacnosti
umét namazat panty u dvefi

umét vymeénit zachodové prkénko

umét vymeénit sprchovou hadici

umét s pomoci provést montdz napi. stolu, zidle

6. Udrzba domacnosti

Jednoduché opravy v domacnosti.
Mazani pantli u dveri.

Vyména zachodového prkénka.

'Vymeéna sprchové hadice.

Jednoduchd montaz nabytku (stil, zidle).

seznamit se s pracovnimi oblastmi, kde vyuzije
dovednosti z ptedmétu Dilenské prace

naucit se prezentovat ziskané dovednosti
vyhledat poradenské a zprostfedkovatelské sluzby
v oblasti hledani zaméstnani

7. Vychova Kk praci a zaméstnanosti

Oblasti svéta prace zametené na oblast dilenskych
praci.

Ptijimaci pohovor — modelové situace.

Pracovné pravni legislativa spojena s hledanim
pracovniho uplatnéni v oblasti dilenskych praci.

VPZ 1
VZP 2
VZP 3
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PRUREZOVE TEMA: V_PREDMETU: ROCNIK:

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Dilenské prace 1.
OSYV 2/1 — Poznavaci schopnosti
Ucivo: Bezpecnost pii pouziti dilenského naradi a nastroji

Pfinos pro zaka: Zék je seznamen s pravidly bezpe¢ného zachézeni s dilenskymi néstroji a natadim.

VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI Dilenské prace 1.
VPZ 1 — Svét prace
Utivo: Rezani materialg.

Piinos pro zaka: Zak se uci pracovat s riznymi materialy.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Dilenské prace 2.
OSYV 2/1 — Poznavaci schopnosti
Ucivo: Bezpecnost pii pouziti dilenského naradi a nastroju

Ptinos pro zéka: Zak je seznamen s pravidly bezpecného zachazeni s dilenskymi nastroji a naradim.

VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI Dilenské prace 2.
VPZ 1 — Svét prace
Ucivo: Rezani materiald.

Ptinos pro zaka: Zak se uci pracovat s riznymi materialy.

VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI Dilenské price 2.

VPZ 1 — Svét prace
Ucivo: Oblast svéta prace zamérena na oblast dilenskych praci.

Ptinos pro zaka: Zak se seznamuje s moznostmi pracovniho uplatnéni.

VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI Dilenské prace 2.
VPZ 2 — Sebeprezentace

Ucivo: Pfijimaci pohovor — modelové situace.

Ptinos pro zaka: Zak se uci modelovym situacim pfi pohovoru.

VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI Dilenské prace 2.

VPZ 3 — Pravné pracovni legislativa
Uc¢ivo: Pracovné pravni legislativa spojena s hledanim pracovniho uplatnéni v oblasti dilenskych
praci.
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Ptinos pro zédka: Vede zaka, aby si dokéazal poradit s hledanim pracovniho uplatnéni a znal sva prava a

povinnosti ve zvoleném pracovnim poméru.
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UCEBNI OSNOVY SVIiTANI/Prakticka skola
dvouleta

Vzdélavaci oblast: | Clovek a spole¢nost

Vzdelavaci okruh: | Z3klady spolecenskych véd

\Vyucovaci predmét: ClOVék a Spoleénost

Obdobi - ro¢nik: 1. ro¢nik, 2. ro¢nik

Pocet hodin: 1 hod. tydné/ro¢nik

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:

e vyuzivani ziskanych poznatki a zkusenosti v mezilidskych vztazich

e uplatnovani ziskanych dovednosti a védomosti v praktickém zivot€ ve styku s jinymi lidmi,
pfi feseni problémi osobniho, socialniho i pravniho charakteru

e respektovani lidskych prav a distojnosti kazdého ¢lovéka

e odpovédnosti za vlastni chovani a jedndni, utvafeni vlastniho usudku, nenechat se
manipulovat

e osvojeni si zakladnich védomosti o podstaté¢ a fungovani demokratické spolecnosti a o

pravech a povinnostech obcant

orientaci v pravnich piedpisech a normach kazdodenniho zivota

kultivaci osobnosti po strance etické, estetické i fyzické

aktivnimu vyhledéavani a tfidéni informaci, jejich propojovani a systemizaci

uvédomeéni si vyznamu jednotlivych slozek zivotniho prostiedi, jejich ochrany a

ekologického jednani

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Piedmét Clovék a spolecnost byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost. Piedmét
Clovek a spole¢nost vyucujeme v 1. a 2. ro¢niku s touto hodinovou dotaci: 1. a 2. ro¢nik 1 hodina
tydné.

Vyuka predmétu probiha prevazné ve tfid€, na exkurzich.

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost ma nezastupitelnou roli v p¥ipravé zika na soukromy i
spoleCensky zivot. Vzdélavaci oblast je zaméfena na tvorbu humannich mezilidskych vztahd v
roding, na pracovisti i v $ir§im celospoletenském kontextu. Zaci si postupné osvojuji a upeviiuji
zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi a
zaroven s problémy, které souziti lidi provazeji.

Soucasti vyuky jsou exkurze na posStu, na nadrazi, na méstsky Urad, cestovani prostiedky méstské
hromadné dopravy.
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A

Vychovné a vzdéldvaci postupy, které v tomto predmétu sméiuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:

- nabizime vhodné ucebnice, ucebni materidly a wucebni pomicky, vztahujici se
k probiranému ucivu

- ucime zéky vhodnym zplsobem pracovat s u¢ebnimi materialy

- ucime zéky vyhledavat potiebné informace na internetu, v encyklopediich, tisku

- podporujeme zdky v tom, aby dokazali vychazet ze svych znalosti ziskanych v zédkladnim
vzdélavani

- ucime zéky spravné reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu a kritiku

- nabizime zadkim dostatek moznosti pro uplatnéni ziskanych zkuSenosti v praktickych
situacich

Kompetence k FeSeni problémii:
- vedeme z4ky k tomu, aby rozpoznal problém, dokazal ho popsat a upozornit na néj
- ucime zaky tesit své osobni problémy a umét pozadat o radu
- chvalime Zaky a podporujeme je v dofeSeni problému i ptes pocatecni neuspéch

Kompetence komunikativni:
- klademe dliraz na to, aby se zaci dovedli dle svych moznosti srozumitelné vyjadfit
- dbame na to, aby zaci mohli vyjadfit a obhdjit sviij nazor
- vedeme zaky k osvojeni si pravidel spolecenského chovani
- ucime zaky trpélivé vyslechnout druhého
- podnécujeme zaky ke spolupraci a komunikaci ve skupiné
- vedeme ziky k tomu, aby dokézali svlij projev regulovat podle toho, s kym mluvi (s
vrstevnikem, ucitelem apod.)

Kompetence socialni a personalni:

- vytvatime dostatek moznosti pro skupinovou praci

- dbame na to, aby Zaci chapali potiebu spolupracovat ve skupiné

- predkladame dostatek nameéta k pochopeni projevli nepifiméieného chovani a porusovani
spole¢enskych norem

- seznamujeme zaky s rizikovym chovanim a jeho disledky

- seznamujeme zaky s mravnimi hodnotami a vedeme je k dodrzovani pravidel
spolecenského chovani

Kompetence ob¢anské:
- ucime zaky respektovat zakladni prava a povinnosti ob¢anti
- ucime zaky zvladnout béznou komunikaci s urady
- vedeme Zaky k spravnému chovani béhem rizikovych situaci
- ucime zaky rozpoznat nevhodné a rizikové chovani a uvédomit si jeho mozné dasledky
- podporujeme zaky v tom, aby byli ochotni nabidnout pomoc druhym

Kompetence pracovni:
- vedeme zaky k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni realnych moznosti pfi profesni
orientaci
- vedeme zéky k pochopeni vyznamu prace a moznosti vlastniho zapojeni do pracovniho
procesu
- dbame na dokonceni zadané¢ho tikolu

Priifezova témata integrovana do predmétu Clovék a spoleénost v tomto obdobi:
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- Osobnostni a socialni vychova
- Vychova k préci a zamé&stnanosti

VYSLEDKY VZDELAVANI 1. a 2. rocnik

CLOVEK VE SPOLECNOSTI
zak by mel
1. respektovat mravni principy a pravidla spolecenského souziti
2. uplatiiovat vhodné zptisoby spole¢enského chovani
3. rozliSit nepfiméfené chovani a poruSovani spolecenskych norem
4. byt tolerantni k odliSnostem a zajmtm minoritnich skupin ve spole¢nosti

CLOVEK JAKO OBCAN
zak by m¢l
5. orientovat se ve Skolském systému, chapat pojmy rekvalifikace a kvalifikace
6. zvladat béznou komunikaci s tfady - v ptipadé potfeby umét pozadat o radu a pomoc
7. orientovat se v pusobnosti organt a instituci socialni a zdravotni péce
8. vyuzivat v krizovych situacich sluzeb pomahajicich instituci

CLOVEK A PRAVO
zak by mél
9. vyjmenovat statni symboly nasi vlasti
10. pojmenovat statopravni usporadani CR
11. vysvétlit prava a povinnosti ob¢anti
12. rozeznat ohroZeni socialné patologickymi jevy

CLOVEK A SVET

zak by mel
13. uvést vztah CR k nékterym mezinarodnim organizacim
14. popsat nebezpeci a hrozby terorismu

CLOVEK A DEJINY
zak by mél
15. uvést charakteristické znaky nejstarsich civilizaci
16. vyjmenovat jednotliva historicka obdobi naseho statu
17. charakterizovat rozdily jednotlivych historickych etap novovéku
18. popsat rozdily zivota v demokratickych a nedemokratickych spolecnostech
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VYSLEDKY VZDELAVANI UCIVO CASOVE PRUREZOVA TEMATA
zak by m¢l ZARAZENI
1. roénik
1. Clovék ve spoletnosti
respektovat mravni principy a pravidla Nase skola.
spolecenského souziti IM1j obor vzdélavani.
uplatiiovat vhodné zplisoby spole¢enského chovani [Zptsoby dopravovani do skoly.
umét se chovat v dopravnich prostfedcich Cestovani dopravnimi prostredky.
rozliSit nepfiméfené chovani a porusovani Pravidla slusného chovani.
spolecenskych norem INevhodné chovani. OSV 12
byt tolerantni k odlisnostem a zajmim minoritnich [Mezilidské vztahy.
skupin ve spole¢nosti Co je to Sikana?
Svoboda osobnosti a svoboda druhych. OSV 1/4
Rovnopravnost muzl a Zen.
INarodnostni mensiny. OSV 2/2
2. Clovék jako ob&an
orientovat se ve Skolském systému, chapat pojmy [Vzdélani.
kvalifikace a rekvalifikace Skolstvi.
zvladat béznou komunikaci s Gfady - v ptipadé Moje pfiprava na povolani.
potfeby umét pozadat o radu a pomoc Zameéstnani neboli profese. VZP1
orientovat se v plisobnosti organti a instituci Kvalifikace, rekvalifikace. VPZ 3
socialni a zdravotni péce Informace o zameéstnani. VPZ?2

vyuzivat v krizovych situacich sluzeb pomahajicich
instituci

Mestsky urad.

Co mizeme zafidit na Gradech.
Utednik a jeho préce.

Pravni dokumenty obcana.
Posta.

Lékaiska péce.
INemoc, invalidita.
Linka duvéry.

Zakladni informace o socialnim zabezpeceni.
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'Volny cas.
Sport, sportovni a zajmové organizace.
Kultura.

OSV1/3

vyjmenovat statni symboly nasi vlasti
pojmenovat statopravni usporadani CR,
zakonodarné organy a instituce statni spravy
vysvétlit prava a povinnosti obcani

rozeznat ohrozeni socidlné patologickymi jevy

3. Clovék a pravo
INarod, stat, vlast.

Statni znaky a symboly.
Kralovstvi nebo republika.
Ustava.

\Volby.

\Vlada, parlament.
Zakladni lidska prava.
Porusovani lidskych prav a svobod.
Trestny ¢in, prestupek.
Zavislosti.

VZP 3

OSV 2/1

uvést vztah CR k nékterym mezinarodnim
organizacim
popsat nebezpeci a hrozby terorismu

4. Clovék a svét

Sousedni staty.

Spoluprace a vztahy mezi staty.
Evropska unie.

Organizace spojenych naroda.
Terorismus.

uvést charakteristické znaky nejstarSich civilizaci
vyjmenovat jednotliva historicka obdobi naseho
statu

charakterizovat rozdily jednotlivych historickych
etap novoveéku

popsat rozdily Zivota v demokratickych a
nedemokratickych spolecnostech.

5. Clovék a dé&jiny
Pravék.

Egypt.

Stredovek.

Zivot na zamku a ve vsi.
Déjiny Ceska.

Vznik Ceskoslovenska.
Sametova revoluce.
Soucasnost.

OPAKOVANI
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PRUREZOVE TEMA: V PREDMETU: ROCNIK:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA CLOVEK A SPOLECNOST 1.
OSV 1/2 — Sebepoznani a sebepojeti

Uc¢ivo: Pravidla slusného chovani.

Ptinos pro zaka: Zék si uvédomuje nutnost dodrzovani pravidel spravného chovani.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA CLOVEK A SPOLECNOST 1.
OSV 1/3 — Seberegulace a sebeorganizace

Ucivo: Volny cas.

Ptinos pro zéka: Zak se u¢i smyslupln¢ vyuzivat sviij volny cas.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA CLOVEK A SPOLECNOST 1.
OSV 1/4 — Psychohygiena

Uc¢ivo: Sikana.

Piinos pro zéka: Zak je seznamen s tim, kde mé hledat pomoc v piipadé potieby.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA CLOVEK A SPOLECNOST 1.
OSV 2/2 — Mezilidské vztahy

Ucivo: Pratelstvi.

Ptinos pro zéka: Zak se u¢i chovani podporujici dobré vztahy.

VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI CLOVEK A SPOLECNOST 1.
VPZ 1 — Svét prace
Uc¢ivo: Informace o zaméstnani.

Ptinos pro zaka: Zak se uci kde a jakym zpiisobem vyhledéavat informace o zaméstnani.

VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI CLOVEK A SPOLECNOST 1.
VPZ 2 - Sebeprezentace

Ucivo: Co muzeme zafidit na ufadech.

Ptinos pro zaka: Zak se uci komunikovat s ufady.
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VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI CLOVEK A SPOLECNOST 1.
VPZ 3 — Pracovné pravni legislativa

Ucdivo: Kvalifikace a rekvalifikace

Pfinos pro zaka: Zék je seznamen s moznostmi rekvalifikace.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA CLOVEK A SPOLECNOST 2.
OSV 2/1 — Poznavaci schopnosti

Ucdivo: Zavislosti

Ptinos pro zaka: Zak se uci rozpoznat rizikové chovani a rozpoznat nebezpeci z ného vyplyvajici.

VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI CLOVEK A SPOLECNOST 2.
VPZ 3 — Pracovné pravni legislativa

Ucivo: Zakladni lidska prava

Ptinos pro zaka: Zék je seznamen s pravy a povinnostmi zaméstnavatele a zaméstnance.
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Doporucéené ucebni texty:

Obcanska vychova pro 7. ro¢nik zvlastni skoly (Parta, 2002)

Vychova k obcanstvi 1. dil, pracovni sesit pro 2. stupent zakladni Skoly praktické (Parta 2009)
Obganska vychova aneb z deniku nového zaka Michala Stastného pro 8. roénik zvlastni $koly (Parta,
2003)

Vychova k obcanstvi 2. dil, pracovni sesit 2. stupen zakladni Skoly praktické (Parta, 2009)
Vychova k obcanstvi 4. dil, pracovni sesit pro 2. stupent zékladni Skoly praktické (Parta, 2009)
Vychova k obcanstvi 4. dil, pro 2. stupeil zakladni skoly praktické (Parta, 2010)

Vychova k ob&anstvi pro 6. roénik ZS a viceletych gymnazii (Nova $kola)

Vychova k ob&anstvi pro 7. roénik ZS a viceletych gymnazii (Nova $kola)

Clovék v demokratickém staté (Septima, 2010)

Clovék v demokratickém staté, pracovni sesit (Septima, 2010)

Ob¢anska vychova pro 7. ro¢. ZVS (Septima, 1995)

Ob¢anska vychova pro 8. ro¢. ZVS (Septima, 1995)

Ob¢anska vychova pro 9. ro¢. ZVS (Septima, 1996)

Ja a muj svét — prvouka pro 1. ro¢nik (Nova skola — duhova fada 2010)

Ja a miij svét — prvouka pro 2. ro¢nik + pracovni sesit (Nova skola — duhova fada 2010)

Ja a miij svét — prvouka pro 3. ro¢nik + pracovni sesit (Nova skola — duhova fada 2010)
Vécné uceni 1 (Svitani)

Vécné uceni 2 (Svitani)

Vécné uceni 3 (Svitani)

Dégjepis pro 2. stupeii zakladni Skoly praktické, 1. dil (Parta)

Déjepis pro 2. stupeint zakladni Skoly praktické, 4. dil (Parta)

Déjepis pro 7. ro¢. ZVS (Parta)

Vlastivéda pro 4. ro¢. ZS (SPN)
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UCEBNI OSNOVY SVIiTANI/Prakticka skola
dvouleta

Vzdélavaci oblast: | Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci okruh: | Matematika

Vyucovaci predmét: | Mlatematika

Obdobi - rocnik: 1. ro¢nik, 2. ro¢nik

Pocet hodin: 2 hod. tydné&/ronik

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:

pozitivnimu vztahu k matematickému vzdélavani

osvojeni si obecné uzivanych termint, symbolt a znaki

rozpoznavani, zkoumani a pfimétrenému zptisobu feSeni problému

ziskavani, vyhodnocovani informaci kvantitativniho charakteru z riiznych zdrojt
rozvijeni spoluprace a komunikace pfi spolecném feseni stanovenych tikolt
aplikaci ziskanych poznatkt v praktickych zivotnich situacich a odborné praxi
dodrzovani pravidel hygieny a bezpe¢nosti prace

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmét Matematika byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. Predmét
Matematika vyucujeme v 1. a 2. ro¢niku s touto hodinovou dotaci: 1. a 2. rocnik 2 hodiny tydné.

Vyuka predmétu probiha predevs§im ve tfidé. Zaci pracuji samostatné nebo ve skupinach.

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace se realizuje vzdé€lavacim okruhem Matematika.
Hlavnim ukolem je upevnit a prohloubit matematické znalosti a dovednosti podle mentalni trovné
zakl a jejich individualnich zvlastnosti. Ve vyuce si Zaci zdokonaluji numerické feSeni uloh
zpaméti i pomoci kalkulacky, rozvoj logického mysleni, prostorovou predstavivost. Kromé
vytvafeni matematickych predstav, védomosti, dovednosti a navyki je kladen diraz na rozvijeni
schopnosti jejich aplikace v praktickém zivoté a odborné praxi. Vzdélavaci obsah pfedmétu
matematika navazuje na znalosti zakl ziskanych béhem zakladniho vzdélavani.
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Vychovné a vzdéldvaci postupy, které v tomto predmétu sméiuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:
- ucime zaky pracovat s u¢ebnicemi, ucebnimi materidly a u¢ebnimi pomtickami
- nabizime zakiim dostatek moznosti k vyuziti ziskanych védomosti v praktickém zivoté
- vedeme zaky k tomu, aby se nebali pozadat o vysvétleni, pokud u¢ivu nerozumi

Kompetence k i‘eSeni problémii:

- ucime zaky orientovat se v béznych zivotnich situacich

- chvalime zaky a vedeme je k tomu, aby problém dofesili i pfes poCatecni neuspéch
Kompetence komunikativni:

- podnécujeme zaky ke spolupraci a komunikaci ve skupiné

- vedeme zaky k samostatnosti

Kompetence socidlni a personalni:
- sméfujeme zaky k aktivité pti skupinové praci
- vedeme zaky k pochopeni potfeby spoluprace ve skuping, plj¢ovani pomicek

Kompetence obéanské:
- vedeme zaky k dodrzovani pravidel a plnéni povinnosti
- pobizime zaky, aby adekvatn¢ dokazali nabidnout pomoc

Kompetence pracovni:
- dbame na dokon¢eni zadaného ukolu
- dbame na dodrzovani pracovnich postupti

Prirezova témata integrovana do predmétu Matematika
— Osobnostni a socialni vychova
—  Environmentalni vychova
— Vychova k praci a zam¢&stnanosti

VYSLEDKY VZDELAVANI - 1. a 2. rocnik

CISLA A POCETNI OPERACE
zak by mé¢l
1. provadeét aritmetické operace s prirozenymi a celymi ¢isly
tesit slovni tlohy s pfirozenymi Cisly
zaokrouhlovat Cisla, odhadovat vysledky
provadeét zakladni aritmetické operace se zlomky, desetinnymi Cisly a procenty
zvladat praci s kalkulatorem pro kontrolu vysledkt
fesit jednoduché slovni lohy
uplatinovat matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

NownA LN

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

zak by mél
8. pouzivat zékladni jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, objemu
9. vyuzivat pfevody jednotek v odbornych predmétech a praxi
10. orientovat se v jednoduchém grafu, tabulce
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GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU
24k by mél

11.
12.
13.
14.
15.

Znat a rysovat utvary

zobrazit jednoducha télesa

vypocitat obvody a obsahy rovinnych ttvarti a vyuzit je v praxi
vypocitat objemy a povrchy téles se zaméfenim na vyuziti v praxi
¢ist jednoduché technické vykresy
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VYSLEDKY VZDELAVANI
74k by mél

UCIvo

CASOVE
ZARAZENI

PRUREZOVA TEMATA

1. ro¢nik

provadét aritmetické operace s pfirozenymi a
celymi Cisly

tesit slovni tlohy s pfirozenymi Cisly
zaokrouhlovat ¢isla, odhadovat vysledky

provadét zakladni aritmetické operace se zlomky,
desetinnymi Cisly

zvladat praci s kalkulatorem pro kontrolu vysledkt
tesit jednoduché slovni lohy

uplatihovat matematické znalosti pii manipulaci s
penézi

1. Cisla a podetni operace

Opakovani zakladnich matematickych pojmu.
Pojem pftirozenych ¢isel 0 — 10, ¢islic 0 — 10.
Rozklad ¢isel.

Ciselna fada vzestupna a sestupna.

Ciselna osa.

Porovnavani ¢isel.

Dopliiovani spravného poctu.

Psani Cislic (i dle diktatu).

Scitani a od¢itani v daném oboru.

Diktat prikladi.

Reseni jednoduchych praktickych aloh.

Pojem pftirozenych ¢isel do 20, ¢islic do 20.
Sc¢itani a odcitani do 20 bez pfechodu pies
desitku.

Scitani a od¢itani do 20 s prechodem pies desitku.
Ciselna osa.

Reseni praktickych tloh, moznost kontroly
spravného vysledku na kalkulatoru.

Pojem pftirozenych ¢isel do 100, ¢islic do 100.
Scitani a odcitani desitek do 100.

INasobky ¢isla 10.

Ciselna osa.

Pricitani jednociferného cisla k dvoucifernému
bez prechodu ptes desitku (60 + 2) v oboru do
100.

Odc¢itani jednociferného ¢isla od dvouciferného
(66 — 2) bez prechodu pres desitku v oboru do

100.
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INasobky cisel 2 a 5.

Scitani dvou dvoucifernych ¢isel bez prechodu
pres desitku v oboru do 100 (63 + 20).
Odcitani dvou dvoucifernych ¢isel bez prechodu
pres desitku v oboru do 100 (66 — 30).
Zvladani pocetnich operaci pisemné, pfip. zpaméti
Reseni praktickych pocetnich piikladd a
jednoduchych slovnich uloh.

Pocitani s penézi.

INasobeni v oboru do 100.

Pamétné zvladani nasobkovych fad.

Déleni dle schopnosti zakd.

Tabulka nasobeni.

Scitani a od¢itani v oboru do 1000.

Numerace do 1000.

Orientace na ¢iselné ose.

Porovnévani cisel.

Scitani a od¢itani do 1000 (Gstné i pisemng).
Jednoduché praktické slovni tlohy.

Sc¢itani v oboru do 10 000.

Numerace do 10 000, orientace na Ciselné ose,
Cteni a zapis Cisel.

Pocitani na kalkulatoru.

Zlomky.

INazorné zavedeni zlomki s pojmy citatel,
jmenovatel, zlomkova Cara.

Uziti zZlomka v praxi, vypocet zlomku z celku,
zlomek jako cast celku.

Desetinna Cisla.

PPojem desetinného ¢isla, Cteni a zapis desetinnych
Cisel, ¢iselna osa.

Sc¢itani a od¢itani desetinnych ¢isel.
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pouzivat zékladni jednotky délky, ¢asu, hmotnosti,
objemu

vyuzivat pfevody jednotek v odbornych
predmétech a praxi

orientovat se v jednoduchém grafu, tabulce

2. Zavislosti, vztahy a prace s daty

Razeni a tiidéni predmétd dle riiznych hledisek
(barva, tvar, velikost), tvofeni skupin.

Zakladni matematické pojmy (vSechno — nic,
vSichni — nikdo, maly — velky, stejné — vice —
méng...)

Praktické seznamovani s pojmem polovina a
ctvrtina.

Seznameni a pocCitdni s mincemi a bankovkami.
Mince 1, 2, 5, 10,20 a 50 K¢.

Bankovky 100, 200, 500 a 1000 K¢.

Pojmy drahy — levny, drazsi — levnéjsi.
Manipulace s penézi, praktické seznameni s jejich
uzitim (obchod).

Dopisni znamky a jejich hodnoty, praktické uziti.
Casova orientace.

IDen, hodina, minuta.

[Urcovani Casu na hodiny, ptlhodiny, ¢tvrthodiny.
Prace s cvicnymi hodinami.

'Ur¢ovani Casu na klasickych i digitalnich
hodinach.

\Uzivani budiku a naramkovych hodinek.

OSV 2/4

znat a rysovat utvary

zobrazit jednoducha télesa

vypocitat obvody a obsahy rovinnych utvart a
vyuzit je v praxi

vypocitat objemy a povrchy téles se zaméfenim na
vyuziti v praxi

¢ist jednoduché technické vykresy

3. Geometrie v roviné a prostoru

Ulohy na orientaci v prostoru: vpravo, vlevo, pod,
nad, pied, za, nahote, dole, vpfedu, vzadu.

Rozvoj prostorové predstavivosti, uziti stavebnic.
Hry s pravitkem a kruzitkem, vytvareni ornamentt
Poznavani a geometrickych tvari a téles (Ctverec,
lkruh, trojiihelnik, obdélnik, krychle, koule, valec).
Zakladni geometrické pojmy.

Bod — vyznacovani, popis bodu.

Usecka — rysovani a méfeni ise¢ek, odhad délky.
Ptimka — rysovani ptimky, pfimky riznobézné a

rovnobézné.
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Kolmice a rovnobézky, pojem pravy thel.
Rysovani kolmic pomoci trojuhelniku s ryskou.
Rysovani rovnobéznych piimek.

Rovinné utvary — trojuhelnik, ¢tyfuhelnik, ctverec,
obdélnik.

Konstrukce trojuhelnika, pfendSeni trojuhelnika.
Prace s kruzitkem.

Obvody rovinnych obrazcti.

Obvod trojuhelniku, ¢tverce, obdélniku, kruhu. ENV 1
Obsahy obrazc.
Jednotky obsahu mm?, cm?, m?, a, ha, km?.
Obsah ctverce, obdélniku, trojihelniku a kruhu.
Praktické ulohy.
1. Cisla a po&etni operace
provadét aritmetické operace s pfirozenymi a|Opakovani zakladnich matematickych pojmd.
celymi Cisly Pojem ptirozenych ¢isel 0 — 10, ¢islic 0 — 10.
tesit slovni tlohy s piirozenymi Cisly Rozklad cisel.
zaokrouhlovat ¢isla, odhadovat vysledky Ciselna fada vzestupna a sestupna.
provadét zékladni aritmetické operace se zlomky,|Ciselna osa.
desetinnymi ¢isly a procenty Porovnavani c¢isel.
zvladat praci s kalkulatorem pro kontrolu vysledkti [Dopliovani spravného poctu.
tesit jednoduché slovni ulohy Psani Cislic (i dle diktatu).
uplatiiovat matematické znalosti pfi manipulaci s|S¢itani a od¢itani v daném oboru.
penézi Diktat ptiklada.
Reseni jednoduchych praktickych aloh. OSv 3

PPojem ptirozenych ¢isel do 20, ¢islic do 20.
Scitani a od¢itani do 20 bez ptechodu pies
desitku.

Scitani a od¢itani do 20 s prechodem pies desitku.
Ciselna osa.

Reseni praktickych aloh, moznost kontroly

spravného vysledku na kalkulatoru.
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Pojem ptirozenych ¢isel do 100, ¢islic do 100.
Scitani a odcitani desitek do 100.

IN4sobky ¢isla 10.

Ciselna osa.

Pricitani jednociferného cisla k dvoucifernému
bez ptechodu pies desitku (60 + 2) v oboru do
100.

Odc¢itani jednociferného ¢isla od dvouciferného
(66 — 2) bez ptechodu pies desitku v oboru do
100.

INasobky ¢isel 2 a 5.

Scitani dvou dvoucifernych ¢isel bez prechodu
pies desitku v oboru do 100 (63 + 20).
Odc¢itani dvou dvoucifernych ¢isel bez prechodu
pies desitku v oboru do 100 (66 — 30).
Zvladani pocetnich operaci pisemné, pfip. zpaméti
Reseni praktickych pocetnich piikladi a
jednoduchych slovnich uloh.

Pocitani s penézi.

INasobeni v oboru do 100.

Pamétné zvladani nasobkovych fad.

Déleni dle schopnosti zakd.

Tabulka nasobeni.

'Vztah n-krat vice, n-krat méne.

Scitani a od¢itani v oboru do 1000.

INumerace do 1000.

Orientace na Ciselné ose.

Porovnavani ¢isel.

INasobky 100.

Scitani a odc¢itani do 1000 (Gstn€ i pisemné).
Jednoduché praktické slovni tlohy.
Zaokrouhlovani ¢isel.

Scitani v oboru do 10 000.

Numerace do 10 000, orientace na ¢iselné ose,
Cteni a zapis Cisel.
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Pocitani na kalkulatoru.

INasobeni a déleni 10,100,1000.

Sc¢itani a odcCitani do 10 000, ustn€, pisemné, na
lkalkulatoru.

Reseni slovnich aloh.

Déleni se zbytkem v oboru do 100.

Ciselny obor do milionu.

INumerace, psani ¢isel, porovnavani,
zaokrouhlovani.

PPisemné nasobeni a déleni ¢isel do 10 000.
Zlomky.

Opakovani pojmu Citatel a jmenovatel.

Uziti zlomkt v praxi.

Desetinna Cisla.

Scitani a od¢itani desetinnych ¢isel.

IN4sobeni a déleni desetinnych ¢isel 10, 100, 1000.
Uziti kalkulatoru pfi pocitani s desetinnymi Cisly.
Slovni ulohy, zaokrouhlovani.

Pomér.

Déleni v daném poméru.

M¢éftitko planu a mapy.

Procento.

Procento, jeho symbol, pojem zaklad, procentova
Cast, pocet procent.

Vypocet 1% ze zakladu.

'Vypocet procentové casti z daného zakladu (i

s vyuzitim kalkulatoru).

Reseni jednoduchych praktickych slovnich aloh.

pouzivat zakladni jednotky délky, ¢asu, hmotnosti,
objemu

vyuzivat  pievody
pfedmétech a praxi
orientovat se v jednoduchém grafu, tabulce

jednotek v odbornych

2. Zavislosti, vztahy, prace s daty

Opakovéni pocitani s mincemi a bankovkami.
Pojmy drazsi — levngjsi.

Manipulace s penézi, praktické uziti (obchod).
Dopisni zndmky a jejich hodnoty, praktické uziti.

Opakovéni asova orientace.
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Urcovani ¢asu na hodiny, pilhodiny, ¢tvrthodiny.
Urcovani ¢asu na klasickych i digitalnich
hodinéch.

\Uzivani budiku a naramkovych hodinek.
Jednotky délky.

1 metr, méteni a odhad délky.

1 centimetr, méfeni a odhad délky.

1 milimetr.

1 kilometr.

Reseni praktickych wloh s pravitkem, svinovacim
metrem atd.

M¢feni osob a predmétu.

Ptevody jednotek.

Jednotky hmotnosti.

1 kilogram, vazeni riznych materialti.

1 gram, 1 tuna.

Reseni praktickych wloh, vaZeni na kuchyfiské i
osobni vaze.

Prevody jednotek.

Jednotky objemu.

1 litr, % litr, Ya litr.

1 hektolitr.

Reseni praktickych uloh, uZiti hrne¢ku, mérky,
dzbanku, nabéracky atd.

Prevody jednotek.

Megéfitko planu a mapy (v ramci uciva ,,Pomér®)

VPZ 1

znat a rysovat Utvary

zobrazit jednoducha télesa

vypocitat obvody a obsahy rovinnych utvart a
vyuzit je v praxi

vypocitat objemy a povrchy téles se zaméfenim na
vyuziti v praxi

Cist jednoduché technické vykresy

3. Geometrie v roviné a prostoru

Opakovani zakladnich geometrickych pojmt.
Rovinné utvary — trojuhelnik, ¢tyfuhelnik, ¢tverec,
obdélnik, jejich poznavani a popis (vrcholy,
strany).

Kolmice a rovnobézky, pojem pravy thel,
rysovani kolmic pomoci trojihelniku s ryskou,

rysovani rovnobéznych ptimek.
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Prace s kruzitkem.

Kruh a kruznice — jejich stied, polomér a primeér.
Pfenaseni usecek, porovnavani usecek, graficky
soucet usecek, nasobek usecky, stted usecky, osa
useCky, osova soumernost.

Konstrukce trojuhelnika, pfendSeni trojuhelnika.
Uhel.

'Vyznacovani, rysovani thlu, popis thlu, osa thlu.
Uhel pravy, pfimy, ostry, tupy.

Prostorové utvary (krychle, kvadr).

Praktické ulohy.

Povrchy téles (krychle, kvadru).

Sit” krychle a kvadru.

Povrch krychle a kvadru.

'Vzorce na vypocet povrchu.

Praktické ulohy.

Objemy téles.

Objem, jednotky objemu: mm?, cm?, dm?, m3,
Vztah dm? — litr.

Objem kvadru, krychle a valce.

'Vzorce na vypocet objemu.

Praktické ulohy.

OPAKOVANI
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PRUREZOVE TEMA V PREDMETU ROCNIK

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA  MATEMATIKA 1.
OSV 2/4 Spoluprace
Ucdivo: Seznameni a pocitani s bankovkami

Piinos pro zaka: Zak se uci spolupracovat s ostatnimi spoluzaky (napf. pti hfe na obchod a pocitani

ceny ndkupu)

ENVIROMENTALNI VYCHOVA MATEMATIKA 1.
ENV 1 — Ekosystémy
Ucivo: Obsahy obrazcti

Piinos pro Zdka: Zak je schopen vyuzit vzorc pro vypodet pii osazovani plochy stromky & jinymi

ptirodninami.

OSOBNOSTNI A SOCIALNf VYCHOVA ~ MATEMATIKA 2.

OSV3 — Reseni problémii

Ucivo: Slovni tlohy

Piinos pro 7aka: Zak je veden k feSeni problémii v ramci feSeni slovnich uloh, obsahujici témata z

praktického zivota.

VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANTOSI ~ MATEMATIKA 2.
VPZ 1 — Svét prace

U¢ivo: Jednotky délky, jednotky hmotnosti, jednotky objemu

Ptinos pro zaka: Na ptikladech z praktického Zivota se zak uci pracovat s prevody jednotek.
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Doporucené ucebni texty:

Ucebnice z projektu SVI 10 (1. — 11. dil), r. 2011

Pracovni sesit k Po¢tim (pro nizsi stupen pomocné skoly) 1., 2. a 3. dil, Septima, r. 1997
Pracovni sesit k Poc¢tim (pro stiedni stupen pomocné skoly) 1., 2., 3. dil, Septima, r. 1998
Procvi¢ujeme poéitani (pracovni listy pro 7. roénik ZS specialni), Parta, r. 2005

Pocty (nizsi stupen, pracovni listy), B. Blazkova, r. 1992

Pocty (stiedni stupen, pracovni listy), B. Blazkova, r. 1993

Je nas pét (1. seSit — podzim, zima, 2. seSit — jaro, 1éto), Parta, r. 1994

Ucebni texty z odbornych predméti

Matematika pro 5. rocnik ZvS, Septima, r. 1995

Matematika pro 6. roénik ZvS, Septima, r. 1995

Matematika pro 7. roénik ZvS, Septima, r. 1996

Matematika pro 8. rocnik ZvS, Septima, r. 1996

Matematika pro 9. rocnik ZvS, Septima, r. 1996

Matematika, pracovni seSity pro pfislusny ro¢nik, Septima

Rysovani pro 9. roénik ZvS, Scientia, r. 1996
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UCEBNI OSNOVY SVIiTANI/Prakticka skola
dvouleta

Vzdélavaci oblast: | Qdborné ¢innosti

Vzd&lavaci okruh: | Rodinnd vychova

Vyuéovaci predmét: | Rodinna V}”ChOVa

Obdobi - rocnik: 1. ro¢nik, 2. ro¢nik

Pocet hodin: 3 hod. tydné&/roénik

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:

e ziskavani rozvoje a upeviiovani znalosti a dovednosti potiebnych k pfipravé zakl na Zivot
v rodiné

e zakladnim znalostem svych prav a povinnosti v oblasti partnerskych vztahti, rodinného
zivota a pripravenosti na plnéni zdkladnich roli v rodin€, uvédomeéni si vyznamu rodiny

e uveédomeni si dillezitosti vychovy k rodi¢ovstvi, role otce, matky, péce o dit¢ od narozeni,
vychovu déti az k dospélosti

e vytvareni specifickych vlastnosti dilezitych v mezilidskych vztazich

e poskytnuti navykt k rozvijeni vlastni osobnosti a znalosti kde vyhledat pomoc v krizovych
situacich

e rozvijeni zakladnich manualnich a pracovnich dovednosti a znalosti v oblasti péce o
domacnost

e dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Tento predmét byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti. Pfedmét Rodinna vychova
vyucujeme v 1. a 2. ro¢niku s touto hodinovou dotaci: 1. a 2. ro¢nik 3 hodiny tydné.

Vyuka predmétu probiha ve t¢idé a v prostorach skoly.

Vzdélavaci okruh Rodinnd vychova se zabyva vychovou k rodiCovstvi a rodinnému zivotu.
Respektuje osobnost zaka, rovnomérné rozviji jeho fyzické a psychické predpoklady pro zalozeni
rodiny 1 jeho socialni adaptaci. Pomaha zakim v ziskavani a upeviiovani znalosti a dovednosti
nutnych pro fungovéani rodiny, partnerskych vztahti, pé¢i o domacnost, feSeni ekonomickych
¢innosti, rodinné souziti, péci a déti a jejich vychovu.

Cilem okruhu je zaméfeni na vztahy mezi lidmi, ziskavani zakladnich dovednosti v péci o
domacnost, pochopeni prav a povinnosti v oblasti rodinného zivota, schopnost vyhledat pomoc v
krizovych situacich.
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Vychovné a vzdéliavaci postupy, které vtomto predmétu sméiuji k utvareni kliCovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:
- z&kGm nabizime vhodné ucebnice, ucebni materidly a ucebni pomiicky, vztahujici se
k probiranému ucivu
- vedeme zaky k uzivani informaci a ziskanych védomosti v praktickém Zivoté
- vedeme zaky k ochot¢ zajimat se o své zdravi
- vychovavame zdky k samostatnosti

Kompetence k FeSeni problémii:
- ucime zaky orientovat se v béznych zivotnich situacich
- ucime zaky vyftizovat své osobni problémy a v ptipadé potieby pozadat o radu
- ucime zaky vést dialog, vedeme je k asertivnimu feSeni problému

Kompetence komunikativni:
- podnécujeme zaky ke spolupraci a komunikaci ve skupiné
- poskytujeme zakim moznost podilet se na prubéhu vyucovaci hodiny a rozvijet
komunikaci, zejména vhodné se vyjadfovat a zvySovat svoji aktivni slovni zasobu
- vedeme zaky k samostatnosti

Kompetence socialni:
- seznamujeme zZaky s rizikovym chovanim a jeho moznymi dasledky
- navozujeme situaci, kdy si Zaci mohou poméahat
- ucime zaky dodrzovat domluvena pravidla

Kompetence obcanské:
- vedeme zaky k dodrzovani pravidel a pln€ni povinnosti
- vytvafime a upeviiujeme zakladni navyky a dovednosti, které umozni zapojeni do
spole¢nosti
- vedeme zaky k dodrzovani zasad zdravého zplisobu Zivota a k ochrané zdravi

Kompetence pracovni:
- ucime zaky dodrZovat bezpecnost prace a hygienické zasady
- ucime zaky vytvafet systém (osnovu) pracovniho postupu
- vedeme zaky k hodnoceni pribehu i vysledku vlastni prace

Priifezova témata integrovana do predmétu Rodinna vychova:
- Osobnostni a socialni vychova
- Vychova k praci a k zaméstnanosti

VYSLEDKY VZDELAVANI - 1. a 2. rocnik

RODINA A RODINNE SOUZITI

zak by mél

znat podminky pro uzavieni manzelstvi

zduvodnit funkei rodiny ve spolecnosti

rozliSovat postaveni jednotlivych ¢lenti v Sirsi roding
védet, co znamend nahradni rodinnd péce

veédet, na koho se obratit v piipadé ohrozeni

Nk -

BIOLOGIE CLOVEKA
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zak by m¢l
6. znat zaklady biologie ¢lovéka (vyznam a funkce nejdilezitéjsich organtt)
7. znat dilezitost prevence a dodrzovat preventivni opatieni
8. umét do denniho rezimu zafadit odpocinek a relaxaci

SEXUALNI VYCHOVA
zak by m¢l
9. rozpoznat nevhodné a rizikové chovani
10. znat nebezpeci souvisejici s nebezpecnymi navyky
11. uvédomovat si odpovédnost za sexudlni chovani a znat disledky rizikového sexualniho
chovani
12. umét se chranit pted pohlavné pfenosnymi chorobami

PECE O DIiTE
zak by mé¢l
13. znat vyznam a dtlezitost rodicovstvi
14. ukézat na modelu zakladni péci o novorozence a kojence
15. podle svych moznosti charakterizovat jednotliva vyvojova obdobi

DOMACNOST
zak by mél
16. vyjmenovat zékladni vybaveni domacnosti
17. popsat funkei jednotlivych bytovych prostor
18. pouzivat ptislusné prostiedky a pfistroje v pé¢i o domacnost a dodrzovat bezpe¢nostni
predpisy pfi zachazeni s nimi
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VYSLEDKY VZDELAVANI

CASOVE

%k by mel UCIVO ZARAZENI PRUREZOVA TEMATA
1. ro¢nik
1. Rodina a rodinné souZiti
znat podminky pro uzavieni manzelstvi IPodminky vzniku rodiny. OSV 2/2
zdivodnit funkci rodiny ve spolec¢nosti \Vybér zivotniho partnera.
rozliSovat postaveni jednotlivych ¢lend v $irsi IPozadavky na partnera.
rodiné Manzelstvi.
veédét, co znamena nahradni rodinna péce Podminky uzavieni manZzelstvi.
veédét, na koho se obratit v ptipadé osobniho Funkce rodiny.
ohrozeni Prava a povinnosti ¢lenti rodiny. OSV 3
Pravidla a komunikace v roding.
\Vztahy mezi ¢leny rodiny.
Souziti vice generaci.
Zakon o rodiné€.
Uplna a netplna rodina.
Formy nahradni rodinné péce.
Zneuzivani déti.
Poradenské instituce — krizova centra, linky
daveéry, odborni 1ékati.
2. Clovék
znat zaklady biologie ¢loveka (vyznam lAnatomie — stavba lidského téla.
a funkce nejdilezitéjsich organt) Organové soustavy a jejich funkce.
znat dilezitost prevence a dodrzovat preventivni  [Opérna a pohybova soustava.
opatteni Dychaci soustava.
umét do denniho rezimu zaradit odpocinek Srdecné-cévni systém.
a relaxaci Travici soustava.
Vylucovaci soustava.
Rozmnozovaci soustava.
Nervovy a hormonalni systém.
Prevence nemoci. OSV 1/4
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Rezim dne.
\Aktivni ¢innost, odpocinek.

rozpoznat nevhodné a rizikové chovani

3. Sexudlni vychova
Sexualni zivot.

2. roénik

znat nebezpeci souvisejici s nebezpeCnymi navyky [PredcCasny sexualni styk a jeho rizika. OSV 2/2
uvédomovat si odpovédnost za sexualni chovani a |Antikoncepce.
znat dasledky rizikového sexualniho chovéani IPohlavné€ pfenosné choroby.
umét se chranit pred pohlavné pfenosnymi Sexualni uchylky.
chorobami Poruchy pohlavni identity.
Sexualni zneuzivani.
Tehotenstvi.
[¢kaiska péce o téhotnou Zenu.
Porod.
Narozeni ditéte.
4. Péce o dité
znat vyznam a dulezitost rodicovstvi Role matky a otce. OSV 2/2
ukazat na modelu zakladni péci Povinnosti vii¢i détem.
0 novorozence a kojence IVyvojové etapy ditéte.
podle svych moznosti charakterizovat jednotliva  [Péce o dité.
vyvojova obdobi ditéte Détské nemoci.
Prava ditcte.
5. Domacnost
vyjmenovat zakladni vybaveni domacnosti Zakladni vybaveni a zatfizeni domacnosti.
popsat funkci jednotlivych bytovych prostor Udrzba a prace v domécnosti.
pouzivat ptislusné prostiedky a ptistroje Zasady zatizovani jednotlivych bytovych prostor a
v péci o domacnost a dodrzovat bezpecnostni jejich funkce.
predpisy pfi zachazeni s nimi Pouzivani pfistroji v domacnosti.
Ekonomické Cinnosti rodiny — pfijmy, spofeni, VZP 3

finan¢ni pomoc statu.

Sestavovani rodinného rozpoctu.
Uklidové a &istici prostiedky — bezpe&né
zachazeni s nimi.

Modelov¢ situace a prakticka cviceni.

OPAKOVANI
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PRUREZOVE TEMA: V PREDMETU: ROCNIK:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA RODINNA VYCHOVA 1.
OSYV 2/2 — Mezilidské vztahy
Ucivo: Vybér zivotniho partnera. Pozadavky na partnera.

Piinos pro 7ika: Zak si uvédomuje chovani, které podporuje dobré vztahy, jako je respekt, podpora a
pomoc, vzajemna Ucta, uci se spolupracovat s ostatnimi.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA RODINNA VYCHOVA 1.
OSYV 2/2 — Mezilidské vztahy
Ucivo: Prava a povinnosti ¢lent rodiny.

Piinos pro zaka: Zak si uvédomuje chovani podporujici dobré vztahy a diilezitost lidskych prav jako
regulativ vztaht.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA RODINNA VYCHOVA 1.
OSV 1/4 — Psychohygiena

Uc¢ivo: Prevence nemoci

Piinos pro zadka: Zak si uvédomuje dilezitost pozitivniho naladéni mysli a dobrého vztahu sdm
k sob¢, je veden k odpovednosti za své zdravi.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA RODINNA VYCHOVA 1.
OSV 3 — RESENi PROBLEMU

Ucdivo: Pravidla a komunikace v rodiné

Piinos pro zdka: Zak je veden k dovednosti fesit problémové situace a ke spravnému rozhodovani
v riznych socialnich rolich.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA RODINNA VYCHOVA 2.
OSYV 2/2 — Mezilidské vztahy

Ucivo: Sexualni zivot. Pfed¢asny sexudlni styk a jeho rizika.

Piinos pro zaka: Zak je veden k odpovédnosti za své chovani, k respektu k ostatnim lidem,
k rozpoznani vhodného a nevhodného chovani.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA RODINNA VYCHOVA 2.
OSYV 2/2 — Mezilidské vztahy
Ucivo: Role matky a otce

Ptinos pro zaka: Zak si uvédomuje vyznam a dulezitost rodi¢ovskych roli. Zak je veden
k zodpovédnému chovani a jednani.
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VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI RODINNA VYCHOVA 2.
VZP 3 — Pravné pracovni legislativa

Ucivo: Ekonomické ¢innosti rodiny — ptijmy, spofeni, financni pomoc statu.

Piinos pro zaka: Zak si uvédomuje dilleZitost ekonomické situace v roding, seznamuje se zakonikem

prace, spravy a povinnostmi zameéstnance a zamgstnavatele, s informa¢nimi, poradenskymi a
zprostredkovatelskymi sluzbami.
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Doporucéené ucebni texty:

Zdravovéda 1. ro¢nik (SEPTIMA 1999)

Zdravovéda 2. ro¢nik (SEPTIMA 1999)

Vychova k ob&anstvi pro 6. roénik (NOVA SKOLA 2008)

Obcanska vychova, Rodinna vychova — piirucka ucitele (RRAUS 2004)
Obcanska vychova s blokem Rodinna vychova 6 (FRAUS 2003)

Ucime se pro zivot 1 (Scientia 1996)

Ucime se pro zivot 2 (Scientia 1996)

Clovek a jeho svét 1 (Prodos 2007)

Prvouka 2 pracovni listy (Fortuna 1992)

Ptirodovéda pro 1. stupenl zdkladni Skoly praktické, Pracovni sesit (Parta 2007)
Prvouka pro 2. roénik ZS (SPN 2001)

Zéklady rodinné vychovy (Septima 2002)

Rodinna vychova 1., 2. (Fortuna 2003)
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UCEBNI OSNOVY SVIiTANI/Prakticka skola
dvouleta

Vzdélavaci oblast: | Qdborné ¢innosti

Vzdélavaci okruh: | Vyziva a pfiprava pokrmi

Vyuéovaci predmét: Pf‘iprava pokrmﬁ

Obdobi - rocnik: 1. ro¢nik, 2. ro¢nik

Pocet hodin: 6 hod. tydné&/roénik

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:

e osvojeni zakladnich védomosti z oblasti spravné vyzivy

o zvladnuti zakladnich védomosti z oblasti vyzivy a uplatiiovani zdsad spravné vyzivy
pripravé pokrmi

e osvojeni technologickych postupt pfi ptipraveé pokrmt

e ziskavani dovednosti pro planovani Cinnosti spojenych s hospodadrnym nakupovanim,
uchovavanim, skladovanim a zpracovanim potravin

e dodrzovani odpovidajiciho spolec¢enského chovani a zvladnuti spravného stolovani

e vyuzivani ziskanych poznatki v praktickém zivoté

e dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti prace

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Tento predmét byl vytvoten ze vzdélavaci oblasti Odborné Cinnosti. Pfedmét Priprava pokrmi
vyucujeme v 1. a 2. ro¢niku s touto hodinovou dotaci: 1. a 2. ro¢nik 6 hodin tydné.

Vyuka predmétu probiha ve t¥ide€, cvicné kuchyni, v obchod¢, v kavarné, v restauraci.
Vzdélavaci okruh Vyziva a ptiprava pokrmi je urcen vSem zakiim (divkam i chlapctim). Obsah
vzdélavaciho oboru jim poskytuje zékladni védomosti a pracovni dovednosti v oblasti vyzivy a

jejich vyuziti v praktickém zivoté. Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k
dodrzovani zésad bezpec¢nosti a hygieny pii praci.
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Vychovné a vzdéldvaci postupy, které v tomto predmétu sméiuji k utvareni klicovych

kompetenci:

Kompetence k uceni:
- nabizime zakiim vhodné ucebnice a ucebni materialy
- vedeme zéky k vyuzivani informaci v praktickém zivoté
- zadavame tkoly, které zak vyuZzije v praktickém Zivoté

Kompetence k i‘eSeni problémii:
- ucime zaky vyftizovat své osobni problémy a v ptipadé potieby pozadat o radu
- chvalime zaky a vedeme je k tomu, aby problém dofesili i pfes poCatecni neuspéch

Kompetence komunikativni:
- vedeme zaky k osvojeni si zakladl spole¢enského chovani
- podnécujeme zaky ke spolupraci a komunikaci ve skupiné

Kompetence socialni:
- smeéfujeme zaky k aktivité pti skupinové praci
- napomahame mén¢ pribojnym zakim k zapojeni do skupiny

Kompetence obcanské:
- vytvafime a upevilujeme zakladni navyky a dovednosti, které umozni zapojeni se do
spole¢nosti
- vedeme zaky k dodrzovani zasad zdravého zplisobu Zivota a k ochrané zdravi

Kompetence pracovni:
- ucime zaky dodrZovat bezpecnost prace a hygienické zasady
- vedeme zaky k hodnoceni prib&hu i vysledku vlastni prace
- ucime zaky vytvéaret systém (osnovu) pracovniho postupu

Kompetence odborné:

DodrzZovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi p¥i praci:
- ucime zaky dodrZovat bezpecnostni a hygienické predpisy a predpisy pozarni ochrany
- vedeme zaky k pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostredki
- vedeme zaky k spolupodileni se na vytvaieni bezpe¢ného pracovniho prostiedi

Usilovani o kvalitu své prace, vyrobku a sluzeb:
- ucime zaky vytvafet systém pracovniho postupu
- vedeme zaky ke spravnému vybéru a pouzivani pracovnich néstroji a pomticek
- vedeme zaky k spravnému vybéru surovin k piipravé pokrmi
- uc¢ime zaky pracovat podle instrukci nebo navodi v souladu s technologickymi postupy
- vedeme zaky k dokonceni pracovni ¢innosti k jeji kontrole a zhodnoceni kvality
vykonané prace

Ekonomické jednani v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:
- uc¢ime zaky znat vyznam, Gc¢el a uziteCnost vykonané prace
- vedeme zaky k ochrané zivotniho prostiedi

Kompetence odborné podle zaméreni Skoly:
Kompetence k piipravé napoji a pokrmi
- seznamujeme z&ky s vybavenim kuchyné a se spravnym pouZzivanim nadobi
- seznamujeme z&Ky se zasadami racionalniho stravovani
- uc¢ime zaky nakupovat suroviny pottebné k pfipravé pokrmi a napoju
- ucime zaky spravnému stolovani
- ucime zaky pfipravovat teplé, studené napoje a pokrmy studené i teplé kuchyné
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- vytvafime s zéky tfidni kuchaiku

Prifezova témata integrovana do predmétu Priprava pokrmi v tomto obdobi:
- Osobnostni a socialni vychova
- Environmentalni vychova

VYSLEDKY VZDELAVANI — 1. a 2. ro¢nik

NAKUPOVAN{
zak by mél
1. zvladnout nachystat si potieby na nakupovani
2. umét manipulovat s nakupnim vozikem, kosikem
3. rozlisit sortiment surovin vhodnych k pfipravé pokrmt
4. zvolit spravny typ obchodu

BEZPECNOST PRACE
zak by mél
5. znat zasady hygieny a bezpec¢nosti pfi praci
6. orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné
7. bezpecné ovladat kuchynské vybaveni a obsluhovat zakladni spotiebice
8. udrzovat poradek na pracovnim misté
9. tiidit odpad a chranit Zivotni prostieni
10. poskytovat prvni pomoc pii poranéni

VYZIVA CLOVEKA
zak by mél
11. osvojit si spravné stravovaci navyky
12. chapat dtlezitost spravné vyzivy
13. znat zésady pfi sestavovani jidelnicku podle zasad spravné vyzivy
14. dodrzovat spoleCenské chovani a uplathovat zakladni zasady stolovani
15. pouzivat drobny inventai podle jeho uréeni

POTRAVINY A NAPOJE
zak by mel
16. rozlisit zakladni skupiny potravin
17. znat zésady spravného skladovani a uchovavani potravin
18. vybrat vhodné potraviny podle technologického postupu
19. spravné skladovat napoje podle druhu
20. ekonomicky nakladat se surovinami, energiemi a jinymi materiadly s ohledem na Zzivotni
prostiedi

TECHNOLOGIE PRIPRAVY POKRMU
zak by mél
21. zvolit vhodné potraviny podle technologického postupu
22. pouzivat odpovidajici kuchynisky inventar
23. ovladat ptedbéznou upravu potravin
24. ptipravit pokrmy studené a teplé podle receptury
25. orientovat se v receptech
26. ptipravit bézné teplé napoje
27. dodrzovat bezpecnost prace

VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI
zak by m¢l
28. seznamit se s pracovnimi oblastmi, kde vyuzije dovednosti z pfedmétu Piiprava pokrmu
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29. naucit se prezentovat ziskané dovednosti
30. vyhledat poradenské a zprostfedkovatelské sluzby v oblasti hledani zaméstnani
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VYSLEDKY VZDELAVANI

CASOVE

Ny N UCIVO ZARAZE| PRUREZOVA TEMATA
zak by m¢l ‘
NI
1. Nakupovani 1. ro¢nik
zvladnout nachystat si potfeby na nakupovani Poteby na nakupovani.
umét manipulovat s ndkupnim vozikem, kosikem Postup nakupovani.
rozlisit sortiment surovin vhodnych k ptiprave INakupovani surovin k pfipravé pokrmui.
pokrmti v domécnosti Orientace v obchodé.
zvolit spravny typ obchodu Ovoce a zelenina — druhy, vazeni, ceny.
2. Bezpecnost prace
znat zasady hygieny a bezpec¢nosti pfi praci Bezpecnostni predpisy — elektrické a plynové
orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné spotiebi¢e, manipulace s kuchynskymi pomiackami. 0OSV2/1
bezpecn¢ ovladat kuchynské vybaveni a obsluhovat |[Hygienické ptedpisy, ochranné pomtcky.
zakladni spottebice \Vybaveni Skolni cvicné kuchyné — kuchynsky
udrzovat potadek na pracovnim misté inventar.
tfidit odpad a chranit zivotni prosteni Uklid pracovniho mista.
poskytovat prvni pomoc pii poranéni INakladéani s odpady a obaly — tiidéni. ENV 3
Urazy v kuchyni a jejich prevence.
Prvni pomoc pfi poranéni.
3. Vyziva ¢lovéka a jeji vyznam pro zdravi
osvojit si spravné stravovaci navyky Pyramida zdravé vyzivy.
chapat dulezitost spravné vyzivy Potrava a jeji slozky. OSV1/3
znat zasady pri sestavovani jidelni¢ku podle zasad[Zasady spravné vyzivy, sestavovani jidelnic¢ku.
spravné vyzivy Zasady spravného stolovani.
dodrzovat spoletenské chovani a uplatiiovat zakladni[Uprava stolu k riiznym piileZitostem (hluboky,
zasady stolovani mélky talit, pribor, miska na kompot, 1zicka a
pouzivat drobny inventat podle jeho urceni sklenicka).
INavstéva kavarny — zasady spolecenského chovani, 0oSv2/3

objednani, placeni.
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rozlisit zakladni skupiny potravin

znat zéasady spravného skladovani a uchovavani
potravin

vybrat vhodné potraviny podle technologického
postupu

spravné skladovat napoje podle druhu

ekonomicky nakladat se surovinami, energiemi a
jinymi materialy s ohledem na Zivotni prostiedi

4. Potraviny a napoje

Zakladni druhy potravin.

IMléko a mlécné vyrobky — vyznam, druhy.
Obiloviny — déleni, druhy mouk, vyznam, pouziti.
Lusténiny — vyznam, druhy.

Maso, masné vyrobky — druhy, vyznam, vybér masa
v obchodg.

Pecivo.

Dochucovadla.

Ovoce a zelenina.

Biopotraviny.

Zasady spravného skladovani potravin.
Ekonomické nakladani se surovinami.

INapoje.

Zasady spravného skladovani napoja.

zvolit vhodné potraviny podle technologického
postupu

pouzivat odpovidajici kuchynisky inventat

ovladat ptredbéznou upravu potravin

pripravit pokrmy studené a teplé podle receptury
orientovat se v receptech

ptipravit bézné teplé napoje

dodrzovat bezpecnost prace

5. Technologie pripravy pokrmu

'Volba vhodnych potravin dle technologického
postupu.

Predb&znd tiprava potravin.

Orientace v kuchaice.

Orientace v receptech.

Ptiprava teplych a studenych napoja.

Zakladni tepelné upravy — vareni, duseni peceni,
smazeni, prazeni, gratinovani.

Priprava pokrmu podle receptury.

Zalozeni kucharky.

Prakticka cviceni- pokrmy studené kuchyné.
Salaty- ¢ockovy, zeleninovy, ovocny ....
Pomazanky — rybickova, vajickova ...

Prakticka cviceni — pokrmy teplé kuchyné.
Polévky — ¢ockova, cibulova, porkova, bramborova,
nudlova,...

Brambory — vafené, bramborova kaSe, bramborak.
Pokrmy z masa.
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Testoviny.
Lusténinova jidla.
Sladka jidla.
Moucniky, cukrovi.

zvladnout nachystat si potfeby na nakupovani
umét manipulovat s nadkupnim vozikem, kosikem
rozlisit sortiment surovin vhodnych k ptiprave
pokrmti v domécnosti

zvolit spravny typ obchodu

1. Nakupovani

IPotfeby na nakupovani.

Postup nakupovani.

INakupovani surovin k pfipravé pokrmu.
Orientace v obchodé.

Ovoce a zelenina — druhy, vazeni, ceny.
Promysleny nakup potravin.

Hospodarné chovani, ekonomika domacnosti —
spravné hospodateni s penézi, rodinny finan¢ni
rozpocet (piijmy a vydaje).

znat zasady hygieny a bezpec¢nosti pfi praci
orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné
bezpecné ovladat kuchynské vybaveni a obsluhovat
zakladni spottebice

udrzovat pofadek na pracovnim misté

2. Bezpecnost prace

Bezpecnostni predpisy — elektrické a plynové
spotfebice, manipulace s kuchynskymi pomtckami.
Hygienické predpisy, ochranné pomicky.
'Vybaveni §kolni cvicné kuchyné — kuchynsky
inventar.

Uklid pracovniho mista.

OSVv2/1

osvojit si spravné stravovaci navyky

chapat dtlezitost spravné vyzivy

znat zasady pifi sestavovani jidelnicku podle zasad
spravné vyzivy

dodrzovat spolecenské chovani a uplatiiovat zakladni
zéasady stolovani

pouzivat drobny inventai podle jeho urceni

3. Vyziva ¢lovéka a jeji vyznam pro zdravi
Pyramida zdravé vyzivy.

Potrava a jeji slozky.

Zasady spravné vyzivy — pitny rezim, pravidelny
stravovaci rezim, zafazovani zeleniny, ovoce,
celozrnného peciva, ryb.

Sestavovani jidelnicku.

INebezpeci — velka spotieba cukri, tuki, alkohol.
Tuky, cukry, vitaminy — déleni, vyznam, pouZiti.
Zasady spravného stolovani.

Uprava stolu k réiznym piileZitostem (hluboky,
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mélky talif, pribor, miska na kompot, 1zicka a
skleniCka).
INavstéva restaurace — objednani, stolovani, placeni.

rozlisit zakladni skupiny potravin

znat zésady spravného skladovani a uchovavani
potravin

vybrat vhodné potraviny podle technologického
postupu

spravné skladovat napoje podle druhu

ekonomicky nakladat se surovinami, energiemi a
jinymi materialy s ohledem na Zivotni prostiedi

4. Potraviny a napoje

Zakladni druhy potravin.

IMléko a mlécné vyrobky — vyznam, druhy.
Obiloviny — déleni, druhy mouk, vyznam, pouziti.
Lusténiny — vyznam, druhy.

Maso, masné vyrobky — druhy, vyznam, vybér masa
v obchodg.

Pecivo.

Dochucovadla.

Ovoce a zelenina.

Biopotraviny.

Zasady spravného skladovani potravin.
Ekonomické nakladani se surovinami.

INapoje.

Zasady spravného skladovani napoja.
Konzervovani.

zvolit vhodné potraviny podle technologického
postupu

pouzivat odpovidajici kuchynisky inventat

ovladat ptedbéznou upravu potravin

ptipravit pokrmy studené a teplé podle receptury
orientovat se v receptech

pripravit bézné teplé napoje

dodrzovat bezpecnost prace

5. Technologie pripravy pokrmu

'Volba vhodnych potravin dle technologického
postupu.

Ptedb&zna iprava potravin.

Orientace v kucharce.

Drientace v receptech.

Kuchaftské knihy — druhy, vyznam, hledani podle
obsahu, opis receptl.

Zakladni tepelné Gpravy — vareni, duseni peceni,
smazeni, prazeni, gratinovani.

Uprava potravin bez tepelné upravy.

\Vedeni kucharky.

Prakticka cviceni — pokrmy studené kuchyné.
Pomazanky — mrkvova, rybickova, vajickova...

OSVv2/3
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Oblozené chlebicky.

\Vejce — vyznam, upravy (vareni — namekko, na
hnilicku, natvrdo, sdzena, michand)

Uprava vajec - michana vejce, vajeéna omeleta,
velikono¢ni nadivka

Prakticka cvic¢eni — pokrmy teplé kuchyné.

IPizza, rizoto, cocka na kyselo s parkem, Spagety s

Sladka jidla.

Moucniky, cukrovi.

Ptiprava pokrmi dle vybéru zaku.
Priprava béznych teplych napoju.
Opeceni parkt v piirode.

uzeninou, syrem a keCupem, brambory s tvarohem.

OSv1/3

seznamit se s pracovnimi oblastmi, kde vyuzije
dovednosti z ptedmétu Piiprava pokrmt

naucit se prezentovat ziskané dovednosti

vyhledat poradenské a zprosttedkovatelské sluzby
v oblasti hledani zaméstnani

6. Vychova k praci a zaméstnanosti

Oblasti svéta prace zamétrené na oblast pripravy
pokrm1.

Ptijimaci pohovor — modelové situace.

Pracovné pravni legislativa spojena s hledanim
pracovniho uplatnéni v oblasti piipravy pokrmii.

VPZ 1
VPZ2
VPZ 3
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PRUREZOVE TEMA: V PREDMETU: ROCNIK:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA PRiIPRAVA POKRMU 1.
OSV 1/3 — Seberegulace a sebeorganizace
Ucivo: Vyziva ¢loveka a jeji vyznam pro zdravi.

Piinos pro zdka: Zék si uvédomuje vyznam spravné vyzivy pro zdravi, u¢i se osvojovat spravné
stravovaci navyky.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA PRiIPRAVA POKRMU 1.
OSYV 2/1 — Poznavaci schopnosti
Ucivo: Bezpecnostni predpisy

Ptinos pro zaka: Zék si osvojuje zasady bezpecného chovani na pracovisti.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA PRiIPRAVA POKRMU 1.
OSV 2/3 — Komunikace
Ucivo: Navstéva kavarny.

Piinos pro 7aka: Zak si osvojuje zasady spoleenského chovani, aktivné komunikuje s obsluhou pii
objednavani a placeni vybraného jidla nebo napoje.

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA PRIPRAVA POKRMU 1.
ENV 3 — Vztah ¢lovéka k prostiredi
U¢ivo: Nakladani s odpady a obaly - tfidéni.

Piinos pro zaka: Zak je veden ke spravnému nakladani s odpady — t¥idéni, k zodpovédnému vztahu
k Zivotnimu prostiedi.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA PRIPRAVA POKRMU 2.
OSV 1/3 — Seberegulace a sebeorganizace

U¢ivo: Vyziva €lovéka a jeji vyznam pro zdravi.

Piinos pro zaka: Zak si uvédomuje vyznam spravné vyzivy pro zdravi, uéi se osvojovat spravné
stravovaci navyky.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA PRiIPRAVA POKRMU 2.
OSYV 2/1 — Poznavaci schopnosti
Ucivo: Bezpeénostni predpisy

Ptinos pro zaka: Zak si osvojuje zasady bezpecného chovani na pracovisti.
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA PRIPRAVA POKRMU 2.
OSV 2/3 — Komunikace
Uc¢ivo: Navstéva restaurace.

Piinos pro zaka: Zak si osvojuje zasady spoleenského chovéni, aktivné komunikuje s obsluhou pfi
objednavani a placeni vybraného jidla nebo napoje.

VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI PRIPRAVA POKRMU 2.
VPZ 1 — Svét prace

Ucivo: Oblast svéta prace zamétena na oblast pripravy pokrmil.

Pfinos pro zéka: Zék se seznamuje s moznostmi pracovniho uplatnéni.

VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI PRIPRAVA POKRMU 2.
VPZ 2 — Sebeprezentace

Ucivo: Pfijimaci pohovor — modelové situace.

Pfinos pro zéka: Zak se u¢i modelovym situacim pii pohovoru.

VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI PRIPRAVA POKRMU 2.
VPZ 3 — Pravné pracovni legislativa
Ucivo: Pracovné pravni legislativa spojena s hledanim pracovniho uplatnéni v oblasti piipravy

pokrmti.

Ptfinos pro zaka: Vede zéka, aby si dokazal poradit s hledanim pracovniho uplatnéni a znal sva prava a
povinnosti ve zvoleném pracovnim pomeéru.
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Doporucéené ucebni texty:

Dolezalova, A.: Téstovinova kuchaika. Ceské Bud&jovice, Dona 2000

Kunova, V.: Zdrava vyziva. Praha, Grada 2004

Mandzukova, J.: Kuchatka — Vaiime détem. Ceské Bud¢jovice, Dona 2000

Maradova, E. — Vodakova, J.: Praktické ¢innosti — Piiprava pokrmii. Praha, Fortuna 2003
Motalova, V.: Kuchatka pro déti. Olomouc, Rubico 2007

Poncova, S. — Horecky, V.: Vélka barevna kuchatka pro mladé rodiny a Sikovné hospodynky.
Ostrava, Knizni expres

Rozova, M.: Vitaminova kuchatka. Ceské Bud¢jovice, Dona 2002

Suchanek, P.: Vite, co mate na talifi? Vikend 2003

Zemankova El Khatib, M.: Pracovni sesit piipravy pokrmi pro 1. a 2. ro¢nik praktické skoly
dvouleté. Specialni zakladni Skola, matetfské Skola a praktické Skola Moravska Ttebova
Zemankova El Khatib, M.: Kuchatka pro zdky 1. a 2. ro¢nik praktické Skoly dvouleté.
Specialni zakladni Skola, matetska Skola a prakticka skola Moravska Tiebova

Zemankova El Khatib, M.: CD Kucharka pro zaky 1. a 2. ro¢nik praktické Skoly dvouleté.
Specidlni zdkladni Skola, matetskd Skola a praktickd Skola Moravska Tiebova

Zd’anska, 1.: Vateni pro 2. stupefi specialnich §kol. Praha, Septima 1993
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UCEBNI OSNOVY SVIiTANI/Prakticka skola
dvouleta

Vzd&lavaci oblast: | Informacéni a komunikacni technologie

Vzd&lavaci okruh: | Informacéni a komunikacni technologie

Vyucovaci predmét: | Prace s pocCitacem

Obdobi - rocnik: 1. ro¢nik, 2. ro¢nik

Pocet hodin: 1 hod. tydné&/roénik

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v této vzdeélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:

rozvijeni znalosti a dovednosti prace s pocitacem

pouzivani bézného zakladniho a aplika¢niho programového vybaveni

vyuzivani moznosti komunikace prostiednictvim vypocetni techniky

prezentovani vysledkti své prace prosttednictvim informacnich a komunikacnich
technologii

efektivnimu vyuzivani informacnich a komunikac¢nich technologii a praci s informacemi

e dodrzovani bezpe¢nostnich opatteni pii praci s novymi technologiemi a uvédoménti si rizik
spojenych s jejich uzivanim

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmét Prace s pocitaCem byl vytvoifen ze vzd€lavaci oblasti Informaéni a komunikaéni
technologie. Pfredmét Prace s pocitatem vyucujeme v 1. a 2. roéniku s touto hodinovou dotaci: 1. a
2. ro¢nik 1 hodina tydné.

Vyuka predmétu probiha predevsim v u¢ebné vypocetni techniky.

Vyucovaci predmét zaklim poskytuje védomosti a dovednosti potiebné k praktickému pouzivani a
vyuzivani vypoéetni techniky. Zaci se uéi pracovat s informacemi. Dovednosti ziskané v tomto
pfedmétu zak muze aplikovat ve vSech vzdélavacich oblastech a vyuzivat je v praktickém zivoté. Je
tfeba navazat na pouzivani vhodnych kompenzacnich pomiicek, které koriguji handicap zéka (mys
s ptidavnymi tlacitky, adaptér klavesnice, velkoplo$né klavesnice, hlasovy vystup) vyuzivanych v
zakladnim vzdélavani.
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Vychovné a vzdéldvaci postupy, které v tomto predmétu sméiuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:
- ucime zaky vyhledavat potfebné informace na internetu
- vedeme zaky k vyuzivani informaci v praktickém zivoté
- zadavame ukoly, které zak vyuzije v praktickém zivoté
- vychovavame zéky k samostatnosti

Kompetence k feSeni problémii:
- ucime zaky orientovat se v béznych zivotnich situacich
- ucime zaky rozpoznat problémy a hledat zptsob jejich feseni
- ucime zaky vytizovat si své problémy a v piipadé¢ potieby pozadat o radu

Kompetence komunikativni:
- plsobime na zaky, aby se uméli vyjadfit pisemnou i Gstni formou
- podnécujeme zaky ke spolupréci a komunikaci ve skupiné
- ucéime zaky vyuzivat pro komunikaci bézné informacéni a komunikac¢ni prostredky

Kompetence socialni a personalni:
- seznamujeme zaky s rizikovym chovanim a jeho moznymi disledky
- vedeme zaky k tomu, aby si dokézali fici o pomoc
- ucime zaky jednat zodpovédné viici vlastni osob& 1 druhym

Kompetence obéanské:
- vedeme zaky k dodrzovani zasad zdravého zpiisobu Zivota a k ochran¢ zdravi
- ucime zaky respektovat zakladni prava a povinnosti obcani, spolecenské normy a
pravidla souziti
- uéime zaky rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné
disledky
- upozorfiujeme na projevy rasismu a xenofobie

Kompetence pracovni:
- vedeme zéky k hodnoceni pritb¢hu 1 vysledku vlastni prace
- ucime zadky plnit stanovené povinnosti, byt schopen spolupréce, respektovat praci
svou i druhych
- seznamujeme zaky s moznostmi vyuZziti poradenskych a zprostiedkovatelskych
sluzeb

Priifezova témata integrovana do predmétu Prace s pocitacem:
- Osobnostni a socialni vychova
- Vychova k praci a zaméstnanosti

VYSLEDKY VZDELAVANI - 1. a 2. rocnik

HW, SW a bezpecnostni ziasady prace na PC
zak by mél
1. ovladat zakladni obsluhu pocitace a jeho periferii
2. rozumét zakladnim pojmim informacni Cinnosti
3. dodrzovat pravidla bezpecnosti prace s vypocetni technikou
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OPERACNI SYSTEM, POCITACOVA Sit
zak by mél

4. ovladat zakladni prace se soubory

5. orientovat se ve struktuie soubort a slozek

APLIKACE SOFTWARE, TEXTOVY PROCESOR
zak by mel
6. pracovat na zékladni uzivatelské Grovni s textovym editorem
7. pracovat s dal$imi aplikacemi (vyukovymi programy)
8. byt seznamen s aplikacemi umoziujicimi chatovani
9. dodrzovat pravidla bezpe¢né e- komunikace
10. zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu

INTRENET ZDROJ INFORMACI

zak by m¢l
11. vyhledavat informace na internetu za pouziti riiznych vyhledavacta
12. dbat na ochranu osobnich dat pfi praci na internetu
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VYSLEDKY VZDELAVANI

CASOVE

54k by mél uUcCivo ZARAZENI PRUREZOVA TEMATA
1. ro¢nik
1. HW, SW a bezpecnostni zasady prace na PC
ovladat zakladni obsluhu pocitace a jeho periferii |[Zakladni pocitacové a programové vybaveni. OSV 1/1
rozumeét zakladnim pojmim informacni ¢innosti  |PC sité a jejich prvky.
dodrzovat pravidla bezpecnosti prace s vypocetni  |Bezpecnost prace a prevence zdravotnich rizik OSV 1/2
technikou spojenych s vyuzivanim vypocetni techniky.
2. Operaéni systém, pocitacova sit’
ovladat zakladni prace se soubory Operacni systém.
orientovat se ve struktufe soubori a slozek Soubor, slozka, adresafova cesta, vyhledavani, OSV 1/1

kopirovani, pfesun, mazani.
Prostiedky zabezpeceni dat pfed zneuzitim a
ochrany dat pred zni¢enim.

pracovat na zakladni uzivatelské urovni s textovym
editorem

pracovat s dal§imi aplikacemi (vyukové programy
atd.)

dodrzovat zasady bezpecné prace na PC

3. Aplikacni software, textovy procesor
Textovy procesor.

Tabulkovy procesor.

Tisk. Skartovani.

zvladat zakladni zpiisoby komunikace, ptipadné
vyuzivat alternativni zptisoby komunikace
(elektronickou postou)

byt seznamen s aplikacemi umoznujicimi chatovani
dodrzovat pravidla bezpe¢né e-komunikace

zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu

4. Elektronicka komunikace
[E-mail, chatovani.
Telefonovani pies internet.
Mobilni telefon, SMS.

vyhledavat informace na internetu za pouziti
ruznych vyhledavact
dbat na ochranu osobnich dat pfi praci na internetu

S. Internet jako zdroj informaci
Informacni zdroje k ziskani pozadovanych
informaci.

'Vyhledavani informaci.

IPrace s informacemi.
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ovladat zékladni obsluhu pocitace a jeho periferii
rozumét zakladnim pojmiim informacni ¢innosti
dodrzovat pravidla bezpec¢nosti prace s vypocetni
technikou

1. HW, SW a bezpe¢nostni zasady prace na PC
Zakladni pocitacové a programové vybaveni.

PC sité a jejich prvky.

Bezpecnost prace a prevence zdravotnich rizik
spojenych s vyuzivanim vypocetni techniky.

ovladat zakladni prace se soubory
orientovat se ve struktufe soubori a slozek

2. Operaéni systém, pocitacova sit’
Operacni systém.

Soubor, slozka, adresarova cesta, vyhledavani,
kopirovani, pfesun, mazani.

Osobni nastaveni, vzhled pracovni plochy.
Prostfedky zabezpeceni dat pred zneuzitim a
ochrany dat pred zni¢enim.

pracovat na zakladni uzivatelské urovni s textovym

3. Aplikacni software, textovy procesor
Textovy procesor.

editorem Tabulkovy procesor. VPZ 2
pracovat s dalSimi aplikacemi (vyukové programy |Dalsi aplika¢ni programové vybaveni.
atd.) 'Vyukové programy.
dodrzovat zasady bezpecné prace na PC Prace s digitalnim fotoaparatem.
4. Elektronicka komunikace OSV 2/3
zvladat zakladni zpisoby komunikace, pfipadné  |E-mail, chatovani.
vyuzivat alternativni zptisoby komunikace |Alternativni komunikace na PC (skype, ICQ).
(elektronickou postou) Telefonovani pfes internet.
byt seznamen s aplikacemi umoznujicimi chatovani|Mobilni telefon, SMS.
dodrzovat pravidla bezpe¢né e-komunikace
zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu
5. Internet jako zdroj informaci
vyhledavat informace na internetu za pouziti Informacni zdroje k ziskani pozadovanych VPZ 3

ruznych vyhledavaca
dbat na ochranu osobnich dat pii praci na internetu

informaci.

Vyhledavani informaci.

Internetovy prohlize¢, www stranky.
Prace s informacemi.
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PRUREZOVE TEMA: V PREDMETU: ROCNIK:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA PRACE S POCITACEM 1.
OSYV 1/1 — Rozvoj schopnosti poznavani

Uc¢ivo: Zakladni pocitacové a programové vybaveni, PC sité a jejich prvky

Ptinos pro zaka: Zak rozviji smyslové vnimani, pozornost a soustiedéni. Upeviuje dovednosti

zapamatovani, feSeni problémil a prohlubuje dovednosti pro celozivotni uceni.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA PRACE S POCITACEM 1.
OSV 1/2 — Sebepoznani a sebeorganizace

Ucivo: Bezpecnost prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s vyuzitim vypocetni techniky.

Piinos pro zaka: Zak cvi¢i sebekontrolu, sebeovladani, socialni interakci a organizace vlastniho Casu.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA PRACE S POCITACEM 1.
OSYV 1/1 — Rozvoj schopnosti poznavani

Ucivo: Operacni systém, pocitacova sit’

Piinos pro zaka: Zak rozviji smyslové vnimani, pozornost a soustfedéni. Upeviiuje dovednosti

zapamatovani, feSeni problémil a prohlubuje dovednosti pro celozivotni uceni.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA PRACE S POCITACEM 2.
OSV 2/3 - Komunikace

Ucivo: Elektronick4d komunikace — email, chatovani, alternativni komunikace na PC, telefonovani ptes
internet, mobilni telefon, SMS.

Piinos pro zéka: Zak si procviéuje pozorovani a sdélovani, verbélni i neverbalni komunikaci v réiznych

situacich. ProcviCuje zplsoby odmitani nevhodné a neptijemné komunikace.

VYCHOVA K PRACI PRACE S POCITACEM 2.
A ZAMESTNANOSTI

VPZ 2 - Sebeprezentace

Uc¢ivo: Aplikacni software — textovy a tabulkovy procesor.

Ptinos pro zdka: Zak se uéi vyjadfit pisemnou i verbalni formou, sestavuje Zadost o zaméstnani,
zivotopis.
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VYCHOVA K PRACI PRACE S POCITACEM 2.
A ZAMESTNANOSTI

VPZ 3 Pravné pracovni legislativa

Ucivo: Internet jako zdroj informaci — vyhledavani informaci.

Piinos pro zdka: Zak poznava na internetu zakonik prace, co je to pracovni pomer, byt zaméstnancem,
jaka jsou jeho prava a povinnosti. Co je mzda a jeji slozky, urady prace, rekvalifikace.
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Doporucéené ucebni texty:

Vaniéek J., Rezni¢ek P.: Informatika pro zakladni 8koly 1 — zaklady prace s PC (Computer Press Brno
2004)

Kovarova L., Némec V., Jiticek M.: Informatika pro zakladni skoly — 1. dil (Computer Media 2009)
Kovarova L., Némec V., Jificek M., Navratil P.: Informatika pro zikladni skoly — 2. dil (Computer
Media 2009)

Kovarova L., Némec V. a kol.: Informatika pro zdkladni skoly — 2. dil (Computer Media 2009)
Vanicek J.: Informatika 2 pro ZS a viceletda gymnézia (Computer Press)

Klech P.: Pogita¢ kamarad 2. dil, uéebnice pro 2. stupeit ZS praktické (Parta Praha 2009)

Klech P.: Pogita¢ kamarad 2. dil, pracovni sesit pro 2. stupeni ZS praktické (Parta Praha 2009)

Klech P.: Pocitac kamarad 3. dil, uCebnice (Parta Praha 2010)

Klech P.: Pocitac kamarad 3. dil, pracovni sesit (Parta Praha 2010)

Chmelit V.: Pracujeme s pocitatem 2 pro 2. stupen zakladniho vzdélavani zakt se sluchovym
postiZzenim (Fortuna 2010)

Roubal P.: Informatika a vypocetni technika pro stfedni Skoly (Computer press 2005)

Samsuk P., Roubal P., Hlavenka J.: Prvni kroky s po¢itatem (Computer Press 2011)

Navratil P.: Poc¢itacové vzdelavani — Program Z (Computer Media 2003)

Roubal P.: Informatika a vypocetni technika pro SS — Metodicka piirucka pro 1. a 2.praktickou
ucebnice (CP Books 2006)

Roubal P.: Informatika a vypocetni technika pro SS — Prakticka u¢ebnice 1 (Comuter Press 2010)
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UCEBNI OSNOVY SVIiTANI/Prakticka skola
dvouleta

Vzdélavaci oblast: | Clovek a piiroda

Vzdglavaci okruh: | Zaklady ptirodnich véd

Vyuéovaci predmét: | (Clovéek a pf'iroda

Obdobi - rocnik: 1. ro¢nik, 2. ro¢nik

Pocet hodin: lhod. tydné&/ro¢nik

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:

e rozvijeni schopnosti ziskavat informace pii feSeni ptirodovédnych problému a pracovat s
nimi

e porovnavani a zobeciiovani novych poznatki a vlastnich zkuSenosti a jejich vyuziti v
praktickém Zivoté

e porozuméni vztahlim a souvislostem mezi ¢innosti lidi, pfirodnim a Zivotnim prostfedim

e osvojeni si zdkladniho principu Setrného a odpovédného ptistupu k Zivotnimu prostredi v
osobnim a profesnim jednani

e chapani zasadnich vztahl v riznych ekosystémech

e respektovani zasad ekologie a uvédoméni si vyznamu jednotlivych slozek zivotniho
prostiedi i prostiedi jako celku

e ziskavani zakladnich znalosti z oblasti fyzikalnich a chemickych jevi

e vyuzivani prostiedkd modernich technologickych postupt

e porozuméni geografickym objektiim, jevim a pusobeni vnitfnich a vnéjSich procest v
pfirodni sféte

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Piedmét Clovék a ptiroda byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda. Pfedmét Clovek a
ptiroda vyucujeme v 1. a 2. ro¢niku s touto hodinovou dotaci: 1. a 2. ro¢nik 1 hodina tydné.

Vyuka predmétu probiha ve tfidé€, na exkurzich, vychdzky do ptirody.

Vzdélavaci oblast Clovék a ptiroda dava zakim piilezitost poznavat piirodu jako systém, jehoz
soudasti jsou vzajemné propojeny, piisobi na sebe a ovliviiuji se. Zak se seznami se zakladnimi
poznatky z pfirodopisu, ekologie, fyziky, chemie a zemépisu. Ve vzdélavaci oblasti se u zakd
formuji dovednosti a postoje dulezité pro pochopeni vlivu ¢lovéka na zivotni prostiedi a moznosti
vyuziti ptirodovédnych znalosti ve prospéch ochrany pfirody.

Soucasti vyuky je navstéva vzdélavacich programt v Ekocentru Paleta, pfirodovédné vystavy.
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A

Vychovné a vzdéldvaci postupy, které v tomto predmétu sméiuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:
- zékGm nabizime vhodné ucebnice, ucebni materialy a ucebni pomicky, vztahujici se
k probiranému ucivu
- nabizime zakiim dostatek moznosti pro uplatnéni ziskanych zkuSenosti v praktickych
situacich
- ucime zaky vyhledavat informace na internetu, v encyklopediich apod.
- vedeme zéky k tomu, aby se nebali pozadat o vysvétleni, pokud u¢ivu nerozumi

Kompetence k i‘eSeni problémii:
- vedeme zéky ke zvladani pfiméfené narocnych situaci bézného Zivota
- ucime zaky rozpoznat problém a hledat zpisob jeho feseni
- ucime zaky asertivnimu feSeni problému

Kompetence komunikativni:
- vedeme zaky dle jejich moznosti k srozumitelnému vyjadiovani
- vytvafime a rozvijime komunikac¢ni dovednosti, které¢ prispivaji k utvafeni vztaht
pottebnych ke spolecenské integraci
- podporujeme zaky v samostatném vypravéni o probiraném ucivu
- ucime zaky pozorné naslouchat druhym, rozumét obsahu a adekvatné na né reagovat

Kompetence socialni a personalni:
- ucime zaky uplatiiovat zakladni pravidla spole¢enského chovani
- ucime zaky udrzovat vztahy s vrstevniky
- vytvafime dostatek ptilezitosti pro skupinovou praci
- vedeme zaky k pochopeni potieby spoluprace ve skupiné
- vedeme zaky k ptfimeéfenému chovani v krizovych situacich

Kompetence obcanské:
- vytvafime a upeviiujeme zakladni navyky a dovednosti, které umozni zapojeni se do
spole¢nosti
- vedeme k uvédomovani si podminek Zivota a moznosti jejich ohrozovani prostfednictvim
vypravovani, video, foto-dokumentace, modelovych situaci
- seznamujeme zaky s moznosti podilet se na ochran€ ptirody a zivotniho prostiedi

Kompetence pracovni:
- ucime zaky dodrZovat bezpecnost prace a hygienické zasady
- dbame na dokonceni zadaného ukolu a dodrzeni pracovnich postupti
- vedeme zaky k ucté k praci druhych

Priifezova témata integrovana do predmétu Clovék a piiroda:
- Osobnostni a socialni vychova
- Environmentalni vychova
- Vychova k praci a zaméstnanosti
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VYSLEDKY VZDELAVANI - 1. a 2. rocnik

ZAKLADY PRIRODOPISU
zak by mél
1. ziskat zdkladni védomosti o ptirodé a ptirodnich déjich
2. popsat zakladni stavbu téla rostlin
3. znat vybrané zéstupce rostlin a zivoc¢icht
4. prokazat znalost vyznamu rostlin a zivoc¢icht
5. vysvétlit vyznam hospodatsky dilezitych rostlin a zvirat
6. dodrzovat zasady bezpecného chovani v pfirode
ZAKLADY EKOLOGIE
zak by mel

7. vysvétlit podstatu potravnich fetézcii

8. rozliSovat zakladni rozdily mezi ekosystémy a popsat ekosystémy vytvorené clovékem
9. uvést zastupce v nejbliz§im ekosystému a vztahy mezi nimi

10. dodrzovat pravidla pro tfidéni odpadi

ZASADY FYZIKY
zak by mél
11. urcit spolecné a rozdilné vlastnosti latek
12. zmétit neékteré fyzikalni veli¢iny vybranych latek a téles
13. vyuzivat poznatky o jednoduchych strojich v praxi
14. uvést rozdily jednotlivych druhti energii a jejich vyuzitelnosti
15. znat dtsledky ptisobeni nadmérného hluku

ZAKLADY CHEMIE

zak by méel
16. rozlisit vychozi latky jednoduchych chemickych reakci
17. vyjmenovat produkty primyslového zpracovani ropy
18. popsat vyuzitelnost anorganickych sloucenin — oxidi, hydroxidd, kyselin a soli
19. vyuzivat chemické latky v praxi s ohledem na Zivotni prostiedi a zdravi ¢loveka
20. znat pravidla bezpeéného zachazeni s chemickymi vyrobky

ZAKLADY ZEMEPISU
zak by mél
21. pouzivat zakladni kartografickou a topografickou
22. objasnit disledky pohybt
23. orientovat se na map¢ svéta, vyhledat svétadily a ocean
24. ukézat na mapé staty EU a uvést postaveni CR v Evropé
25. védet o vyznamu vlivu podnebi na rozvoj a udrzeni Zivota na Zemi
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VYSLEDKY VZDELAVANI

CASOVE

54k by mél uUcCivo ZARAZENI PRUREZOVA TEMATA
1. ro¢nik
1. Zaklady prirodopisu
Podminky zivota na zemi.
ziskat zakladni védomosti o pfirod¢ a piirodnich  [Voda. Kolob¢h vody.
déjich 'Vzduch. Puda. ENV 2
popsat zakladni stavbu téla rostlin Teplo. Svétlo.
znat vybrané zastupce rostlin a zivocichil Zivé organismy — tfidéni.
vysvétlit vyznam hospodaisky dulezitych rostlin a |Houby.
zvirat Rostliny.
dodrzovat zasady bezpecného chovani v ptirodé¢  [Kvetouci a nekvetouci rostliny.
Lécivé, jedovaté, zakonem chranéné rostliny.
\Uzitkové rostliny.
Casti kvetoucich rostlin. ENV 1
7ivogichové. Spoleéné znaky Zivodichil.
Stavbe téla zivocichil. Tridéni.
Hospodatsky vyznamné druhy zivocichti.
Chranime ptirodu.
INeziva piiroda.
2. Zaklady ekologie
rozliSovat zakladni rozdily mezi ekosystémy Rovnovaha v piirodé.
vysvétlit podstatu potravnich fetézcl Ptirodni spolecenstva — les. ENV 1
uvést zastupce v nejbliz§im ekosystému a vztahy  |Pole a louka.
mezi nimi U vody. ENV 2
vysvétlit zasady chovani v chranéné oblasti Potravni fetézec.
dodrzovat pravidla pro tfidéni odpadi Chovani v chrdnéné oblasti.
Ttridéni odpadu. ENV 3

Celosvetové ekologické problémy.
Ptirodni katastrofy.
Ekologické hry.
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urcit spole¢né a rozdilné vlastnosti latek

zméfit neékteré fyzikalni veli¢iny vybranych latek a
téles

vyuzivat poznatky o jednoduchych strojich v praxi
uvést rozdily jednotlivych druhti energii a jejich
vyuzitelnosti

3. Zaklady fyziky

Latky pevné, plynné a kapalné.
\Vlastnosti pevnych latek.
Zmény skupenstvi.

Tlak v kapalinach.

Tlak vzduchu.

Fyzikalni méfenti.

znat dusledky ptisobeni nadmérného hluku M¢éteni hmotnosti. OSVv2/4
Me¢éteni objemu.
Pohyb a sila. Klid a pohyb.
Jednoduché stroje (paka, kladka, kolo na
htideli...)
Druhy energii.
Skodlivé piisobeni nadmérmého hluku.
4. Zaklady chemie 2. ro¢nik
rozlisit vychozi latky jednoduchych chemickych  |K ¢emu je ndm chemie.
reakcei Chemickeé prvky.
vyjmenovat produkty primyslového zpracovani  |Anorganické slouceniny.
ropy Oxidy.
popsat vyuzitelnost anorganickych sloucenin — Kyseliny.
oxidt, hydroxidd, kyselin a soli Soli.
vyuzivat chemické latky v praxi s ohledem na Hydroxidy.
zivotni prostfedi ¢lovéka a zdravi ¢loveka Ropa. Ropné produkty.
znat pravidla bezpecného zachdzeni s chemickymi (Organické slouCeniny.
vyrobny Latky, které ptiroda neznala.
Cim nejvice istime.
Otravné latky.
Jak Skodi ¢lovek piirodé. VPZ 1
5. Zaklady zemépisu.
pouzivat zakladni kartografickou a topografickou [Vesmir a Zemé.
terminologii Planeta Zeme¢.
objasnit dusledky pohybi Zem¢ Svét na mapé.
Svétadily a oceany. oSV 1/1
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orientovat se na map¢ svéta a vyhledat svétadily a
oceany

ukazat na mapé staty EU a uvést postaveni CR v
Evropé

veédét o vyznamu a vlivu podnebi na rozvoj a
udrzeni zivota na Zemi

Asie.

IAfrika.

Severni Amerika.
Jizni Amerika.
|Australie.
Oceany.

Evropa.
Evropska unie.
Ceska republika.
Regiony CR.
Podnebi a pocasi.

Zivelné katastrofy.

OPAKOVANI
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PRUREZOVE TEMA: V PREDMETU: ROCNIK:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA CLOVEK A PRIRODA 1.
OSYV 2/4 — Spoluprace

Ud¢ivo: Méfeni hmotnosti.

Ptinos pro zaka: Zak uci se spolupracovat s ostatnimi.

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA CLOVEK A PRIRODA 1.
ENV 1 — Ekosystémy

Ucivo: Uzitkové rostliny.

Piinos pro 7ika: Zak je veden kuvédoméni si hodnoty poli a dilezitosti jejich spravného

obhospodarovani.

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA CLOVEK A PRIRODA 1.
ENV 1 — Ekosystémy

Ucivo: Pfirodni spoleCenstvo - les

Piinos pro z4ka: Zak poznava charakteristiku lesniho spoledenstva a typické zastupce lesni populace.

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA CLOVEK A PRIRODA 1.
ENYV 2 — Zakladni podminky Zivota
U¢ivo: U vody.

Piinos pro zéka: Zak je seznamen s dileZitosti vody pro Zivot na Zemi.
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA CLOVEK A PRIRODA 1.

ENYV 3 — Vztah ¢lovéka k prostiedi

Ucivo: Ttidéni odpadt.

Ptinos pro zaka: Zék je veden k uvédomeni si vyznamu tfidéni odpada.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA CLOVEK A PRIRODA 2.
OSV 1/1 Rozvoj schopnosti poznavani

Uc¢ivo: Svétadily a oceédny.

Ptinos pro zaka: Zak se uci dovednosti zapamatovani uciva.
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VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANTOSI CLOVEK A PRIRODA
VPZ 1 — Svét prace

Ucivo: Otravné latky.

Pfinos pro zaka: Zéka u¢ime dodrzovat pravidla bezpecného zachdzeni s otravnymi latkami.
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Doporucené ucebni texty:

Prvouka pro 3. ro¢nik 2. dil (Prodos, 1994)

Prvouka pro 3. ro¢nik zakladni skoly (Nova Skola, 2003)
Clovék a jeho svét 3 (Prodos, 2007)

Poznavame zivot ptirodopis pro 6. ro¢nik, 1. ¢ast (Fortuna, 1994)

Ja a mijj svét, prvouka pro 3. ro¢nik (Nova skola, 2008)

Fyzika pro 7. roénik ZVS (Septima, 1995) + pracovni sesit 1. a 2. East
Ptirodovéda pro 4. ro¢nik ZVS (Parta, 2003)

Piirodovéda 5, Clovék a jeho svét (Nova §kola, 2008)

Ptirodovéda 4, (Prodos, 1993)

Chemie pro 9. roénik ZVS (Parta, 1995)

Misto kde zijeme (Septima, 2010) + pracovni seSit

Zemepis Svét (Parta, 2008) + pracovni sesit

Zemepis Evropa (Parta, 2009) + pracovni sesit

Zemépis prakticky (Parta, 2009) + pracovni sesit
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